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jak wynika z danycl //;)publikowanych w informacji o wynikach kontroli Najwyzej
Izby Kontroli pt. Wdrazanie zasad zdrowego Zywienia w szkolach publicznych’ w Polsce,
pomimo podejmowanych dziatan i wdrazania ogolnopolskich programéw,” stale rosnie liczba
dzieci z nadwagg i otytoscig. Takze w raporcie UNICEF Office of Research pt. Warunki
i jakos¢ zycia dzieci w krajach rozwinigtych Analiza poréwnawcza3 odnotowano, ze odsetek
dzieci znadwaga wzrost weciggu dekady w17 z 21 krajow. Najwyzszy wzrost
zaobserwowano w Polsce, gdzie procent dzieci z nadwaga podwoit sie. Polska zajmuje pigte
miejsce pod wzgledem otylosci w Europie.* Skala przedstawionych probleméw z pewnoscia
ma istotny wptyw na zdrowie dzieci i mtodziezy w Polsce.

W INFOS Zagadnienia spoteczno-gospodarcze (biuletynie Biura Analiz Sejmowych),
w publikacji pt. Nadwaga i otylosé w Polsce’ z marca 2017 r. wskazano, ze co ésme dziecko

w Polsce jest otyle lub ma nadwage. Jest to powazny problem zdrowotny, wystepujgcy
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: Przyktadowo: Narodowy Program Przeciwdzialania Chorobom Cywilizacyjnym (zatwierdzony przez Ministerstwo
Zdrowia) czy Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2022 (rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 .
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020). W szkotach realizowane sa programy takie jak: .,Zachowaj
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szezegolowego zakresu zadan realizowanych przez Agencj¢ Rynku Rolnego zwigzanych z wdrozeniem na terytorium
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szczegdlnie czesto wsrod osob o nizszym statusie spoleczno-ekonomicznym i przynoszgcy
istotne negatywne skutki spoleczne i gospodarcze. Sama edukacja zdrowotna nie wystarczy
(...). Zgodnie z wynikami badania Health Behaviour in Schoolaged Children (HBSC)
przeprowadzonego w roku szkolnym 2013/2014, odsetek mlodziezy 11-15-letniej z nadwagg
i otyfoscig wynosit w Polsce 14,8% (..) obecnie jest to jeden znajbardziej
rozpowszechnionych problemow zdrowotnych w populacji dzieci i mlodziezy. Co wazne,
wystepowanie nadwagi i otylosci w okresie dziecinistwa zwigzane jest z wyraznie wigkszym
ryzykiem wystepowania otylosci wieku dorostego. (...) Otylosé jest traktowana jako odrebna
Jednostka chorobowa. Stanowi tez trzeci, po nadcisnieniu tetniczym i paleniu tytoniu, czynnik
ryzyka innych chordb. (...) Podaje sig, ze w Polsce choroby zwigzane przyczynowo z nadwagg
i otylosciqg mogq by¢ odpowiedzialne za 25% hospitalizacji. Szacunki wskazujq, ze koszty
leczenia otylosci i powigzanych z nig o$miu glownych powiktan wynosily ok. 5% catkowitych
wydatkow Narodowego Funduszu Zdrowia, a do tego nalezy tez doliczyé wydatki Zakiadu
Ubezpieczen Spotecznych.

Jednym z rozwigzan postulowanych przez przedstawicieli: srodowiska medycznego,
organizacji pozarzadowych, ekspertow 1 dietetykow jest m.in. uwzglgdnienie porady
zywieniowo-dietetycznej w koszyku $wiadczen gwarantowanych. Przypomnienia wymaga,
ze pismem zdnia 7lipca 2015 r. konsultanci krajowi, eksperci, lekarze, pielggniarki,
dietetycy 1 przedstawiciele organizacji pozarzgdowych wystosowali do Prezes Rady
Ministréw, Ministra Zdrowia 1 Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia oraz do
Przewodniczacego Parlamentarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Otytosci apel w sprawie
udostepnienia kobietom w cigzy i rodzicom dzieci do 36 m-ca zycia porad zywieniowych
finansowanych ze srodkow publicznych.

W raporcie World Health Organization z 2014 r. pt. Otylos¢ i nierownosci Praktyczne
aspekty przeciwdzialania nieréwnosciom zwigzanym z nadwagg i otyloscig zawarto
nastepujacy wniosek: Kobiety i dzieci z grup o nizszym statusie spoleczno-ekonomicznym
sq najbardziej zagrozone otylosciq, a zwigzane z nig nierdwnosci przenoszq si¢ z pokolenia
na pokolenie (...) Z punktu widzenia skutecznosci interwencji majqcych na celu zmniejszenie
nierownosci zwigzanych z otylosciqg najwazniejsze jest podjgcie ich przed poczeciem,
a nastepnie w okresie prenatalnym, niemowlgcym oraz we wczesnym dziecinstwie. Wedlug
przeprowadzonego przez Instytut Matki i Dziecka badania jedynie 7% polskich matek

komponuje swoim dzieciom wilasciwg dietg, z czego 85% jest przekonanych, ze robig



to w sposéb wiasciwy.® Natomiast w badaniu Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci
w wieku 13-36 miesiecy w Polsce’ odnotowano, ze w 2011 r. nadwage i otylo$¢ miato
odpowiednio 14,5% 113% dzieci. Jedng z przyczyn niewlasciwe] masy ciala wsrod
najmtodszych jest zbyt maty udzial warzyw w ich jadtospisach. Wedlug wynikéw badania
Instytutu Matki 1 Dziecka Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 36.
miesigca Zycia — badanie ogolnopolskie 2016 rok - 88% dzieci po pierwszym roku zycia
spozywa za malo warzyw w codziennej diecie zas 83% dzieci w tej grupie wiekowe;j
otrzymuje positki dosalane, a 75% spozywa nadmierng ilo$¢ cukru.® Eksperci z Instytutu
Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka przeprowadzili takze badanie oceniajace sposob
zywienia i stan odzywienia w grupach wiekowych 6 i 12 miesiecy. Badanie to wykazato
m.in., ze niemowleta w tych grupach wiekowych spozywaja zdecydowanie zbyt duza liczbg
positkéw dziennie.’

W przedmowie do publikacji przygotowanej przez Instytut Zywnosci i Zywienia
w ramach programu POL-HEALTH wskazano, ze Poradnictwo dietetyczne jest bardzo
istotnym elementem zarowno w realizacji strategii Swiatowej, jak i europejskich strategii
krajowych w zakresie zapobiegania nadwadze i otylosci oraz przewleklym chorobom
niezakaznym). Stanowi integralng czes¢ catego procesu leczenia'’.

W czesci postulat przedstawiony na wstgpie realizuje Narodowy Program Zdrowia
na lata 2016-2020'" (wszedt w zycie 17 wrzesnia 2016 r.), ktéry zaklada realizacje przez
Ministra Zdrowia we wspolpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia zadania majgcego
na celu zapewnianie od 2017 r. dostepnosci do porad zywieniowo-dietetycznych dla kobiet
w cigZy i rodzicow dzieci w wieku 0-5 lat finansowanych ze Srodkow publicznych oraz
wzmocnienie roli potoznych, pielggniarek 1 higienistek szkolnych w dziataniach

profilaktycznych.
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W trosce o maloletnich pacjentéw, na podstawie art. 10a i 11 ust. 1 ustawy z dnia
6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2017 r. poz. 922) zwracam
si¢ do Pana Ministra o wprowadzenie porady zywieniowo-dictetycznej do koszyka $swiadczen
gwarantowanych.

Prosz¢ takze o przekazanie informacji o postgpowych w realizacji przytoczonego

powyzej zadania okreslonego w NPZ na lata 2016-2020.




