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w zwiazku z pracami podjetym przez parlamentarny Zespot ds. Onkologii. majacymi
na celu wprowadzenie do polskiego porzadku prawnego zakazu korzystania przez osoby
matloletnie z solariéw, przedstawiam ponizej swoje stanowisko w przedmiotowe;j sprawie.

Problematyka wplywu promieniowania UV wytwarzanego przez lézka opalajgce,
stanowi przedmiot podejmowanych przeze mnie dziatan poczawszy od 2009 r.! Wtedy po raz
pierwszy zwrécilem sie do Ministra Zdrowia w sprawie korzystania przez matoletnich
z solariéw oraz konieczno$¢ stworzenia uregulowan prawnych chronigcych zdrowie i zycie
dzieci. Wskazatem woéwczas na zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO, ktéra
podkresla konieczno$é unikania sztucznego promieniowania UV oraz potrzebg wprowadzenia
zakazu korzystania z solariéw przez mlodziez w wieku szkolnym. W odpowiedzi resort
zdrowia podzielil poglad o szkodliwosci sztucznych promieni UV generowanych przez lampy
solariéw. Minister wskazal rowniez na problem uzaleznienia mlodziezy od korzystania
z solariow czyli tanoreksje. Jednoczesnie zaznaczono, ze kluczowe sg tu dziatania
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Na czerniaka zmarlo w tym samym roku prawie pottora tysiagca osob®. Najbardzie]
niepokojacy jest szybki wzrost zachorowan u ludzi mtodych, szczegélnie u kobiet. Wymowne
sa rowniez dane prezentujace liczbg zachorowan na ten rodzaj nowotworu poczawszy od lat
80-tych. W 1980 r. odnotowano 265 przypadkéw zachorowan wsréd mezczyzn oraz 346
wéréd kobiet. W roku 2010 liczba zachoworan wynosifa juz 1195 wsrod mezczyzn, 1350
wiéréd kobiet. Gwattowny wzrost liczby chorych obserwuje si¢ szczegdlnie od 2000 roku’.
Fakt ten wiaza¢ mozna z rozwijajacg si¢ od tego czasu ,modg” na korzystanie z lamp
opalajacych w solariach, nawet wsréd najmiodszych. Warto rowniez nadmieni¢, ze srednia
wieku kobiet korzystajacych z solariow w Polsce wynosi 16 lat'®. Swiatowa Organizacja
Zdrowia podnosi, ze gldwnag przyczyng zachorowan na czerniaka jest wiasnie nadmierne
korzystanie z solariow.

Osobny problem stanowi brak wystarczajacej kontroli technicznej wykorzystywanych
urzadzen. W konsekwencji 16zka opalajace czgsto nie zapewniajg dostatecznego
bezpieczefistwa uzytkownikom.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt, ze wigkszos¢ krajow Europy, jak chociazby
Francja, Niemczy czy Wielka Brytania wprowadzity juz zakaz korzystania z solariow przez
dzieci. Oznacza to, ze $wiadomo$é negatywnych skutkow sztucznego promieniowania UV
jest w tych krajach wieksza, co wynika¢ moze z faktu, ze ustugi solariéw pojawily si¢ tam
wczesdniej niz w Polsce.

Podobnie, jak w poprzednich wystgpieniach dotyczacych potrzeby ochrony
najmiodszych przed konsekwencjami korzystania z solariow pragng podkresli¢, ze popieram
wszystkie dziatania podejmowane przez Srodowisko onkologéw, towarzystw naukowych.
organizacji pacjenckich czy pozarzadowych, takie jak Akademia Czerniaka, ktorych celem
jest zwiekszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie czerniaka. W moim przekonaniu
pierwszy krok w walce o $wiadomos¢ zagrozen, jakie niesie za sobg sztuczne promieniowanie
UV wytwarzane przez 16zka opalajace zostat uczyniony za sprawa tej i podobnych inicjatyw.

Niestety, nalezy z cala stanowczoscig podkresli¢, ze poprzestanie na dziataniach
edukacyjnych nie pozwoli skutecznie uchroni¢ najmlodszego pokolenia przed skutkami
korzystania z solariow. Niezwykle wazng role odgrywaja tu rodzice i opiekunowie
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Po raz kolejny wystapitem do Ministra Zdrowia 1 sierpnia 2014 r. Podobne postulaty,
poparte wnioskami raportow Swiatowej Organizacji Zdrowia wysuwatem w wystgpieniach
z 25 lutego 2015 r. oraz z 7 stycznia 2016 .

W jednej z odpowiedzi Minister Zdrowia podkreslat, ze wcigz nie ma wynikow badan
o wysokiej jakosci potwierdzajacych w sposéb jednoznaczny wptyw korzystania z solariow
na zachorowalno$é na raka skéry przez osoby miode3. Jednoczesnie wymieniano szereg
dzialaf profilaktycznych przeprowadzonych w ostatnich latach przez jednostki Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Wskazano réwniez na sejmowe prace nad dokumentem ,, Strategia Walki
2 Rakiem w Polsce na lata 2015-2024", w ktérym przewidziano m.in. podjgcie dziatan
legislacyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpu do korzystania z solariéw przez osoby
matoletnie.

Natomiast w odpowiedzi resortu Zdrowia udzielonej Rzecznikowi 29 lutego 2016 r.
podkreslono, ze zadanie pn. , prowadzenie dziatah informacyjno-edukacyjnych, doryczqcych
uswiadamiania ryzyka zwigzanego z nadmiernym narazeniem na promieniowanie
ultrafioletowe” wpisano do wykazu zadan do realizacji w ramach celu operacyjnego
,Ograniczenie narazenia na $rodowiskowe i zawodowe czynniki ryzyka dla zdrowia™ do
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020".

Jak podkreslatem w swoich wystapieniach kierowanych do Ministra Zdrowia. wyniki
badan przedstawione przez Swiatowa Organizacje Zdrowia nie pozostawiajg watpliwosci
co do zgubnego wptywu lamp opalajacych na ryzyko zachorowania na nowotwor skory-.
Korzystanie z solariow czgsciej niz raz w miesiacu podnosi ryzyko zachorowania
na czerniaka o 55%, a u oséb ponizej 30 roku zycia o 75%°.

Czerniak stanowi dzi$ gléwna przyczyne zgondw 0sob cierpigcych na nowotwory
skory. Cechuje sie najwigkszym przyrostem zachorowan wérdéd wszystkich nowotworow
u mezczyzn i drugim u kobiet’. Z danych Krajowego Rejestru Nowotworow wynika,

ze w 2015 r. ten zto$liwy rodzaj nowotworu zdiagnozowano u ponad 3 tysiecy pacjentow.
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szansy na rozwigzanie poruszanego problemu upatrywa¢ nalezy jedynie w skutecznej
koordynacji dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, doraznych oraz — co postuluj¢ od lat -
legislacyjnych.

Tym bardziej niezmiernie cieszy mnie podjgcie na nowo prac nad projektem ustawy
zakazujacej korzystania z solariéw przez dzieci w ramach parlamentarnego Zespotu ds.
Onkologii. Nie pozostajac biernym na apele $rodowiska onkologéw, a takze dane Krajowego
Rejestru Nowotwordw oraz raporty Swiatowej Organizacji Zdrowia, wskazuje, ze w mojej
ocenie zasadne jest wprowadzenie calkowitego zakazu korzystania z solariow przez osoby
ponizej 18 roku zycia.

W zwiazku z powyzszym, dziatajac na mocy art. 10a oraz 11 ustawy z 6 stycznia 2000
r. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2015 r., poz. 2156), proszg¢ o uwzglednienie

przekazanego przeze mnie stanowiska w toku prac nad projektem ustawy.

Waseh R

Do widomosci:

Pani

Alicja Chybicka

Przewodniczgca Parlamentarnego
Zespotu do Spraw Dzieci

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej



