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Polska na arenie mig¢dzynarodowej postrzegana jest jako Ojczyzna Praw Dziecka.
Nadanie tego dumnego miana jest konsekwencjg docenienia ogromnego wkiadu naszego
kraju w ksztattowanie systemu ochrony praw dziecka na $wiecie. Poniewaz szlachectwo
zobowigzuje, nie mozemy zapominaé, ze jest to rowniez zobowigzanie dla nas do dalszej

pracy na rzecz pelnej realizacji praw najmtodszych obywatelek i obywateli.

W lutym 2016 roku Rzecznik Praw Dziecka przystapit do Projektu Rady Panstw
Morza Baltyckiego wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejskg w ramach Programu Prawa,
Roéwnos¢ 1 Obywatelstwo 2014-2020 — ,,Dziecifistwo bez przemocy. Odejscie od stosowania
kar cielesnych w Regionie Morza Baltyckiego” (Non-violent childhoods, moving on from
corporal punishment in the Baltic Sea Region). Celem projektu byla praca na rzecz eliminacji
kar cielesnych wobec dzieci poprzez wieloagencyjne dziatania oparte na wspolpracy
migdzyresortowej i migdzyrzadowej Panstw Regionu Morza Battyckiego. Projekt wpisuje sie
w jeden z Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ — faktycznej eliminacji przemocy

w wychowaniu.

Inicjatywa ,Non-violent Childhoods” to projekt realizowany przez Rade
Panstw Morza Baltyckiego we wspétpracy z Globalng Inicjatywa na Rzecz Wyeliminowania
Kar Cielesnych (Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children). Partnerzy
projektu to Ministerstwo Zdrowia i Spraw Socjalnych w Szwecji, Ministerstwo Spraw
Spotecznych w Estonii, Ministerstwo Spraw Spolecznych i1 Zdrowia w Finlandii,
Ministerstwo Opieki Spotecznej na Lotwie oraz Rzecznik Praw Dziecka w Polsce. W projekt
zaangazowani byli eksperci z wszystkich krajow regionu Morza Baltyckiego, przedstawiciele

srodowisk akademickich, parlamentarzysci, cztonkowie organizacji pozarzadowych
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o krajowym 1 migdzynarodowym zasiggu, jak rowniez dzieci — ktore braty udziat

w konsultacjach i wyrazaty wiasne zdanie.

Wigkszos¢ panstw Regionu Morza Battyckiego wprowadzita zakaz stosowania kar
cielesnych, ale jedynie czg¢s¢ z nich podjgta systematyczne i zrownowazone dzialania, aby
promowaé ich wyeliminowanie. Region Morza Baltyckiego staje si¢ strefa wolng od
przemocy — 10 z 11 panstw nadbaltyckich wprowadzilo prawny zakaz stosowania kar
cielesnych w stosunku do dzieci. Szwecja byla pierwszym i wprowadzita zakaz w 1979 r .,
Finlandia w 1983 r., Norwegia w 1987, Dania w 1997 r., Lotwa w 1998 r., Niemcy w 2000 r.,
[slandia w 2003 r., Polska w 2010 r., Estonia w 2014 r., Litwa w 2017 r. Reforma prawa byla
przelomowym osiggnig¢ciem, ktore oznaczato punkt wyjscia dla zmian spotecznych. Region
nadbattycki jest teraz plaszczyzng wymiany doswiadczen w zakresie wdrazania prawnego
zakazu bicia dzieci pomiedzy krajami, gdzie zakaz obowigzuje juz kilkadziesigt lat i tymi,

ktore sg na poczatku drogi.

Pelne wdrozenie zakazu stosowania kar cielesnych w wychowaniu dzieci w ramach
projektu promowane jest poprzez wspolne, wielostronne planowanie i dziatania w regionie
Morza Baltyckiego. Inicjatywa ta podnosi §wiadomosé szkodliwego wplywu kar cielesnych
i promuje dobre praktyki w zmienianiu postaw i zachowan. Doswiadczenia krajow
nadbattyckich byly przedmiotem analizy podczas krajowych konsultacji w 2017 r. oraz
spotkan ekspertow w 2018 r.

W ramach ww. projektu zostal opracowany zestaw materialdw pomocniczych dla
m.in. rodzicéw, dzieci, praktykow, rzecznikow i decydentdw. Aby osiggnaé faktyczng
eliminacje przemocy w wychowaniu konieczna jest wspotpraca wielu sektorow. Przemoc
w wychowaniu uwarunkowana jest bowiem nie tylko poziomem wiedzy rodzicéw na temat
szkodliwosci kar cielesnych, ale takze posiadanymi przez nich kompetencjami
wychowawczymi, kondycjg psychiczng, czy statusem spotecznym. Konieczne jest zatem
wzmacnianie umiej¢tnosci rodzicielskich, jak tez szkolenia specjalistow z tego obszaru.
Wazne jest rOwniez rozpoznanie problemu poprzez analize¢ badan w tym obszarze, jak tez
uczestnictwo dzieci, w tym w szczegodlnosci poznanie ich potrzeb i uzyskanie ich stanowiska
w tym przedmiocie, w taki sposob by dzieci czuly, ze ich zdanie jest wazne, ale by nie byly
obcigzane koniecznosciga wypracowania rozwigzan dotyczacych ich i ich rodzin. Te
informacje, jak i wiele innych zawarte sg w materiatach wypracowanych w ramach projektu,

ktére zostaly zaprezentowane na konferencji w Sztokholmie 15-16 listopada br.



Podczas prac nad tym projektem powstalo 6 przewodnikow o charakterze
podrecznikdw prezentujgcych dobre praktyki i mozliwosci w zakresie dziatan na rzecz
eliminacji kar cielesnych w poszczegdlnych obszarach. Dedykowane sg roznym podmiotom,
z tym ze dana instytucja, osoba w ramach podejmowanych dziatan moze i powinna zapozna¢

si¢ z roznymi podrgcznikami w zaleznosci od podejmowanych dziatan:

- A Step-by-Step Guide — przewodnik opisujacy wdrazanie przepisow Konwencji
o prawach dziecka w celu eliminacji kar cielesnych; zakaz stosowania kar cielesnych
jest podstawows zasadg ograniczania jego stosowania, ale sam nie wystarczy, by
uwolni¢ dzieci od przemocy; prohibicja musi by¢ skutecznie wdrazana, w tym poprzez
ogodlnospoteczne dzialania zmierzajace do zmiany norm spolecznych i postaw wobec

przemocy w wychowaniu dzieci;

- Ensuring non-violent childhoods - przewodnik w implementacji zakazu kar
cielesnych w sytuacjach domowych stanowi narzedzie nie tylko dla rodzicow,

opiekunow ale rowniez dla podmiotow udzielajagcym wsparcia rodzinom i dzieciom;

- Building supportive societies for non-violent childhoods — przewodnik dotyczacy
tworzenia spoleczenstwa wspierajacego w budowaniu dziecinstwa wolnego od
przemocy; w poradniku przeanalizowano rézne rodzaje kampanii i dziatan, ktére
mozna wykorzysta¢ do generowania bardziej $wiadomych 1 wspierajgcych
spoleczenstw, co ostatecznie pomaga w odejsciu od kar cielesnych; raport ze
wskazéwkami zawiera przeglad zalecen dla podmiotow, ktére chca podnies¢
swiadomos$¢ i tworzy¢ kampani¢ na temat kar cielesnych, aby zmieni¢ postawy

i praktyke rodzicow/opiekundéw by wspierac ich postawy nieprzemocowe;

- Service providers as champions for non-violent childhoods — przewodnik dla
pomiotow udzielajacych pomocy dzieciom 1 rodzinom w tworzeniu $wiata wolnego od
przemocy; w poradniku przedstawiono do$wiadczenia i wnioski plyngce dziatan m.in.
w zakresic opicki spolecznej, ochrony dzieci i opieki nad dzieckiem, opieki
zdrowotnej, edukacji i egzekwowania prawa; zawiera metody, narzedzia i modele

ustug, ktore okazaty sie skuteczne w zapobieganiu i reagowaniu na kary cielesne;

- Parenting for non-violent childhoods — przewodnik dotyczacy programow
pozytywnego rodzicielstwa; w przewodniku podjeto dyskusje¢ na temat ewolucji

rodzicielstwa w zmieniajacym si¢ $wiecie; przedstawiono krotki przeglad programow;



raport zawiera wytyczne i zalecenia dla panstw w wyborze programow pozytywnego

rodzicielstwa w oparciu o doswiadczenia krajow regionu Morza Battyckiego.

- Tracking Progress towards non-violent childhoods — przewodnik dotyczacy badania
zmian zachowan w obszarze kar cielesnych i ich eliminacji; poradnik w duzej mierze
oparty jest na doswiadczeniach szwedzkich, ale czerpie rowniez z migdzynarodowych

badan nad epidemiologig dziecigcych przypadkow maltretowania;

Wszystkie materiaty mozna pobrad pod ponizszym adresem:

http://www.childrenatrisk.eu/nonviolence/ Obecnie sg one dostepne w jezyku angielskim.

Zach¢cam do zapoznania si¢ z omawianymi raportami oraz poddania ich analizie.
Prawa dzieci sg pierwszorzednymi prawami cztowieka, co podkreslano wielokrotnie podczas
catego projektu. Wszystkich nas taczy wspdlny cel, by zapewni¢ dzieciom $wiat przyjazny,

swiat bez przemocy. Niewatpliwe raporty beda pomocne przy realizacji tego celu.
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