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Szanowny Panie Rzeczniku,

w odpowiedzi na pismo z dnia 29 listopada 2019 r., znak: Z255.422.20.2019.BW,

serdecznie dziekuje za przekazane stowa uznania wobéc dziatan bodejmowanyéh przez

- Ministerstwo Zdrowna na rzecz rozwigzania problemow zdrowotnych d2|ec| Ministerstwo

doktada wszelkich . staran, aby wprowadzane rozwnazama w sposéb kompleksowy

realizowaly potrzeby wszystkich pacjentow.

- Pragne poinformowaé, e w dniu 20 grudnia 2019 r. zostat przekazany do konsultacji :

- publicznych projekt- ustawy o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocjg

‘prozdrowotnych wyboréw konsurhenté_w z terminem 21 dni na zgtaszanie uwag. Projekt

jest dostepny w Biuletynie\-ln'formacji Publicznej Rzadowego Centrum Legislacji pod

"“adresem: https: //Ieglslaqa gov.pl/projekt/12328505. Zasadniczym celem dokumentu jest

wykorzystanie polityki fiskalnej jako. narzedzia stuzgcego promocji prozdrowotnych

“wyboréw konsumentéw. W projekcie zaproponowano natozenie dodatkowej optaty na:

1) napoje z dddatkiem monosacharydéw, disacharydéw, oligosacharydéw, érédkéw
spozywczych zawierajacych te substancje oraz substancje stodzace, o ktérych mowa-w
rozporzqdzeniu:Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci (Dz. U. L 354 z 31.12.2008, s.. 16 z pézn. zm.),

‘kofeiny, guarany lub tauryny;

2) napoje alkoholowe w opakowaniach o matej objetosci (do 300 ml);
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3) reklame suplementow diety.

Projektowana regulacja jest odpowiedzig na niepokojqcé, wzrostowe trendy
wystepowania nadwagi i otylosci w polskim spoteczenstwie. Rozszerzenie realizacji
strategii poprawy zywienia o dziatania fiskalne przyczyni sie do ksztattowania zachowan
prozdrowotnych, dokonywania wtasciwych wyborow zywnenlowych i kreowania

srodowiska promujgcego zdrowy styl Zycia.

Odnoszac sig¢ za$ do kwestii dodania do aktualnie finansowanych s$wiadczen
specjalisthznej konsultaciji dietetyczhej- dostepnej w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej, uprzejmie. wyjasniam, ze .bezpos'rednia mozliwosé obserwowania
zmian- masy ciata' oraz ustalenia uwarunkowar srodowiskowych - i czynnikéw
.vp'sychologicznych powodujgcych zaburzenia odZywiania u pacjentow mla.w gtéwnej
mierze personel medyczny realizujgcy $wiadczenia w ramach 'podstawowej opieki
zdrowdtnej (lekarz poz, bielegniérka poz). Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
o podstawowej opiece zdrowothej (Dz.U. z 2019 r. poé. 357) ‘wprost wskazuje,
ze gtéwnym celem podstawowej opieki zdrowotnej jeét m.in.:

- zapewnienie opieki zdrowotnej nad éWiédczeniobiorcq i jego rodzing;

+ koordynacja opieki zdrowotnej-nad Swiadczeniobiorcg w systemle ochrony zdrowia;
. = ocena potrzeb oraz ustalenie prlorytetow zdrowotnych populacp objetej oplekq oraz
wdrazanie dziatan profilaktycznych; _
+ rozpoznawanie, eliminowanie lub ‘ograniczanie zagrozer ‘i problemow zdrowia
‘fizycznego i psychicznego; | '

« zapewnienie profilaktycznej opieki zdrowotnej oraz promocp zdrowna dostosowanych )
do potrzeb réznych grup spoieczenstwa

= zapewnienie edukacji éW|adczen|ob|orcy w zakresie odeWIed2|aInosm za wilasne

zdrowie i ksztattowanie éwwdomosm prozdrowotnej

W rozporzqdzeniu Ministra Zdrowia z Zdnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczer
gw'arantoWanyCh z zakresu pbdétawOwej opieki zdroWotnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 736),
okreslone zostaty éW|adczen|a gwarantowane lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej
(zatgcznik nr 1) obeijJace porady patronazowe oraz badania bilansowe, w tym badanla
przesiewowe, realizowane u dzieci od 1 tygodnia zyma do ostatniej kiasa szkoly
ponadgimnazjalnej do ukonczenia 19 roku zycia. Biorgc pod uwage wiek lub etap
edukacji dziecka badanie lekarskie obejmuje mi.in. pomlary masy ciata, okreslenie

-wspotczynnika masy ciata (Body Mass Index - BMI) poradnlctwo w zakreS|e '

prozdrowotnego stylu. zycia, czy speqallstyczne badania lekarskie i diagnostyczne.



Dodatkowo w ww. rozporzadzeniu wskazane sg rc')w.niez Swiadczenia gwarantowane
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (zatgcznik nr 2) obejmujgce realizacje wizyt
_patronazowych oraz testéw przesiewowych, podczas ktérych pielegniarka podstawowe;j
opieki. zdrowotnej, biorgc pod uwage wiek dziecka, wykonuje swiadczenia w celu
wykrycia m.in. zaburzen rozwoju fizycznego - ocena obejmuje np. pomiary: masy ciata,
po 12 miesiacu zycia dziecka okreslenie wspétczynnika masy ciata (Body Mass Index -
.BMI). W kontekscie rozporzadzeﬁ‘ .koszykowych” w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej, jak rowniez leczenia szpitalnego wskazaé¢ nalezy, Ze konstrukcja
warunkéw realizacji $wiadczen gwarantowanych we wskazanym zakresie, ze wzgledu
na przyjete rozwigzania systemowe, uwzglednla odpowiednio profile poradni oraz '
oddziatéw szpitalnych. Leczenie otyloéci dzieci w ramach ambulatoryjnej opieki

. specjalistycznej, zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r.

" w sprawie Swiadczer) gwarantowanych z zakresu ambulatorﬁnej opieki specjalistycznej

. (Dz. U. z 2016 r. poz. 357, z pdzn. zm.), prowadzone jest w ramach pbra’dni

specjalistycznych, w tym m.in.: diabetologicznej dla dzieci, gastroenterologiczne; dia
dzieci czy porady specjalistycznej - rzadkie wrodzone wady metabolizmu u dzieci.

‘Natomiast leczenie otylosci dzieci w ramach Ie'czenia szpitalnego, zgodnie

l z zatgcznikiem nr 1 do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia Z dnia 22 listopada 2013 r.

w sprawie $wiadczeri gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz.U. z 2017 r.

poz. 2295 z pézn. zm.), stanowigcym wykaz $wiadczen gwarantowanych, mozliwe jesf
w oparciu o nastepujgce rozpoznania: | '

*» E65 — Otyto$¢é miejscowa,

* E£66.0 - Ofy#oéé spowodowana nédmierhqpodazqenergii,
+ E66.2 — Cigzka otylosé z hlpowentylaqq pecherzykowq,

» E66.8 — Inne postacie otytosci, | '
« £66.9 — Otytosé nieokreslona,

* E67.8 —~ Inne okreslone hiperalimentacje.

Ponadto, w wykaiie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalhego_
- w zatgezniku nr 4 (Lp. 44) wskazano Swiadczenie gwarantowane: ch"irurgiczne leczenie "
otytosci, do ktérego kwalifikowane sg réwniez dzieci i mtodziez, u ktorych spetnione sa :
tgcznie nastepuj‘ace kryteria: ' |
» wykazano céchy kostnej i rozwojowej dojr?,éioéci,
» wskaznik BMI wynosi > 40, '

* wystepuje co najmniej jedna choroba towarzyszaca,



- zrealizowano co hajmniej 6-miesieczne zachowawcze leczenie otylosci.

W zwigzku z powyzszym opieka nad pacjentami, u ktorych moze wystgpi¢ problem
z nadwagg lub otyloscia, jak réwniez dostep do Ieczenla oty}osm okreslone zostaly
w réznych rodzajach swiadczen gwarantowanych

Niezaleznie od powyzszego uprzejmie informuje, ze aktualnie istnieje mozliwosé
skorzystania z bezptatnych konsultacji dietetycznych w Centrum’ Dietetycznym Onlihe
dziatajgcym przy Narodowym Centrum Edukacii Zywiéniowej (www.poradnia.ncez.pl)
.w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Konsultacja dietetyka
z pacjentem odbywa si¢ poprzez komunikator podobny do powszechnie znanych
komunikatoréw internetowyéh. Rozmawiajgc, specjalista i pacjent moga sie widziec,
‘a opcja czétu pozwala na przésyfanie dodatkowych informacji, linkéw lub zatgcznikéw
w czasie rzeczyw13tym Dletetycy ‘Centrum Dletetycznego Online NCEZ sa dostepni .
‘we wszystkle dni robocze oraz w soboty. Dotychczas zreallzowano ponad 8000

bezplatnych konsultacji dietetycznych.

Skutecznosé nowoczesnych narzedzi edukacyjnych w redukcji masy ciata i zmniejszeniu ‘
ryzyka zachorowalnosci na choroby dietozalezne, zostata potWierdzona w - wielu
badaniach - naukowych. Dane dotyczgce zastosowania telekonsultacji, zaréwno
w dietetyce, jak i w réinych dziedzinach medycyny, w wiekszo_éci wskazujg na ich
podobng skutecznoéé w poréwnaniu z kiasycznymi konsultacjami:odbyWajqcy'm'i sie
w.gabinetach specjalistéw. Liczne prace wykazaty réwniez, ze edukacja online poprzez
praktyczne materialy edukacyjne oraz prowadzenie zindywidualizowanego poradnictwa
dietetycznego, moze byé skutecznym narzedziem w walce z otytoscia i jej powiklaniami.
“Konsultacje dietetyczne, w potgczeniu z réznego rodzaju tre$ciami -merytorycznymi
.oferowanymi przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, stanowig unikatowy
pakiet terapeutyczny pozwalajgcy na pfbmowanie i rozwdj e-ustug publicznych
iwiqzanych z ochrong zdroWia. '

Zachecam do upowszechniania wérod wszystkich pacjentéw informacji 0 mozliwosci
skorzystania z ustug oferowanych przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej.
' Z powazaniem
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Jozefa Szczurek-Zelazko

Sekretérz Stanu’

/dokument podpisany elektronicznie/




