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bym zwrócić uwagę Pana Minis tr a na ry zyka związane z narastającym

t

problemem nadwagi i otyłości wśrod najmłodszych obywateli.

ostatnio ukazało się stanowisko Pana Jarosława Pinkasa - Konsultanta Krajowego

w dziedzinie zdrowia publicznego, pełniącego również funkcję Głównego Inspektora

Sanitarnego _ w którym wskazuje on, że częstość występowania otyłości wzrasta na całym

świecie. obecnie ponad 1,9 miliardaludzi po l8. roku zycia ma nadmierną masę ciała (39oń),

Z czego aż 650 mln stanowią osoby otyłe (l3Yopopulacji). Wśród dzieci w wiekrr 5-l9 lat

l8oń ma nadwagę, a 70ń jest otyłych. W Polscę skala problemu nadwagi i otlości jest

równięż bardzo duża. Niepokój wzbudza to, że polskie dzieci są zaliczane od kilku lat do

najszybciej Ęjących w Europie|.

Eksperci prognozują, że do 2030 r. z oĘłościąbędzie borykać się co najmniej połowa

mieszkańców Europy, a młode pokolenie będzie żyło znacznie krócej od swoich rodziców.

Instytut Zywności i Żywienia alarmuje o konieczności pilnej reakcji i podjęcia kroków

związanych ze skuteczną profilaktyką zapobiegania nadwagi i otyłości, bowiem w ciągu

ostatnich 40 lat ofyłość stała się światową plagą. Instytut Żywności i Żywienia wskazuje, że

jużponad22oń polskich uczniów zmaga się z nadwagą i otyłością 2.

Wśród czynników sprzyjających rozwojowi otyłości wymienia się niewłaściwy styl

życia, w tym nieprawidłowe nawyki żywieniowe. Spozywane przez dzieci i młodzież

niezdrowych przekąsek między posiłkami inapojów o znacznej zawartości cukru oraz

wysokotłuszczowych i wysoko przetwotzonych produktów stanowi żrodło nadmiarowych

l Jarosław Pinkas, Stanowisko Konsultanta Krajowego w dziędzinie Zdrowia Publicznego w sptawie podjęcia dyskusji na tenlilt przyjęcia
r'egulacji zmierzających do ogtaniczenia spożycia produktów wysokosłodzonych, w tym napojów, https://gis'qov.pl/żdrowie/stanowisko-
konsultanta-krajowego-w-dziedzinie-zdrowia-publiczneqo-w-sorawie-podjecia-d)rskusji-na-temat-orzyjecia-regulicji-imierzajacl/ch.do.
o graniczenia-spozvcia-produktow-wvsokoslodzonvch-w-tym-napo/;

2 Instytut Zywności i Zywienia, IŻŻ alarmuje: co 5 dziecko ma nadwagę lub otyłość, https://everethnews'pl/newsv/izz-alarmuie-co-5_
polskic-dziccko-ma-nadwagc-lub-otvlosc/:
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kalorii, a tym Samym jest czynnikiem sprzyjającym rozwojowi epidemii otyłości3. Po słodkie

napoje sięgają dziecijuz w wieku od 3lata. M.in. napoje energetyzujące wswoim składzie

zawierają bardzo dużą ilość węglowodanów (które mają m.in. negatywny wpływ na szkliwo

nazębnes). Napoje energetyzujące piją coraz młodsze dzieci, jlż nawet kilkuletnie. Bardania

wskazują, ze odsetek dzieci pijących napoje energetyzujące w Polsce wynosi l2yo.6

Przyjmowanie duzej dawki kalorii w postaci węglowodanów prostych moze byó

czynnikiem rozwoju insulinooporności. Za Insfytutem Zdrowia Publicznęgo _ Państwowym

ZakŁadęm Higieny i Komitetem Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk naleĘ
wskazaó m.in., że z czynnikami ryzyka wynikającymi ze stylu życia, a zwłaszcza z oĘłością,

związany jest ciągły przyrost liczby chorych na cukrzycę, która jest jednym z głównych

problemów zdrowotnych w Polsce, gdzie liczba chorych' powikłań i chorób

współistniejących stale rośnie. 7 Dlatego eksperci wskazują m.in. na potrzebę, aby spozycie

napojów wzbogacanych w cukier uległo maksymalnemu ograniczeniu 8'

W latach 2017-2019 byĘ kierowane do Pana Ministra wystąpienia generalne

Rzecznika Praw Dziecka poruszające zagadnienia problemu nadwagi i otyłości u dzieci

(ZsS'422.44,20I7.Ks9) oraz spozywania ptzez dzieci napojów energetycznych - o dużej

zawartości cukrul 0 (ZSS'422'1 6.20 l 9.BW).

oczywiście dotychczasowę działania resoftu zdrowia na rzecz rozwiązania problemów

zdrowotnych dzieci związanych z lch nieprawidłowym odzywianiem, takie jak m.in.:

l) rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnta 26 |ipca 2016 r. w sprawie grup środków

spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzięży w jednostkach

systemu oświaĘ orazrymagań' jakie muszą spełniać środki spożywcze Stosowane

w ramach żywienia zbiorowego dzieci i mŁodzieży w tych jednostkach

(Dz. U. po2.1154) czy

2) działania określone w Narodowym Programię Zdrowia na lata 2016-202011 ,

] Tamże,

cncrqctyzujacvch/;
ó Raport Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa Zywności (EFSA), opracowany na podstawie danych z l6 krajów europejskich7 Podsumowanie Projektu RoZPoWSZECHNIENIE CUKRZYCY i KOSZTY NFZ _ A.D' 2Ol7 ńtqrs://wwń.pzh'gov.pl/wo-
content/uploads /20l9/09lRozpowszechnienię-cukrzycy-i_koszty_NFZ-a.d.-20 1 7_ l .pdf
8 Klaudia Plajzer. Napoje energetyztuące _ co to takiego? https://www.akademiadietetvki.pl/dietetvka/napoje-enereet)iztuace-co-to-takieeo/:
9 Wystąpienia generalne w sprawie Zss.422.44.20|7.KS z: 6 listopada ŻO1'] r., 17 maja Ż0I8 t. oraz 12 czeIwca 20l8 r .

l0 Wystąpienie Rzecznika Praw Dziecka z l 8.07.20l 9 r.
lI Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 4 sierpnia 20l6 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowianalata2Ol6-20Ż0 (Dz.U. Ż016poz.
t492).
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- są zasadne i sfuszne. Jednak w mojej ocenie, zagadnienie przedstawione na wstępie nadal

wymaga podejmowania kolejnych działań systemowycll, zarówno związanych ze skuteczną

profilaktyką zapobiegania nadwadze i otyłości u najmłodszych, jak równiez działan

edukacyjnych' ukierunkowanych na podniesienie świadomości wśród dzieci i ich

przedstawicieli ustawowych, że spożycie m.in. napojów wzbogacanych w cukier - w tym

napojów energetyzujących - oraz produktów o wysokiej zawartości cukrów i tfuszczów jest

szkodliwe dla zdrowia.

Efektem podjętych działan powinno być m.in. maksymalne ograniczenie konsumpcji

produktów o znacznej zawartości cukru' Postulat ten jest zbleżny z rekomendacją Instytutu

Zywności i Żywienia' zgodnie z którą zachodzi potrzeba pilnej reakcji oraz konieczność

podjęcia kroków związanych ze skutęczną profilaktyką zapobiegania nadwagi i otyłości.

Podsumowując' obecne rozwiązania nie są wystarczające dla zahamowania wzrostu

liczby dzieci z nadwagą i dzięci otyĘch. Wskazują na to liczne badania i analizy' O tym, że

należy podejmować dalsze działania na tzecz ograniczania problemów zdrowotnych

powodowanych zĘmi nawykami żywieniolvymi m.in. dzieci i młodzieży oraz dziaŁań na

rZęcZ ograniczania dostępu do ,'niezdrowych'' produktów spożywczych informowĄ w

ostatnim czasie takie podmiofy jak Najwyzsza Izba Kontroli,l2 Instytut Zywnoś ci i Żywienia

oraz Konsultant Krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego.

Na podstawie art. l0a i art. l l ustawy z dnia 6 stycznia Ż0O0 r.
o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2017 r. poz. 922, z późn. zm.) zwracam się z prośbą

o przedstawienie planowanych działah resorfu zdrowia w ww' obszarzę w rozpoczynającej się

kolejnej kadencji Rady Ministrów w tym zakresie. Proszę takżę o przekazanie informacji na

temat decyzji Ministra Zdrowia w kwestii dodania do obecnych świadczeh specjalisĘcznej

konsultacji dieteĘcznej dostępnej dla pacjentów w ramach świadczenia w ambulatoryjnej

opiece specj alistycznej.

ćrr ?? y'le"*/'

wrt A\IJ IE.CKA

d wlak

r2 M.in. wyniki kontroli:

https://www.nik. gov.pl/aktualnosci/nik-o-zdrowvrri-zvwieniu-w-szko lach. html oraz https://www.nik.sov.pl/aktualnosci/zdrowie/e-w-
zvwnosci-bcz-kontloli.html oraz https://www.nik.gov.pllaktualnosci/zdrowic/opicka-zdrowotna-nad-dziccmi-i-mlodzicza.htmla .... ń a
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