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chciatbym zwréci¢é uwagg Pana Ministra na problem spozywania napojow
energetyzujgcych przez dzieci. Po takie napoje siggaja juz coraz miodsze dzieci, nawet

kilkuletnie.

Napoje energetyzujace/energetyczne sa to produkty spozywcze o charakterystycznym
skladzie, ktore powstaly z mysla o osobach dorostych i sportowcach, narazonych na
wzmozony wysilek psychiczny lub podejmujacych intensywny wysitek fizyczny. To $rodki
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, ktore powodujg zwickszenie efektywnosci pracy
w warunkach dlugotrwatego wysitku fizycznego i psychicznego. Likwiduja objawy
zmeczenia, poprawiajg samopoczucie, szybko$é reakcji, koncentracje.! Napoje te majg
w sktadzie gtownie kofeing, ale tez mozna znalez¢ inne substancje biologicznie aktywne:
inozytol, karnityng, tauryng, guarang. Dodatkowo zawierajg ekstrakty rodlinne zen-szen,
milorzagb japofiski oraz weglowodany w postaci glukozy, sacharozy, fruktozy Iub
maltodekstryny. Zdarza sig, ze do tych napojéw dodawane s3 takze witaminy z grupy B oraz
L-karnityna2. Sktad napojow energetyzujacych jest podobny do siebie, ilo§é kofeiny wynosi
okoto 30 mg/100 ml w napoju. Zawarto$¢ tego zwigzku w napoju energetyzujacym (250 ml)
jest zblizona do filizanki kawy i dostarcza od okoto 67 do 83 mg kofeiny. Kofeina nie jest
skladnikiem odzywczym, ale substancja psychoaktywng, stosowang w zywno$ci najczesciej
ze wzgledu na takie wlasnie dzialanie fizjologiczne. Spozywanie jej w niewielkich ilosciach
korzystnie stymuluje aktywno$¢ centralnego uktadu nerwowego, natomiast w przypadku
wigkszych dawek moga pojawiaé si¢ objawy rozdraznienia, niepokoju, napady leku,

bezsennoS¢ lub zaburzenia koordynacji ruchowej. Uwaza si¢, Zze spozycie kofeiny przez
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zdrowe osoby doroste nie powinno by¢ wyzsze niz 400 mg na dobg, a wedlug innych
autoréw, m.in. Europejskiego Urzegdu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA), 400-450 mg

dziennie, natomiast u dzieci — nie wyzsze niz 2,5 mg dziennie na kilogram masy ciata3.

Napoje energetyczne dostgpne s3 na rynku polskim od 1995 r. Od kilku lat na $wiecie
iw Polsce, obserwowany jest staly wzrost asortymentu napojow energetyzujgcych, ktore
cieszg si¢ coraz wigksza popularno$cia we wszystkich grupach wiekowych, a zwlaszcza
wsrod dzieci i mtodziezy.

Jak wynika z raportu Europejskiego Urzgdu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA),
opracowanego na podstawie danych z 16 krajow europejskich, ok. 18% dzieci w wieku 3-10
lat spozywa napoje energetyczne przynajmniej raz wroku. Po te napoje sigga wiecej
chtopcéw niz dziewczynek (odpowiednio 22% i 14%). Wérdd badanych dzieci odsetek tych
pijacych napoje energetyzujace w Polsce i Rumunii wynosil 12%. Z tych badan wynika
réwniez, Ze przynajmniej raz w ciggu roku napoje energetyzujace spozywato ok. 19%
badanych dzieci w wieku 6-10 lat. Okazato si¢ rOwniez, ze napoje te pijg dzieci nawet
w wieku 3-5 lat (ok. 2% badanych). Spozycie napojow energetycznych raz w roku mozna
uznaé za stosunkowo bezpieczne. Niestety wsrdd dzieci, ktore je pijg, ok. 16% oséb w wieku
3-10 lat deklarowalo, Ze robi to 3-5 razy w tygodniu, a ok. 6% ankietowanych wskazywato,
ze spozywa je prawie kazdego dnia. Jak wynika z tych badan, ok. 56% dzieci deklarowato,
ze tygodniowo wypija 1 szklanke tego napoju, ok. 24% - 2 szklanki, ale ok. 7%, ze nawet
wigcej niz 4 szklanki napojow energetyzujacych tygodniowo?.

Z badan przeprowadzonych przez Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci
(EFSA) wsréd mlodziezy i studentéw wynika, ze napoje energetyzujgce spozywa okoto 68%
miodziezy, gtownie w wieku 15-18 lat.

Z badan prowadzonych na terenie trzech wojewodztw w Polsce wynika, Ze po napoje
te sigga 17% uczniow szkét gimnazjalnych i 24% ponadgimnazjalnych. Codziennie napoje
energetyzujgce pije prawie 6% badanych w wieku 16-18 lat, a ponad 40% — rzadziej niz raz
w tygodniu’,

W tym miejscu nalezy wskazaé, ze skladniki zawarte w napojach energetycznych
mogg mie¢ bardzo szkodliwy wplyw na zdrowie dzieci. Rozwijajace si¢ miode organizmy

tatwo mogg uzalezni¢ si¢ od kofeiny zawartej w napojach. Jak juz zostalo wskazane wyzej,

dinz. Aleksandra Zyla, Czy dziecko moze pi¢ napoje bogatoenergetyczne (np. Red Bull)? Czy sa one bezpieczne?
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kofeina ma dziatanie psychoaktywne, dlatego tez nie jest zalecana w diecie dzieci. Wzrost
jej spozycia przez dzieci moze powodowaé skutki uboczne, ktore bedg objawiaty si¢ zmiana
nastroju, rozdraznieniem, niepokojem, natomiast spozycie duzych ilosci (5 mg/kg masy
ciala/dobg) powoduje wzrost ci$nienia tgtniczego krwi. Ponadto kofeina negatywnie wptywa
na gospodark¢ wapniows, co moze powodowaé zaburzenia w procesie tworzenia kosci. Duze
spozycie kofeiny moze réwniez wplywaé nadtugo$é ijako$¢ snu dzieci. Napoje
energetyzujgce mogg stanowi¢ potencjalnie wigksze zagrozenie dla dzieci ze schorzeniami
ukfadu krazenia, chorobami watroby, z cukrzyca lub wykazujacych zaburzenia zwigzane
z jedzeniem, zachowaniem lub nastrojem®.

Powyzsze budzi mdj uzasadniony niepokdj o zdrowie dzieci i mtodziezy, ktére majg

tatwy dostep do substancji zawartych w napojach energetyzujacych.

Kwestie dotyczace produkcji, wprowadzania do obrotu oraz znakowania $rodkéw
spozywczych, w tym m.in. napojéw energetyzujacych regulujg przepisy prawa
zywno$ciowego. Zgodnie z art. 14 i 17 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajgcego ogolne zasady i wymagania
prawa Zywnosciowego, powotujacego Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz
ustanawiajgcego procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci (Dz. Urz. WE
L 31) zywno$¢ znajdujaca si¢ w obrocie nie moze by¢ niebezpieczna dla zdrowia i zycia
konsumenta, a odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo zywno$ci na wszystkich etapach jej
produkcji, przetwarzania i dystrybucji ponosi wladciciel zaktadu bedacy podmiotem

dziatajgcym na rynku spozywczym.

Odnoszac si¢ do przepisow krajowych nalezy podnie$é, ze zgodnie z art. 4 ust. 1
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2017 r. poz.
1261) kontrola przestrzegania przepiséw okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne
wobec produkeji, transportu, przechowywania isprzedazy zywnoséci oraz Zywienia
zbiorowego nalezy do zakresu dziatania organdéw Panistwowej Inspekcji Sanitarnej. Zgodnie
z corocznym Planem pobierania prébek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli
i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, napoje energetyzujace badane sa
w kierunku obecno$ci m.in. substancji stodzgcych, konserwujacych oraz barwnikéw. Ocenie
podlega réwniez oznakowanie danego §rodka spozywczego. Podkredlenia wymaga fakt, ze
ww. produkty dotychczas nie byly zglaszane do Systemu Wczesnego Ostrzegania

o Niebezpiecznej Zywnoéci i Paszach (RASFF).
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Ponadto waznym aktem prawnym regulujagcym w pewnym zakresie dostep dzieci do
napojow energetycznych jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.
w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagaf, jakie musza spelniaé $rodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach (Dz.U.

2016 poz. 1154). Ten akt prawny odnosi si¢ jednak tylko do jednostek o$wiatowych.

Niezaleznie od powyzszych uregulowan prawnych w mojej ocenie zagadnienie
stanowigce przedmiot niniejszego wystapienia wymaga podjecia dzialan systemowych —
w szczegOlnosci na rzecz edukacji dzieci i ich przedstawicieli ustawowych na temat wplywu
spozywania napojow na zdrowie.

Wobec powyzszego, na podstawie art. 10a i art. 11 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r.
0 Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2017 r. poz. 922), zwracam si¢ z prosba
o przedstawienie stanowiska resortu zdrowia w tej sprawie oraz o przekazanie informacji na
jakim etapie znajdujg zapowiedziane w 2018 r. prace legislacyjne ograniczajgce sprzedaz
napojoéw energetycznych osobom ponizej 18. roku zycia poza terenem jednostek systemu

os$wiaty??
é/h / (/7/«4—7 /B’Lucaa/ZA

.-|'E' CKA

WA el

7 Odpowiedz Ministra Zdrowia na interpelacjg nr 18596 w sprawie wprowadzenia zakazu sprzedazy napojow energetycznych dzieciom
i mlodziezy.



