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23 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresjg. Choroba ta stata si¢ jedng z
najniebezpieczniejszych i najszybciej rozwijajacych sie chorob, dotykajaca nie tylko
dorostych, lecz takze coraz czgsciej osoby maloletnie. Szacuje sie, ze depresja wystepuje u
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nawet 65% nastolatkéw, a 25% z nich wymaga leczenia™'. Wedlug danych przekazanych
przez Komend¢ Gtéwnga Policji w Polsce jedynie w 2019 roku ponad 950 os6b maloletnich
podj¢to probe samobdjcza, a jak przyznaja specjalisci, dane te prawdopodobnie sg
Zanizone.

Informacje te sg niezwykle niepokojace i w mojej ocenie wymagajg pilnego podjecia
dziatan zaradczych. Mam $wiadomos¢, ze kwestia pomocy lekarskiej nie lezy w zakresie
dziatan Pani Minister, jednakze w mojej ocenie dla poprawy sytuacji istotne jest rowniez
zapewnienie spoteczenstwu statego, profesjonalnego wsparcia osobom przezywajacym
trudnosci, ktore oferujg osoby wykonujace zawod psychologa.

Niebawem minie 20 lat od uchwalenia waznego spolecznie aktu prawnego, jakim
jest ustawa z dnia 8 czerwca 2001 roku o zawodzie psychologa isamorzadzie
zawodowym psychologéow (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 1026). Ustawa ta reguluje wiele
istotnych kwestii zwigzanych z zawodem psychologa, okresla jakie warunki nalezy spetnié,
aby go wykonywaé, obowigzki jakie cigzg na osobach nabywajacych uprawnienia

do wykonywania zawodu, jak réwniez okresla zasady odpowiedzialnosci zawodowe;j.
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Niestety, mimo ze ustawa ta posiada status aktu powszechnie obowigzujacego, nigdy
nie zaczeta by¢ realnie stosowana. Taki stan rzeczy wynika z wielu czynnikdéw, m.in.
z wadliwych przepisoéw zawartych w samej ustawie, braku aktow wykonawczych do niej,
braku samorzadu zawodowego, ktéremu ustawa powierza wiele zadan. W zaistniatej sytuacji
niewatpliwie konieczna jest niezwloczna zmiana obowigzujacej ustawy lub uchwalenie
nowego aktu prawnego regulujgcego ww. kwestie.

W Ministerstwie Rodziny i Polityki Spofecznej od kilku lat trwajg prace nad
projektem nowego aktu prawnego regulujacego wykonywanie zawodu psychologa. Jednakze
pomimo ciggle wzrastajagcych potrzeb w zakresie zapewnienia pomocy specjalistéw nadal
brak jest propozycji konkretnych rozwigzan.

W mojej ocenie stworzenie spojnej i precyzyjnej regulacji powinno mie¢ charakter
priorytetowy. Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktérej ze wzgledu na niestosowanie przepiséw
ustawy o zawodzie psychologa isamorzadzie zawodowym psychologdw powstajg liczne
trudnosci w zapewnianiu matoletnim profesjonalnej pomocy psychologicznej $wiadczonej
przez wiasciwie przygotowanych do swojej pracy specjalistow.

Osoby pragnagce wykonywaé zawdd psychologa powinny mie jasno sprecyzowane
zasady zdobywania uprawnien, pracy z klientem, doskonalenia zawodowego itd.

Natomiast osoby korzystajace z ustug psychologéw powinny mie¢ zagwarantowane
jasne zasady wspotpracy i pewnosé, ze udzielana pomoc bedzie fachowa, a w przypadku
podjecia przez psychologa dziatan sprzecznych z zasadami sztuki czy etyki zawodowej,
precyzyjnie okreslone mozliwosci dochodzenia swoich praw.

Informuj¢ réwniez, ze otrzymuje¢ liczne skargi na osoby $wiadczace ustugi
psychologiczne dotyczace sporzadzania prywatnych, nieobiektywnych opinii przez
psychologdéw na potrzeby postgpowan sadowych, w oparciu o relacje tylko jednej ze stron;
wykonywanie ustug psychologicznych przez osoby nie posiadajace odpowiedniego
wyksztatcenia; diagnozowanie dzieci na okolicznos¢ przestgpstw o charakterze seksualnym
przez osoby nie posiadajgce odpowiedniej wiedzy i kwalifikacji itp. Czgsto w mojej ocenie
skargi te sa zasadne, jednakze jezeli nie doszlo do popelnienia przestgpstwa, osoby
Swiadczgce takie ustugi nie ponosza zadnej odpowiedzialnosdci dyscyplinarnej, co uwazam za
niedopuszczalne.

W zwigzku z powyzszym, powotlujgc si¢ na tres¢ art. 10a ust. | ustawy z dnia

6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2020 r. poz. 141), z uwagi na



szeroko pojete dobro dziecka, zwracam si¢ z uprzejma prosbg do pani Minister o przekazanie
informacji, na jakim etapie w Ministerstwie prowadzone sg prace zmierzajace

do uregulowania kwestii zwigzanych z wykonywaniem zawodu psychologa.
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