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1. Cel badania

Gtébwnym celem badania, zleconego przez Rzecznika Praw Dziecka Mikotaja
Pawlaka, jest ocena jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce. Badanie wpisuje sie
w koncepcje teoretyczne zwigzane z dobrostanem dzieci i mtodziezy oraz ujeciami
konstruktywistycznymi codziennosci. Uzyskane wyniki pozwolg na identyfikacje
poziomu funkcjonowania dzieci w kilku wyréznionych sferach zycia (np. psychiczna,
spoteczna, rodzinna, wirtualna) oraz rekonstrukcje sSwiata, w ktorym dzieci
funkcjonujg na co dzien (rekonstrukcja codziennosci). Uzyskane rezultaty pozwolg
na wskazanie obszarow problematycznych oraz tych, ktére stanowig zas6b, mocne
strony wspotczesnych dzieci i miodziezy. Identyfikacja obszarow pozwoli
na zaprojektowanie wtasciwych polityk i interwenciji publicznych zgodnie z zasadami
tworzenia rozwigzan opartych na wiedzy (evidence-based) (Cartwright & Hardie,
2012; Davies i in., 2000).

Niniejszy raport koncentruje sie na jednym wymiarze — $rodowisku szkolnym.
W ocenie Rady Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka jest on jednym
z istotniejszych w kontekscie zblizajgcego sie rozpoczecia roku szkolnego

oraz zagrozenia zmiang trybu nauki zwigzanego z sytuacjg pandemiczng.

2. Nota metodologiczna

1.1.Charakterystyka narzedzia badawczego

Kwestionariusz KIDSCREEN powstat jako odpowiedz na koniecznosc
wypracowania jednolitego dla krajéw europejskich narzedzia do oceny jakosci zycia
dzieci (Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016). Zostat on opracowany
w ramach projektu Screening for and Promotion of Health-Related Quality of Life
in Children and Adolescent. A European Public Health Perspective realizowanego
w latach 2001-2004 na zlecenie Komisji Europejskiej w ramach V Ramowego
Programu Wspotpracy Naukowej. W projekcie uczestniczyto 13 panstw europejskich
(Ravens-Sieberer i in.,, 2008), w tym przedstawiciel Polski - dr Joanna Mazur

z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.



Kwestionariusz KIDSCREEN przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy w wieku
8-18 lat. KIDSCREEN-52 obejmuje 10 obszaréw, wymiaréow zycia (Ravens-Sieberer
i in., 2005), a KIDSCREEN-27 obejmuje 5 obszaréw (Ravens-Sieberer i in., 2007).

Kwestionariusze KIDSCREEN majg nastepujgce zalety:

* sg uniwersalne;

* sg mozliwe do zastosowania w roznych krajach i kulturach;

» spetniajg wysokie standardy metodologiczne, zgodne ze wspoiczesng teorig
budowania testéw psychologicznych i kwestionariuszy do badania jakosci
zycia;

= sg praktyczne (krotkie, tatwe w uzyciu, posiadajg prosty system oceny
wynikow) (Mazur, 2008).

W badaniu postugiwano sie polskg adaptacjg kwestionariusza opracowang

przez zespot Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie (Mazur, 2008).

Na wykresach kotowych i wykresach skumulowanych suma poszczegdlinych
wartosci procentowych nie zawsze wynosi 100%. Jest to wynikiem stosowanych

zaokraglen w wartosciach liczbowych po przecinku.

1.2.Charakterystyka respondentéw

Badaniem objeto tacznie ponad 5800 ucznidw z catej Polski, na trzech
poziomach edukacyjnych: edukacji wczesnoszkolnej (klasy 2. szkoty podstawowe)),
szkoty podstawowej (klasy 6.) i szkoty ponadpodstawowej (klasy 2. technika i licea
ogoélnoksztatcgce). Pomiar przeprowadzono przy uzyciu kwestionariusza
The KIDSCREEN.

Realizacja badania w szkotach miata miejsce w czerwcu 2021 r., pod koniec roku
szkolnego podczas pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Badanie wykonata firma

Danae sp. z 0.0. z Gdanska.



KLASY DRUGIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Struktura dzieci ze wzgledu na pte¢ w drugich klasach szkét podstawowych

rozktadata sie rownomiernie.

W zrealizowanej probie 61% dzieci uczylo sie w szkotach miejskich,
39% to szkoty zlokalizowane na wsi. Najwiekszy udziat miaty wojewoddztwa:

mazowieckie (16%), slaskie (11%) i dolnoslgskie (10%).

Wedtug deklaracji najmtodszych — prawie czterech na dziesieciu badanych
uczniow mieszkato na wsi (37%), trzech na dziesieciu zamieszkiwato Sredniej
wielkosci miasta (28%), za$ po prawie 20% respondentow mieszkato w duzych
(17%) i w matych miastach (18%).

Wykres 1. Charakterystyka respondentéw — pteé i lokalizacja (KL. 2. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841



W badaniu wziety udziat dzieci reprezentujgce rdézne typy gospodarstw
domowych. 6 na 10 badanych (63%) zadeklarowato, Ze wychowuje sie w peinej
rodzinie skfadajgcej sie z matki, ojca oraz ewentualnego rodzenstwa. Rzadziej
drugoklasistéw wychowujg oboje rodzicéw oraz dziadkowie, badz jeden z nich
— 14%. Okoto 6% badanych dzieci wychowuje sie tylko z matkg i ewentualnym
rodzehstwem oraz niespetna 3% w rodzinie z obojgiem rodzicow, ewentualnym
rodzenstwem, dziadkami bgdz jednym z nich oraz wujostwem, ewentualnie z jednym
z wujostwa. Inne typy gospodarstw domowych stanowity 14%, ws$rdd nich znalazty
sie takie, gdzie dziecko wychowywane jest przez samych dziadkéw (0,6%),

wytgcznie przez ojca (0,4%) czy doroste rodzenstwo (0,2%).

Wykres 2. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 2. SP)
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SYTUACJA MATERIALNA

= Wystarcza nam pieniedzy na biezqce
pofrzeby i na wszelkie wydatki

= Wystarcza nam pienigdzy tylko na biezgce
potrzeby

u Nie wystarcza nam pienigdzy na biezgce
wydatki

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841

Dodatkowo badanych zapytano o liczbe dzieci w ich najblizszej rodzinie, proszac
rowniez o wliczenie samych siebie. Najwiecej — 42% badanych ma jedno
rodzenstwo, 20% badanych byto jedynakami, tyle samo zadeklarowato, ze w najblize;
rodzinie poza nim jest dwoje dzieci. 7% respondentow posiadato troje rodzenstwa,

a 11% wychowywato sie w rodzinach z minimum pieciorgiem dzieci.

Sytuacja materialna rodzin dzieci z drugich klas szkoét podstawowych na ogot
jest dobra. Trzy czwarte rodzin (75%) sta¢ na dodatkowe wydatki, a niespetna jedna

czwarta jest w stanie zaspokoic tylko biezgce potrzeby (23%).

KLASY SZOSTE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wsréd széstoklasistéw nieco przewazaty dziewczeta — 53% kobiet w odniesieniu
do 47% mezczyzn. 57% ucznidw uczeszczato do szkdt zlokalizowanych w miastach,
a 43% do szkot wiejskich. Najwiekszy udziat w probie miaty wojewddztwa:
mazowieckie (15%), Slaskie (11%) i dolnoslgskie (11%). Wedtug deklaracji — prawie
czterech na dziesieciu badanych uczniédw mieszkato na wsi (37%), co czwarty
zamieszkiwat mate miasto (24%), trzech na dziesieciu miasto Sredniej
wielkosci (28%).



Wykres 3. Charakterystyka respondentéw — pte¢ i lokalizacja (KL. 6. SP)

PLEC WOJEWODZTWO
o o
47% B B 53%
8% -
3%
MIEJSCE ZAMIESZKANIA - 3%

15%
1% 9%

5%
7%
1%

o 5%

1%

m Na wsi = W matym miescie

5%

W Srednim miescie W duzym miegscie

Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900

Najwiecej szdstoklasistdw wychowywato sie w rodzinie petnej, skfadajgcej sie
z obu rodzicow i ewentualnego rodzenstwa (61%). Rzadziej badani pochodzili sie
z rodziny sktadajgcej sie z matki, ojca, ewentualnego rodzenstwa oraz dziadkow
badz jednego z nich — 14%. Okoto 8% badanych nastolatkéw zamieszkiwato tylko
z matkg, a po 2% badanych zadeklarowato, Zze wychowuje sie w rodzinie
z babcig/dziadkiem, zaréwno bez ojca, jak i z nim. Pozostate 13% dzieci

zamieszkiwato w innego rodzaju typach gospodarstw domowych.

17% széstoklasistéow byto jedynakami. Najwiecej, bo 42% nastolatkéw miato
jedng siostre lub brata, a niespetna jedna pigta (18%) wychowywata sie jeszcze

z dwojgiem rodzenstwa. Gospodarstwa z czworgiem dzieci w rodzinie tworzyto



7% badanych, a 2z wielodzietnych powyzej czworga dzieci pochodzito

15% szoéstoklasistow.

Sytuacja materialna rodzin uczniow z 6. klas szkdt podstawowych byta przez nich
oceniana jako dobra — 88% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy na biezace
potrzeby i wszelkie wydatki, co dziesigta rodzina miata srodki na zabezpieczenie

tylko biezgcych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie z problemami finansowymi.

Wykres 4. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 6. SP)
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SYTUACJA MATERIALNA
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Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900

KLASY DRUGIE SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

W badanej probie 44% ucznibw szkét ponadpodstawowych to uczniowie
technikum, a 56% uczeszczato do liceum ogolnoksztatcgcego. Kobiety stanowity
ponad potowe respondentow z tej kategorii wiekowej (55%), przy czym dwie trzecie
z nich uczyto sie w liceum (66%). Mezczyzni czesciej byli uczniami szkot

technicznych (60%), do liceum uczeszczata jedna trzecia z nich.

Chociaz szkotly ponadpodstawowe zlokalizowane bylty w miastach, uczniowie
pochodzili z réznych typow wielkosci miejscowosci. Czterech na dziesieciu
nastolatkbw (41%) mieszkato na obszarach wiejskich, 16% zamieszkiwato
najwiecksze miasta, a co dziesigty miasto liczace od 100 do 500 tysiecy

mieszkancow (10%).



Wykres 5. Charakterystyka respondentéw — pte¢ i lokalizacja (LO/TECH)

o o TECHNIKUM  44% &

LICEUM
45% wﬂ 55% OGOLNOKSZTALCACE 56%@

m Wies

= Miasto do 20 tysiecy
mieszkancow

= Miasto od 20 do 50 tysiecy
mieszkancow

= Miasto od 50 do 100 tysiecy
mieszkancow
Miastc od 100 do 500 tysiecy
mieszkahcow

= Miasto powyzej 500 tysiecy

mieszkancow

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Najczesciej wystepujgcym typem gospodarstwa domowego wsrod miodziezy
byta rodzina petna — z obojgiem rodzicow i dzieckiem/dzie¢mi (62%). Rzadziej
badani wychowywali sie w rodzinie wielopokoleniowej, zamieszkujgc z rodzicami
i dziadkami (badz jednym z nich) — 17%. Okoto 12% badanych nastolatkow
wychowuje tylko matka, 2% wychowuje sam ojciec, a 1% zamieszkuje samodzielnie.

7% stanowity inne typy gospodarstw.

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa, tel. (22) 583 66 00, fax (22) 583 66 96, email: x|v.1“;l.|}u[.1¢\n\_[n|, WWW: h\»y{,;m_x



Wykres 6. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (LO/TECH)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Prawie potowa (47%) ucznidéw posiada jedno rodzenstwo, a jedna pigta — dwoje.
Jedynacy stanowig 16% proby, natomiast z rodzin wielodzietnych, sktadajacych sie
z przynajmniej czworga dzieci, pochodzi 9%.

Sytuacja materialna gospodarstwa byta przez mitodziez z klas licealnych

I w technikach oceniana jako dobra — 80% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy
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na biezgce potrzeby i wszelkie wydatki, co dziesigta rodzina (11%) miata Srodki
na zabezpieczenie tylko biezacych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie

z problemami finansowymi.

1.3. OGRANICZENIA ZWIAZANE Z BADANIEM

Prowadzenie badan naukowych jest zwigzane z podejmowaniem decyzji o ich
konstrukcji, przebiegu i analizie. Kazde badanie jest umieszczone w okreslonej
perspektywie teoretycznej i metodologicznej. Istotne jest, aby zostaty zapewnione
odpowiednie warunki do osiggniecia wysokiej trafnosci i rzetelnosci badan. Osoby
planujgce oraz realizujgce badania dotozyly wszelkiej starannosci, aby osiggnac
rezultaty jak najwyzszej jakosci. Jednoczesnie sg $wiadome ograniczen

wystepujgcych w badaniu.

Badania byly prowadzone w czasie pandemii. Dzieci i mtodziez objeta badaniem
wrocita do szkdét po okresie zajeC zdalnych. Analizujgc dane, nalezy to wzigC
pod uwage. Kwestionariusz KIDSCREEN powstat na bazie okreslonego
paradygmatu badawczego, z ktérego wynikajg zatozenia metodologiczne. Nie roSci
sobie prawa do badania catosci jakosci zycia, srodowiska dziecka, ale bada
10 obszaréw, ktore zostaty wypracowane w czasie przygotowywania
kwestionariusza. Takze to narzedzie badawcze ma swoje ograniczenia (Ravens-
Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016), cho¢ wsréd innych wyrdznia sie jakoscig

oraz miedzynarodowym charakterem.
3. WYNIKI BADANIA

Analizujgc wyniki badania, uwzgledniono rézne sposoby opracowania danych,
ktore zostalty wskazane w podrecznikach kwestionariusza KIDSCREEN (Mazur,
2008; Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016). Dla celdéw
diagnostycznych istotne byto wskazanie grupy dzieci, ktére osiggaty niski
lub w normie poziom wynikow. Wskazanie na grupe zagrozong pozwala oceni¢

skale koniecznej pomocy i wsparcia w danym obszarze.



Druga miara, szczegdlnie istotna ze wzgledu na mozliwos¢ poréwnania
wynikdbw roéznych badan (w ujeciu czasowym i geograficznym), to $rednia

uzyskiwanych wynikow.

W podreczniku do kwestionariusza w nastepujgcy sposéb zdefiniowano
obszar - sSrodowisko szkolne: wymiar ten okreSla zdolnoSci poznawcze
dziecka/nastolatka, umiejetno$¢ nauki i koncentracji oraz jego odczucia wobec
Szkoty. Pytania odnoszg sie do satysfakcji ze szkoty, osiggnie¢ w nauce,
postrzegania szkoty jako miejsca przyjaznego. Badane sg takze relacje

z nauczycielami (Mazur, 2008, s. 22).

Wynik niski jest charakteryzowany w nastepujgcy sposob: osoby
niezadowolone ze szkoty, negatywnie oceniajgce Szkote i nauczycieli, natomiast
w normie jako: osoby pozytywnie postrzegajgce Srodowisko szkolne oraz wtasne

osiggniecia w nauce (Mazur, 2008, s. 22)

Ogodlne wyniki zwigzane z obszarem szkolnym mozna okresli¢ jako
optymistyczne. W badaniu niski wynik osiggneto 22% ucznidw klasy 2. SP,

17% ucznidéw klasy 6. SP oraz 18% uczniow klasy 2. szkoty ponadpodstawowe;j.

KL. 2 SP KL. 6 SP KL. 2 LO/TECH
OBSZAR Niski | W , Niski | W , Niski |W ,
) | Srednia _ | Srednia ) | Srednia
wynik | normie wynik | normie wynik | normie

Srodowisko szkolne | 22% 78% 77,9 17% 83% 60,6 18% 82% 53,3

Badanie pokazato, ze 4/5 ucznidow dobrze ocenia srodowisko szkolne i nie ma
potrzeby wprowadzania interwencji publicznych. Jednoczesnie nalezy zauwazyc,
ze 1/5 ucznidw osigga wyniki ponizej normy. Jest to grupa ucznidw, ktéra wymaga
szczegolnej troski i opieki. Szkota jest dla nich srodowiskiem, ktére nie jest przyjazne
i czujg sie w nim Zle. Takie spostrzeganie szkoty moze implikowa¢ dalsze problemy

zZwigzane z uczeszczaniem na zajecia czy tez osiggnieciami szkolnymi.




Czynnikiem réznicujgcym wyniki jest pte¢ dziecka. Chtopcy z mtodszych klas
czesciej osiggajg wyniki ponizej normy. Ta sytuacja zmienia sie z wiekiem, wiecej

dziewczat uzyskuje wyniki niskie w klasach 6. SP i w szkofach ponadpodstawowych.

Mezczyzna/Chtopakiem Kobieta/Dziewczyng

2 KL SP | Niski wynik 27% 16%

W normie 73% 84%

Total (n) 915 926
6 KL SP | Niski wynik 20% 21%

W normie 80% 79%

Total (n) 897 1003
2 KL | Niski wynik 16% 19%
LO/TECH _

W normie 84% 81%

Total (n) 974 1182

Kolejnym czynnikiem réznicujgcym jest miejsce zamieszkania:

Na wsi | W matym miescie | W srednim miescie | W duzym miescie

2 KL SP | Niski wynik | 20% | 23% 21% 27%
W normie |[80% |[77% 79% 73%
Total 680 337 511 313

Na wsi | W matym miescie | W Srednim miescie | W duzym miescie

6 KL SP | Niski wynik {19% |16% 15% 15%

W normie [81% |84% 85% 85%

Total 701 456 536 207




Miasto

do 20 tysiecy

Miasto od 20
do 50 tysiecy

od 50
do 100 tysiecy

Miasto

Miasto od 100
do 500 tysiecy

Miasto powyzej
500 tysiecy

LO/TECH

Wies | mieszkancow | mieszkancow | mieszkancow mieszkancow | mieszkancow
Niski wynik | 16% | 17% 19% 18% 19% 20%
W normie | 84% |83% 81% 82% 81% 80%
Total 891 | 293 247 167 212 346

W badaniu uwzgledniono takze zmienng zwigzang z liczbg dzieci w rodzinie.

Wyniki dotyczgce osiggania wynikbw w normie Ilub niskich (ponizej

prezentowaty sie nastepujgco:

normy)

1 dziecko |2 dzieci 3 dzieci 4 dzieci 5 dzieci i wiecej
2 KL SP Niski wynik | 24% 20% 19% 29% 23%
W normie | 76% 80% 81% 71% 7%
Total 356 778 363 124 200
6 KL SP | Niski wynik |16% 14% 14% 19% 16%
W normie 84% 86% 86% 81% 84%
Total 806 333 127 279 321
LO/TECH | Niski wynik |21% 16% 17% 14% 21%
W normie | 79% 84% 83% 86% 79%
Total 334 1015 435 162 195




Kolejnym czynnikiem réznicujgcym respondentdéw byt postrzegany status

materialny. Wyniki w oparciu o ten czynnik ksztattowaty sie nastepujgco:

Wystarcza nam pieniedzy
na biezgce potrzeby
i na wszelkie wydatki

Wystarcza nam pieniedzy
tylko na biezgce potrzeby

Nie wystarcza nam pieniedzy
na biezgce wydatki

2 KL SP | Niski wynik |20% 26% 44%
W normie | 80% 74% 56%
Total 1373 426 42

6 KL SP | Niski wynik |14% 31% 71%
W normie | 86% 69% 29%
Total 1680 193 27

LO/TECH | Niski wynik | 16% 27% 40%
W normie 84% 73% 60%
Total 1889 242 25

Ostatnig zmienng, ktéra pokazuje zréznicowanie respondentéw w osigganiu

wynikdw w normie lub ponizej, jest miejsce zamieszkania w ujeciu geograficznym

(wojewddztwo), co pokazuje tabela (w zatgczniku do raportu).




Biorgc pod uwage sSrednie wyniki respondentéw, mozna wskazacé
na skorelowanie wynikow z wiekiem. Na etapie edukacji wczesnoszkolnej srednia
wartos¢ tego indeksu siega 78, w pozniejszych klasach szkoty podstawowej 61,
a na poziomie szkoty ponadpodstawowej wynosi juz tylko 53.

W tym miejscu warto pokazac, w jaki sposob zmieniaty sie wyniki uzyskiwane
przez dzieci i mtodziez na przestrzeni lat. Badaniem referencyjnym bedg analizy
prowadzone przez zespot Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie w 2003 roku
(Mazur, 2008).

Dzieci - Srodowisko szkolne
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70,00
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Srednia zwynikéw (ogétem) Srednia zwynikéw (chtopcy) Srednia zwynikéw (dziew czeta)

W Dzied (8-9.) 2021 W Dzed (8-111.) 2003

Z prezentowanego wykresu wynika, ze obecnie dzieci klasy 2. szkoty
podstawowej lepiej oceniajg Srodowisko szkolne niz ich kolezanki i koledzy
w 2003 roku. Jednoczesnie to drugi po samopoczuciu psychicznym najwyzej
oceniany obszar przez ogo6t najmtodszych. Wynik w tej kohorcie skorelowany
jest z picig, gdzie dziewczynki istotnie bardziej zadowolone sg funkcjonowania
w srodowisku szkolnym (Srednia to 81 do 75), przy czym az 27% chtopcdw uzyskuje

wynik niski (najwyzszy odsetek wsrod wszystkich aspektéw).



W odniesieniu do dzieci z klas 6. szkoty podstawowej poroéwnanie wynikéw

obydwu badan wyglgda nastepujgco:

Nastolatki - Srodowisko szkolne
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W Nastolatki (12-131) 2021  m Nastolatki (12-141.) 2003

Jak widac¢ na wykresie takze obecni uczniowie klas 6. lepiej oceniajg obszar
zwigzany ze srodowiskiem szkolny, przy czym wieksza réznica dotyczy chtopcow
niz dziewczat.

Takze na poziomie szkoty $redniej obecni uczniowie lepiej oceniajg

Srodowisko szkolne niz ich kolezanki i koledzy w 2003 roku, co pokazuje wykres:

Mtodziez - Srodowisko szkolne
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B Miodzie: (17-181.) 2021 W Miodziez (15-181.) 2003



WYNIKI SZCZEGOLOWE DLA POSZCZEGOLNYCH POZIOMOW
EDUKACYJNYCH

e 2. klasy SP

Najmtodsi uczniowie zdecydowanie lubili szkote — az osSmiu na dziesieciu
cieszylo sie, bedac w szkole (80%), potwierdzato réwniez, ze dobrze im sie w niej
uktada (81%). Srednia w obu przypadkach wynosita 3,1 pkt na 4. Nie do konca
zadowolonych z pobytu w niej byto zaledwie 7%.

Drugoklasisci wysoko oceniali relacje z nauczycielami (81%, Srednia 3,2 pkt)
— jedna trzecia (31%) potwierdzita, ze bardzo czesto, a potowa (50%), ze zawsze
byly one dobre. Nieco nizej, ale wcigz dobrze, przedstawia sie kwestia umiejetnosci
patrzenia i stuchania z uwagg (srednia: 3,0 pkt). Siedmiu na dziesieciu osmio-
i dziewieciolatkdbw (71%) potrafito bez problemu zachowaé koncentracje, jeden

na pieciu ucznidéw (21%) ocenit, ze radzit sobie z tym umiarkowanie czesto.

Wykres 1. Stosunek do szkoty (KL. 2. SP)

Yo elany B e e e%
sikole 13% 36% 43%

dobrze uktadato Cisie w
s R 14% 0% 40%

mwcale mtroche mérednio mbardzo mogromnie

Drugoklasisci wysoko oceniali relacje z nauczycielami (81%, Srednia 3,2 pkt)
— jedna trzecia (31%) potwierdzita, ze bardzo czesto, a potowa (50%), ze zawsze
byty one dobre. Nieco nizej, ale wcigz dobrze, przedstawia sie kwestia umiejetnosci
patrzenia i stuchania z uwagg ($rednia: 3,0 pkt). Siedmiu na dziesieciu
osmio- i dziewieciolatkdw (71%) potrafito bez problemu zachowaé koncentracje,

jeden na pieciu uczniow (21%) ocenit, ze radzit sobie z tym umiarkowanie czesto.



Wykres 2. Aktywnos¢ szkolna (KL. 2. SP)

potrafite$ patrze i stuchac z J
e PE 2% 35% 36%

e relade e o I 5% I
it oo 1 13% 31% 50%

mnigdy mrzadko dos¢ czesto mbardzo czesto mzawsze

Réwniez w tym aspekcie skrajnie pozytywnych odpowiedzi (,zawsze”) czesciej
udzielaty dziewczeta — 40% vs. 32% w kwestii koncentracji oraz 60% vs. 41%

w ocenie relacji z nauczycielami.

e 6. klasy SP
Poziom zadowolenia széstoklasistow zwigzany z uczeszczaniem do szkoty
i naukg byt podobnie jak ich mtodszych kolegéw na wysokim poziomie. Zadowolenie
z pobytu w szkole, przynajmniej w stopniu $rednim, wskazywato 77% uczniow.
Skrajnie niezadowolonych uczniow bylo jedynie 11%. WiekszoS¢ uczniow

wskazywata, ze jest zadowolona ze swoich nauczycieli (83%).

Wykres 3. Stosunek do szkoty (KL. 6. SP)

byte§ zadowolony bedgc w

szkole 1% 12% 29% 35% 13%
dobrze uktadato Cisie w
szkole 5% 9% 22% 45% 19%
byte$§ zadowolony ze swoich
nauczycieli 7% 9% 23% 44% 16%

wcale troche Srednio m bardzo m ogromnie



Biorgc pod uwage czas spedzany w szkole — 88% ucznidw dobrze oceniata
swoje relacje z nauczycielami, a dla 64% respondentéw chodzenie do szkoty
sprawiato przyjemnos$¢. Jednoczesnie 37% uczniéw uczeszczato na zajecia szkolne

niechetnie.

Wykres 4. Aktywnos¢ szkolna (KL. 6. SP)

potrafites patrze¢ i stuchad

L owagg 35 13% 30% 36% 17%

chodzenie do szkoty

sprawiato Ci przyjemnoscé 12% 25% 30% 22% 12%
Twoje relacje z
nauczycielami byty dobre 5% 9% 30% 37% .
nigdy rzadko dos¢ czesto ® bardzo czesto mZawWsze
e 2. klasa LO/TECH
Stosunek do szkoty i nauki byt przez uczniow technikéw i licedw

ogolnoksztatcgcych jednym z nizej ocenianych aspektéw. Najbardziej podzielone
opinie uczniowie mieli w kwestii zadowolenia z pobytu w szkole — jedna trzecia
cieszyta sie z tego i taki sam odsetek byt z tego niezadowolony (33%).
Ogolne zadowolenie z bycia w szkole wyrazito 64% uczniéw. Mniej niz potowa
uczniow dobrze oceniata to, jak uktada im sie w szkole (48%) oraz byta zadowolona
z nauczycieli (45%). W obu przypadkach odpowiedzi negatywnych udzielita jedna
pigta nastolatkow (21%).



Wykres 5. Stosunek do szkoty (LO/TECH).

bytes zadowolony bedac w

szkole _ 34% 27% 6%
dobrze uktadato Ci sie w
szkole _ 30% 40% 9%
byte§ zadowolony ze
swoich nauczycieli - 34% 36% 9%
mwcale mtroche Srednio m bardzo mogromnie

Typ szkoty pozostawat bez wptywu na oceny ucznidow — podobny stosunek
do szkoty i nauki mieli licealisci i uczniowie technikum. Skrajnie pozytywne oceny
jesli chodzi o zadowolenie z nauczycieli i tego, jak radzg sobie w szkole,
mieli mezczyzni. Mimo ze 48% uczniow niechetnie chodzito do szkoty, tylko
13% mitodziezy Zle oceniato swoje relacje z nauczycielami. Ponad potowa (52%)
przyznaje, ze bardzo czesto lub zawsze byly one dobre. Podzielone byty deklaracje
odnosne umiejetnosci koncentracji — 38% uczniéw skupienie uwagi nie sprawiato

trudnosci, jednak wiecej niz jedna czwarta (26%) miata z tym problem.

Wykres 6. Aktywnos¢ szkolna (LO/TECH).

A I 2% 1%
Z uwagq 35% 28% 11%

chodzenie do szkoty

sprawiato Ci przyjemnoéé 32% 14% 5%

Twoje relacje z
nauczycielami byty dobre - 35% 38% 14%

m nigdy mrzadko dos¢ czesto m bardzo czesto B ZOWSZE

Umiejetno$¢ koncentracji uwagi istotnie lepiej opanowali uczniowie technikum

(42% vs. 34% dla sumarycznej odpowiedzi ,bardzo czesto” i ,zawsze”).



4. Rekomendacje

Prezentowane rekomendacje sg wynikiem analizy danych uzyskanych

w omawianym projekcie a takze wiedzy eksperckiej i doswiadczenia Rady Ekspertow

przy Rzeczniku Praw Dziecka.

Badania pokazaty, ze dla wielu uczniow polska szkota jest przyjaznym
srodowiskiem. Wazne dla ucznidow jest fizyczne przebywanie w szkole,
budowanie relacji zaréwno z innymi uczniami, jak i nauczycielami. Dlatego
istotne jest, aby jak najdtuzej dzieci mogly uczestniczyé w zajeciach
stacjonarnie, a ewentualne wprowadzenie zaje¢ zdalnych powinno nastgpi¢
jedynie w przypadku niezbednej koniecznosci. Jednoczes$nie, opierajgc sie
na doswiadczeniu eksperckim, wskazano na negatywne skutki przebywania

dzieci i mlodziezy w izolacji spotecznej i instytucjonalne;j.

Rada Ekspertow wskazata, ze jednym z waznych postulatow jest uzgodnione
z rodzicami rozwijanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy.
Mogtyby one odbywaé¢ sie w oparciu o infrastrukture szkolng, ktéra
po zajeciach lekcyjnych czesto jest niewykorzystywana. Wazne jest takze
dostosowanie oferty zaje¢ do potrzeb dzieci, w tym zréznicowania

wynikajacego z réznic pomiedzy dziewczetami i chtopcami.

Analiza uzyskanych wynikow pokazuje znaczaca role nauczycieli, dlatego
konieczne jest docenienie ich roli zarébwno w procesie ksztatcenia,
jak i wychowania. Czes¢ nauczycieli mogtaby by¢ zaangazowana w dziatania
szkoly po zakonczeniu zaje¢ lekcyjnych, przy czym konieczne
jest zapewnienie w takich przypadkach odpowiedniego dodatkowego

wynagrodzenia.



e Rodzina powinna stanowi¢ punkt odniesienia takze dla oséb pracujgcych
w systemie oswiaty (familiocentryzm). Dziecko jest elementem systemu
rodzinnego i dlatego tak istotne jest uwzglednienie roli rodzicow

oraz innych oso6b bliskich z rodziny w procesie nauczania i wychowania.

e Nalezy wykorzysta¢ pozytywne nastawienie dzieci i miodziezy do szkoty,
budujgc relacje takze w innym wymiarze niz tylko nauka. Wartym rozwazenia
jest powotanie w szkotach ,partnera kreatywnosci” — osoby, grupy
lub organizacji — ktérego zadaniem byloby wykorzystanie potencjatu
lokalnych spotecznosci (srodowiska szkolnego, samorzaddw, sektora
prywatnego, medidw) w zwiekszaniu zaangazowania miodych ludzi

w dziatania o charakterze woluntarystycznym.

e Badania pokazaly, ze coraz wiecej dzieci ma problemy z koncentracja
w czasie zaje¢ szkolnych. Moze to wynika¢ z nadmiernej liczby bodzcow,
ktore na nie oddziatujg, zwlaszcza w okresie dlugotrwatego przebywania
w srodowisku wirtualnym, zwigzanym takze z koniecznoscig nauki w trybie
zdalnym. Istotnym bedzie zwrécenie uwagi na ten problem oraz wypracowanie
programoéw, ktore pozwolg na podniesienie u dzieci stopnia koncentracji

na zadaniu oraz motywacji do jego ukornczenia.

Wyniki badania jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce oraz prace
i rekomendacje Rady Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka stang sie
podstawa opracowania wystgpien generalnych Rzecznika, a takze projektow

nowych aktéw prawnych.
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