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1. Cel badania

Gtownym celem badania, zleconego przez Rzecznika Praw Dziecka Mikofaja
Pawlaka, jest ocena jako$ci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce. Badanie wpisuje sie
w koncepcje teoretyczne zwigzane z dobrostanem dzieci i mfodziezy oraz ujeciami
konstruktywistycznymi codziennosci. Uzyskane wyniki pozwolg na identyfikacje
poziomu funkcjonowania dzieci w kilku wyréznionych sferach zycia (np. psychiczna,
spoteczna, rodzinna, wirtualna) oraz rekonstrukcje S$wiata, w ktorym dzieci
funkcjonujg na co dzien (rekonstrukcja codziennosci). Uzyskane rezultaty pozwolg
na wskazanie obszarow problematycznych oraz tych, ktére stanowig zaséb, mocne
strony wspotczesnych dzieci i miodziezy. Identyfikacja obszarow pozwoli
na zaprojektowanie wtasciwych polityk i interwencji publicznych zgodnie z zasadami
tworzenia rozwigzan opartych na wiedzy (evidence-based) (Cartwright & Hardie,
2012; Davies i in., 2000).

Niniejszy raport koncentruje sie na jednym wymiarze — relacjach dzieci

i mtodziezy z rodzicami oraz zyciu domowym.

2. Nota metodologiczna

2.1. Charakterystyka narzedzia badawczego

Kwestionariusz KIDSCREEN powstat jako odpowiedz na koniecznosc
wypracowania jednolitego dla krajow europejskich narzedzia do oceny jakosci zycia
dzieci (Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016). Zostat on opracowany
w ramach projektu Screening for and Promotion of Health-Related Quality of Life
in Children and Adolescent. A European Public Health Perspective realizowanego
w latach 2001-2004 na zlecenie Komisji Europejskiej w ramach V Ramowego
Programu Wspotpracy Naukowej. W projekcie uczestniczyto 13 panstw europejskich
(Ravens-Sieberer i in., 2008), w tym przedstawiciel Polski - dr Joanna Mazur

Z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.



Kwestionariusz KIDSCREEN przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-
18 lat. KIDSCREEN-52 obejmuje 10 obszaréw, wymiarow zycia (Ravens-Sieberer
i in., 2005), a KIDSCREEN-27 obejmuje 5 obszaréw (Ravens-Sieberer i in., 2007).

Kwestionariusze KIDSCREEN majg nastepujgce zalety:

= sg uniwersalne;

= s3 mozliwe do zastosowania w roznych krajach i kulturach;

= spetniajg wysokie standardy metodologiczne, zgodne ze wspotczesng teorig
budowania testéw psychologicznych i kwestionariuszy do badania jakosci
zycia;

» sg praktyczne (krotkie, tatwe w uzyciu, posiadajg prosty system oceny
wynikéw) (Mazur, 2008).

W badaniu postugiwano sie polskg adaptacjg kwestionariusza opracowang

przez zespot Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie (Mazur, 2008).

Na wykresach kotowych i wykresach skumulowanych suma poszczegdlnych
wartosci procentowych nie zawsze wynosi 100%. Jest to wynikiem stosowanych

zaokraglen w wartosciach liczbowych po przecinku.

2.2.Charakterystyka respondentow

Badaniem objeto tacznie ponad 5800 uczniéw z catej Polski, na trzech
poziomach edukacyjnych: edukacji wczesnoszkolnej (klasy 2. szkoty podstawowej),
szkoty podstawowej (klasy 6.) i szkoly ponadpodstawowej (klasy 2. technikum i
liceum ogodlnoksztatcgcego). Pomiar przeprowadzono przy uzyciu kwestionariusza
The KIDSCREEN.

Realizacja badania w szkotach miata miejsce w czerwcu 2021 r., pod koniec roku
szkolnego podczas pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Badanie wykonata firma

Danae sp. z 0.0. z Gdanska.



KLASY DRUGIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Struktura dzieci ze wzgledu na pte¢ w drugich klasach szkét podstawowych

rozktadata sie rownomiernie.

W zrealizowanej probie 61% dzieci uczyto sie w szkotach miejskich,
39% to szkoly zlokalizowane na wsi. Najwiekszy udziat mialy wojewddztwa:

mazowieckie (16%), slaskie (11%) i dolnoslaskie (10%).

Wedtug deklaracji najmtodszych — prawie czterech na dziesieciu badanych
ucznibw mieszkato na wsi (37%), trzech na dziesieciu zamieszkiwato Sredniej
wielkosci miasta (28%), zas po prawie 20% respondentow mieszkato w duzych
(17%) i w matych miastach (18%).

Wykres 1. Charakterystyka respondentéw — pte¢ i lokalizacja (KL. 2. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841



W badaniu wziety udziat dzieci reprezentujgce rézne typy gospodarstw
domowych. 6 na 10 badanych (63%) zadeklarowato, Zze wychowuje sie w petnej
rodzinie sktadajgcej sie z matki, ojca oraz ewentualnego rodzenstwa. Rzadziej
drugoklasistow wychowujg oboje rodzicéw oraz dziadkowie, badz jeden z nich
— 14%. Okoto 6% badanych dzieci wychowuje sie tylko z matkg i ewentualnym
rodzenstwem oraz niespetna 3% w rodzinie z obojgiem rodzicéw, ewentualnym
rodzenstwem, dziadkami badz jednym z nich oraz wujostwem, ewentualnie z jednym
z wujostwa. Inne typy gospodarstw domowych stanowity 14%, wsrdd nich znalazty
sie takie, gdzie dziecko wychowywane jest przez samych dziadkéw (0,6%),

wytgcznie przez ojca (0,4%) czy doroste rodzenstwo (0,2%).

Wykres 2. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 2. SP)
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SYTUACJA MATERIALNA

= Wystarcza nam pieniedzy na biezgce
potrzeby i na wszelkie wydatki

= Wystarcza nam pienigdzy tylko na biezgce
pofrzeby

= Nie wystarcza nam pieniedzy na biezgce
wydafki

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841

Dodatkowo badanych zapytano o liczbe dzieci w ich najblizszej rodzinie, proszgc
rowniez o wliczenie samych siebie. Najwiecej — 42% badanych ma jedno
rodzenstwo, 20% badanych byto jedynakami, tyle samo zadeklarowato, ze w najblizej
rodzinie poza nim jest dwoje dzieci. 7% respondentéw posiadato troje rodzenstwa,

a 11% wychowywato sie w rodzinach z minimum pieciorgiem dzieci.

Sytuacja materialna rodzin dzieci z drugich klas szko6t podstawowych na ogot
jest dobra. Trzy czwarte rodzin (75%) sta¢ na dodatkowe wydatki, a niespetna jedna

czwarta jest w stanie zaspokoic¢ tylko biezgce potrzeby (23%).

KLASY SZOSTE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wsrod szostoklasistow nieco przewazaty dziewczeta — 53% kobiet w odniesieniu
do 47% mezczyzn. 57% ucznidw uczeszczato do szkot zlokalizowanych w miastach,
a 43% do szkét wiejskich. Najwiekszy udziat w probie mialy wojewddztwa:
mazowieckie (15%), Slaskie (11%) i dolnoslgskie (11%). Wedtug deklaracji — prawie
czterech na dziesieciu badanych uczniow mieszkato na wsi (37%), co czwarty
zamieszkiwat mate miasto (24%), trzech na dziesieciu miasto Sredniej
wielkosci (28%).



Wykres 3. Charakterystyka respondentéw — pte¢ i lokalizacja (KL. 6. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900

Najwiecej széstoklasistdw wychowywato sie w rodzinie petnej, sktadajacej sie
z obu rodzicoéw i ewentualnego rodzenstwa (61%). Rzadziej badani pochodzili sie
z rodziny skfadajgcej sie z matki, ojca, ewentualnego rodzenstwa oraz dziadkow
badz jednego z nich — 14%. Okoto 8% badanych nastolatkbw zamieszkiwato tylko
z matkg, a po 2% badanych zadeklarowato, ze wychowuje sie w rodzinie
z babcig/dziadkiem, zaréwno bez ojca, jak i z nim. Pozostate 13% dzieci

zamieszkiwato w innego rodzaju typach gospodarstw domowych.

17% széstoklasistéw byto jedynakami. Najwiecej, bo 42% nastolatkow miato
jedng siostre lub brata, a niespetna jedna pigta (18%) wychowywata sie jeszcze

z dwojgiem rodzenstwa. Gospodarstwa z czworgiem dzieci w rodzinie tworzyto



7% badanych, a 1z wielodzietnych powyzej czworga dzieci pochodzito

15% szdstoklasistow.

Sytuacja materialna rodzin ucznidw z 6. klas szkét podstawowych byta przez nich
oceniana jako dobra — 88% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy na biezgce
potrzeby i wszelkie wydatki, co dziesigta rodzina miata srodki na zabezpieczenie

tylko biezgcych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie z problemami finansowymi.

Wykres 4. Charakterystyka respondentow — sytuacja rodzinna (KL. 6. SP)
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SYTUACJA MATERIALNA
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Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900

KLASY DRUGIE SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

W badanej prébie 44% uczniow szkédt ponadpodstawowych to uczniowie
technikum, a 56% uczeszczato do liceum ogdlnoksztatcgcego. Kobiety stanowity
ponad potowe respondentow z tej kategorii wiekowej (55%), przy czym dwie trzecie
z nich uczyto sie w liceum (66%). Mezczyzni czesciej byli uczniami szkot

technicznych (60%), do liceum uczeszczata jedna trzecia z nich.

Chociaz szkoty ponadpodstawowe zlokalizowane byty w miastach, uczniowie
pochodzili z roéznych typow wielkosci miejscowosci. Czterech na dziesieciu
nastolatkébw (41%) mieszkatlo na obszarach wiejskich, 16% zamieszkiwato
najwieksze miasta, a co dziesigty miasto liczagce od 100 do 500 tysiecy

mieszkancow (10%).



Wykres 5. Charakterystyka respondentéw — ptec i lokalizacja (LO/TECH)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Najczesciej wystepujagcym typem gospodarstwa domowego wsrod miodziezy
byta rodzina petna — z obojgiem rodzicow i dzieckiem/dziecmi (62%). Rzadziej
badani wychowywali sie w rodzinie wielopokoleniowej, zamieszkujgc z rodzicami
i dziadkami (badz jednym z nich) — 17%. Okoto 12% badanych nastolatkow
wychowuje tylko matka, 2% wychowuje sam ojciec, a 1% zamieszkuje samodzielnie.

7% stanowity inne typy gospodarstw.

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa, tel. (22) 583 66 00, fax (22) 583 66 96, email: x|v.1“;l.|}u[.1¢\n\_[n|, WWW: h\»y{,;m_x



Wykres 6. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (LO/TECH)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Prawie potowa (47%) ucznidow posiada jedno rodzenstwo, a jedna pigta — dwoje.
Jedynacy stanowig 16% proby, natomiast z rodzin wielodzietnych, skfadajgcych sie

Z przynajmniej czworga dzieci, pochodzi 17%.

Sytuacja materialna gospodarstwa byla przez miodziez z klas licealnych
i w technikach oceniana jako dobra — 80% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy

na biezgce potrzeby iwszelkie wydatki, co dziesigta rodzina (11%) miata $rodki
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na zabezpieczenie tylko biezgcych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie

Z problemami finansowymi.

2.3. Ograniczenia zwigzane z badaniem

Prowadzenie badan naukowych jest zwigzane z podejmowaniem decyzji o ich
konstrukcji, przebiegu i analizie. Kazde badanie jest umieszczone w okreslonej
perspektywie teoretycznej i metodologicznej. Istotne jest, aby zostaty zapewnione
odpowiednie warunki do osiggniecia wysokiej trafnosci i rzetelnosci badan. Osoby
planujgce oraz realizujgce badania dotozyly wszelkiej starannosci, aby osiggngc¢
rezultaty jak najwyzszej jakosci. Jednoczesnie sg sSwiadome ograniczen

wystepujgcych w badaniu.

Badania byty prowadzone w czasie pandemii. Dzieci i mtodziez objeta badaniem
wrocita do szkot po okresie zaje¢ zdalnych. Analizujgc dane, nalezy to wzigc
pod uwage. Kwestionariusz KIDSCREEN powstat na bazie okreslonego
paradygmatu badawczego, z ktérego wynikajg zatozenia metodologiczne. Nie rosci
sobie prawa do badania catosci jakosci zycia, srodowiska dziecka, ale bada
10 obszaréw, ktore =zostaty wypracowane w czasie przygotowywania
kwestionariusza. Takze to narzedzie badawcze ma swoje ograniczenia (Ravens-
Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016), cho¢ wérdd innych wyrdznia sie jakoscig

oraz miedzynarodowym charakterem.

3. WYNIKI BADANIA

Analizujgc wyniki badania, uwzgledniono rézne sposoby opracowania danych,
ktére zostaly wskazane w podrecznikach kwestionariusza KIDSCREEN (Mazur,
2008; Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016). Dla celow
diagnostycznych istotne bylo wskazanie grupy dzieci, ktore osiggaty niski
lub w normie poziom wynikow. Wskazanie na grupe zagrozong pozwala oceni¢

skale koniecznej pomocy i wsparcia w danym obszarze.



Druga miara, szczegodlnie istotna ze wzgledu na mozliwosé poréwnania wynikéw
réznych badan (w ujeciu czasowym i geograficznym), to $rednia uzyskiwanych

wynikow.

W podreczniku do kwestionariusza w nastepujgcy sposob zdefiniowano obszar
-relacje dzieci i miodziezy z rodzicami: wymiar dotyczy zwigzkéw z rodzicami
i atmosfery w domu. Odnosi sie do wzajemnych kontaktow i uczuc, uzyskana ocena
pomaga ocenic¢, czy dziecko/nastolatek czuje sie kochany, wspierany i traktowany

sprawiedliwie przez rodzicow (Mazur, 2008, s. 22).

Wynik niski jest charakteryzowany w nastepujgcy sposob: osoby, ktore czujg sie
osamotnione i porzucone emocjonalnie, dla ktérych rodzice nie majg czasu,
natomiast w normie jako: osoby, ktére czujg sie wspierane, kochane i rozumiane

przez rodzicéow (Mazur, 2008, s. 22).

Ogdlne wyniki zwigzane z obszarem relacji z rodzicami mozna okresli¢ jako
optymistyczne. W badaniu niski wynik osiggneto 18% chtopcow i 19% dziewczat
uczniéw klas drugich szkoty podstawowej, 10% chtopcow i 19% dziewczat klasy

szostej oraz 12% chtopcédw i 19% dziewczat klasy drugiej szkoty ponadpodstawowe;.

ZYCIE
RODZINNE Mezczyzng/Chtopakiem | Kobietg/Dziewczyng
2 KL SP Niski wynik 18% 19%
W normie 82% 81%
Total 1841 915
6 KL SP Niski wynik 10% 19%
W normie 90% 81%
Total 897 1003
2 Niski wynik 12% 19%
KL W normie 88% 81%
LO/TECH |Total 974 1182

Analizujgc powyzsze wyniki, nalezy wskazaC¢ na stosunkowo duzg réznice

w wynikach pomiedzy chtopcami a dziewczetami. Dzieci i mtodziez rzadziej bedag




wymagaty podejmowania interwencji i pomocy w obszarze relacji z rodzicami.

Zjawiskiem niepokojgcym moze by¢é wysoki odsetek chtopcow i dziewczat klas

drugich, ktérzy wymagajg pomocy w obszarze relacji z rodzicami.

Miejsce zamieszkania w przypadku oceny relacji z rodzicami nie jest czynnikiem

mocno réznicujgcym. Najwiekszy odsetek dzieci z wynikiem ponizej normy byt w

Srednich miastach, a w grupie nastolatkbow w miescie pomiedzy
100 a 500 tys. mieszkancow.
ZYCIE Nawsi |W matym W $rednim W duzym
RODZINNE miescie miescie miescie
2 KL SP Niski wynik | 16% 18% 20% 16%
W normie | 84% 82% 80% 84%
Total 680 337 511 313
ZYCIE Na wsi W matym W srednim | W duzym
RODZINNE miescie miescie miescie
6 KL SP Niski wynik | 16% 14% 13% 13%
W normie |84% 86% 87% 87%
Total 701 456 536 207
ZYCIE Wies | Miasto Miasto Miasto Miasto od 100 | Miasto
RODZINNE do 20 tysiecy | od 20 do 50 |od 50 do 100 | do 500 tysiecy |powyzej
mieszkancéw | tysiecy tysiecy mieszkancéw | 500 tysiecy
mieszkancédw | mieszkancow mieszkancéw
LO/TECH | Niski 15% |13% 16% 15% 21% 18%
wynik
W 85% |87% 84% 85% 79% 82%
normie
Total 891 |293 247 167 212 346




W badaniu uwzgledniono takze zmienng zwigzang z liczbg dzieci w rodzinie.
Wyniki dotyczgce osiggania wynikbw w normie Ilub niskich (ponizej normy)

prezentowaly sie nastepujgco:

ZYCIE 5 dzieci

RODZINNE 1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci |4 dzieci |iwiecej

2 KL SP Niski wynik | 16% 14% 17% 14% 17%
W normie 84% 86% 83% 86% 83%
Total 356 778 363 124 200

6 KL SP Niski wynik | 15% 14% 12% 19% 12%
W normie | 85% 86% 88% 81% 88%
Total 321 806 333 127 279

LO/TECH Niski wynik |17% 13% 17% 13% 22%
W normie | 83% 87% 83% 87% 78%
Total 334 1015 435 162 195

W klasach drugich SP najgorsze wyniki osiggaty dzieci z rodzin z 3 i 5 dzieci
a najlepsze z 2 dzieci. W klasach szdstych najgorszy wynik osiggaty dzieci z rodzin
z 4 dzieci a najlepszy z 3i 5 dzieci. W przypadku miodziezy najgorszy wynik dotyczyt
dzieci z rodzin z 5 dzieci a najlepszy z dwdjkg i czworkg. Prezentowane wyniki nie sg
na tyle jednoznaczne, aby wskaza¢ na pewien schemat. Istothna moze byc¢
konstatacja, ze niekoniecznie duza liczba dzieci taczy sie

Z gorszymi ocenami zycia rodzinnego.




Kolejnym czynnikiem roznicujgcym respondentéw byt postrzegany status

materialny. Wyniki w oparciu o ten czynnik ksztattowaty sie nastepujgco:

ZYCIE Wystarcza nam Wystarcza nam
RODZINNE pieniedzy na biezgce |pieniedzy Nie wystarcza nam
potrzeby i na tylko na biezgce | pieniedzy
wszelkie wydatki potrzeby na biezgce wydatki
2 KL SP Niski wynik 15% 22% 49%
W normie 85% 78% 51%
Total 1373 426 42
6 KL SP Niski wynik 20% 26% 44%
W normie 80% 74% 56%
Total 1373 426 42
LO/TECH | Niski wynik 12% 31% 47%
W normie 88% 69% 53%
Total 1680 193 27

Jak wida¢ z zaprezentowanych danych jakos¢ sfery rodzinnej jest silnie zalezna
od statusu materialnego rodziny. Im gorsze warunki materialne tym nizej oceniany
byt poziom zycia rodzinnego. Warto takze zauwazycC, ze przewazajgca wiekszos¢
dzieci wychowuje sie w domach, w ktoérych pieniedzy wystarcza

na biezgce potrzeby i wiekszos¢ wydatkow.

Ostatnig zmienng, ktdéra pokazuje zrdéznicowanie respondentéw w osigganiu
wynikbw w normie lub ponizej, jest miejsce zamieszkania w ujeciu geograficznym

(wojewoddztwo), co pokazuje tabela umieszczona w zatgczniku do raportu.



Kolejng miarg, ktéra moze dostarczy¢ informacji o jakosci zycia dzieci jest

Srednia osigganych wynikow.

Biorac pod wuwage srednie wyniki respondentéw, mozna wskazac
na skorelowanie wynikow z wiekiem. Na etapie edukacji wczesnoszkolnej srednia
warto$¢ tego indeksu siega 78, w pozniejszych klasach szkoty podstawowej 75,

a na poziomie szkoty ponadpodstawowej wynosi juz tylko 68.

W tym miejscu warto pokazaé, w jaki sposéb zmienialy sie wyniki uzyskiwane
przez dzieci i mtodziez na przestrzeni lat. Badaniem referencyjnym bedg analizy
prowadzone przez zespot Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie w 2003 roku
(Mazur, 2008).

Dzieci - zycie rodzinne
80,00

78,00

76,00

74,00
72,00
70,00
68,00
66,00
64,00
62,00

Srednia zwynikéw (ogdtem) Srednia zwyni kéw (chtopcy) Srednia zwynikéw (dziewczeta)

W Dzied (8-9.) 2021 M Dzed (8-111.) 2003

Z prezentowanego wykresu wynika, ze obecnie dzieci klasy 2. szkoty
podstawowej lepiej oceniajg relacje z rodzicami niz ich kolezanki i koledzy
w 2003 roku.



W odniesieniu do dzieci z klas 6. szkoty podstawowej poréwnanie wynikéw

obydwu badan wyglada nastepujgco:

Nastolatki - zycie rodzinne

80,00 78,34

78,00

76,00 75,45 74,26
74,00 73,27 72,04 72,36

72,00

70,00

68,00

66,00

64,00

62,00

Srednia z wynikéw (ogétem) Srednia z wynikéw (chtopcy) Srednia z wynikéw
(dziewczeta)

B Nastolatki (12-131.) 2021 B Nastolatki (12-141.) 2003

Jak wida¢ na wykresie takze obecni uczniowie klas 6. lepiej oceniajg obszar
zwigzany z relacjami z rodzicami. W tymi miejscu warto zauwazy¢, ze ocena ta jest

znaczaco nizsza w przypadku dziewczat.

Takze na poziomie szkoty Sredniej obecni uczniowie lepiej oceniajg zycie

rodzinne niz ich kolezanki i koledzy w 2003 roku, co pokazuje ponizszy wykres:

Mtodziez - zycie rodzinne

72,00
71,00 70,50
70,00
69,00
68,00
67,00
66,00
65,00 64,2

64,00
62,00

67,72

66,14
65,43

62,67
I

Srednia z wynikéw (ogétem) Srednia z wynikéw (chtopcy) Srednia z wynikéw
(dziewczeta)

® Miodziez (17-181.) 2021  ® Miodziez (15-181.) 2003



WYNIK| SZCZEGOLOWE
DLA POSZCZEGOLNYCH POZIOMOW EDUKACYJNYCH

W Kkolejnej czesci ankiety respondenci zostali poproszeni o ocene swoich wiezi
z rodzicami, subiektywnego poczucia bycia szczesliwym w domu i kochanym przez
rodzicow. Czesc¢ pytan dotyczyta oceny ilosci wolnego czasu, a takze mozliwosci

decydowania o tym, w jaki sposob jest on wykorzystywany.

e 2. klasy SP

Najmtodsza grupa wiekowa relatywnie najlepiej sposrod wszystkich badanych
ocenia swoje relacje z rodzicami. Myslgc o ostatnim tygodniu, zdecydowana
wiekszo$¢ drugoklasistow przyznata, Zze rodzice zawsze traktowali ich dobrze
i sprawiedliwie (61%). Niemal co druga osoba zawsze mogta porozmawiac
z rodzicami, kiedy tylko chciata (49%). Najwieksze zréznicowanie oceny tego
aspektu mozna zaobserwowaC w ocenie czasu, jaki rodzice poswiecajg swoim
dzieciom. Co trzeci drugoklasista uznat, ze rodzice w ubiegtym tygodniu mieli dla
niego zawsze wystarczajgco duzo czasu, co czwarty, ze taka sytuacja miata miejsce

bardzo czesto, natomiast co pigty — ze rzadko lub nigdy.

Zapytani o swdj wolny czas, uczniowie w wiekszosci uznali, ze w ostatnim
tygodniu mieli go dla siebie wystarczajgco duzo — dwoch na trzech odpowiadajgcych
stwierdzito, ze taka sytuacja miata miejsce bardzo czesto lub zawsze. Uczniowie,
ktérzy w ostatnim tygodniu nigdy lub rzadko mieli dla siebie czas, stanowili
12% badanych. Podobny rozktad odpowiedzi mozna zaobserwowaé¢ w pytaniu
0 mozliwos¢ wykorzystywania swojego wolnego czasu w taki sposob, jak ma sie
na to ochote. 63% ucznidow zawsze lub bardzo czesto mogto robi¢ w wolnym czasie

to, na co miato ochote, natomiast 13% nigdy bgdz bardzo rzadko.



Wykres 7. Rodzina i czas wolny (KL. 2. SP)

miate§ wystarczajgco duzo
czasu dla siebie - 22% 37% 29%

mogtes w wolnym czasie
robi¢ to, na co miates N 24% 33% 29%

ochote

roczice mieli dla Ciebie
wystarczajgco duzo czasu _ 22% 25% 32%
o oriocivie 2% 6%
dobrze i sprawiedliwie 1. 12% 20% 61%

mogtes porozmawiac z

roczicami, kiedy tyko JEGR 15% 24% 49%

chciates

mnigdy mrzadko dos¢ czesto mbardzo czesto mzawsze
Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841

Posiadanie wystarczajgcej ilosci czasu dla siebie jest skorelowane
z subiektywng sytuacjg ekonomiczng uczniow. Osoby, ktore przyznajg, ze w rodzinie
nie wystarcza srodkow na biezgce wydatki, istotnie czesciej niz w grupach oséb
lepiej sytuowanych w ubiegtym tygodniu nie miaty dla siebie czasu (11% w stosunku
do 2% w dwdch pozostatych grupach). OdpowiedZ na to pytanie uzalezniona jest tez
od miejsca zamieszkania uczniow — ci ze szkdt usytuowanych w miescie czesciej
niz dzieci ze szkot wiejskich wskazywali, ze w minionym tygodniu zawsze miaty

dla siebie wystarczajgco duzo czasu (31% vs. 27%).

Dzieci mieszkajgce na wsi istotnie czesciej niz z duzych miast deklarowaty,
ze rodzice mieli dla nich wystraczajgco duzo czasu (28% vs. 20%). Podobnie
wyglada sytuacja w przypadku dzieci z lepiej sytuowanych finansowo rodzin.
Dzieci z rodzin, w ktérych wystarcza pieniedzy na biezgce potrzeby i na wszelkie
wydatki, istotnie czesciej niz te z domdw, w ktérych wystarcza tylko na biezgce
potrzeby, uznajg, ze rodzice w ubiegtym tygodniu zawsze mieli dla nich odpowiednig

ilos¢ czasu (35% vs. 22%).



Poczucie bycia zawsze dobrze i sprawiedliwie traktowanym przez rodzicéw,
czesciej dzielg uczniowie z rodzin o lepszej sytuacji finansowej. Takg odpowiedz
udzielito 65% dzieci z rodzin, w ktorych wystarcza na biezgce potrzeby i wszystkie
wydatki, w stosunku do 53% uczniéw z grupy, w ktérej pieniedzy wystarcza jedynie
na biezgce potrzeby, i 40% ucznidéw, ktérzy uznali, ze w domu brakuje pieniedzy
na biezgce wydatki. Mozliwos¢ porozmawiania z rodzicami zawsze wtedy,
kiedy dziecko tego chce, wskazato istotnie wiecej dziewczagt anizeli chtopcéw
(52% do 47%). Takze w tym przypadku odpowiedz ,zawsze” istotnie czesciej zostata
wskazana przez osoby z lepiej sytuowanych finansowo doméw — 54% w stosunku
do 37% w grupie, w ktorej wystarcza na biezgce wydatki, i 24% w grupie, w ktorej

nie wystarcza nawet na biezgce potrzeby.

e 6. klasy SP

Nieco bardziej rozbudowana bateria pytan na temat relacji z rodzicami zostata
zadana uczniom klasy szoéstej szkoly podstawowe] oraz klasy drugiej szkot
ponadpodstawowych. Pojawity sie w niej dodatkowe pytania o subiektywng ocene
poczucia mitosci rodzicow, szczescia w domu, a takze poczucie bycia zrozumianym
przez rodzicow. Zdecydowana wiekszos¢ badanych ucznidw, biorgc pod uwage
ostatni tydzien, czuta sie rozumiana przez swoich rodzicéw (69%). 12% badanych
nie miata tego poczucia (suma wskazan ,wcale” oraz ,troche”). Na podstawie
wynikdéw przeprowadzonego badania mozna tez uznaé, ze dzieci generalnie czujg
sie kochane przez swoich rodzicow — 86% wskazato na odpowiedzi ,bardzo”
i ,ogromnie”. Przeciwnymi emocjami w tym zakresie podzielito sie 5% dzieci

— w minionym tygodniu nie czuty sie one kochane wcale lub troche.



Wykres 8. Relacje z rodzicami (KL. 6. SP)

czy rodzice Cie rozumieli 4% 8% 19% 38% 31%

czy czutes sie kochany 2%
(=]

przez rodzicdw 3%9% 27% 59%

wcale troche Srednio m bardzo m ogromnie

Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900

Poczucie bycia rozumianym przez rodzicow istotnie czesciej dotyczy chtopcow
niz dziewczat (36% do 25%). Podobna sytuacja miata miejsce w przypadku
odpowiedzi na pytanie o poczucie mitosci rodzicow — takze w tym przypadku
ogromnie i bardzo kochani istotnie czesciej czuli sie chiopcy niz dziewczeta
(65% do 52%).

Troje na czworo badanych ucznidw klasy széstej w ostatnim tygodniu czuto sie
zawsze lub bardzo czesto szczedliwe w domu (75%). Zblizony odsetek dzieci
wskazat, ze rodzice zawsze lub bardzo czesto traktowali go dobrze i sprawiedliwie,
i mieli mozliwos¢ porozmawiania z rodzicami, kiedy tylko chcieli (po 73% wskazan).
Ponad potowa ucznidow uznata, ze rodzice zawsze lub bardzo czesto mieli dla nich

wystarczajgco duzo czasu (58%). Przeciwnego zdania byto 16% ucznidw.



Wykres 9. Zycie rodzinne (KL. 6. SP)

&
R
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Podstawa: uczniowie klas 6 szkoty podstawowej, N=1900

Chiopcy czesciej niz dziewczeta czuli sie zawsze szczesliwi w domu
- 45% do 35%. Istotnie czesciej niz dziewczeta uznawali tez, ze rodzice majg dla nich
wystraczajgco duzo czasu (31% do 26%) i mogli z nimi porozmawia¢ bardzo czesto

lub zawsze wtedy, kiedy potrzebujg (78% w stosunku do 68% u dziewczat).

e 2. klasy LO/TECH

Uczniowie drugiej klasy szkoty ponadpodstawowej czujg sie nieco mnigj
rozumiani i kochani przez swoich rodzicow niz miodsze grupy wiekowe.
55% badanych wskazato, Zze czujg sie ogromnie lub bardzo rozumiani przez swoich
rodzicow. Niemal co pigty badany nie czuje sie rozumiany (suma odpowiedzi ,wcale”
i ,froche” to 18%). Trzech na czterech badanych czuje sie kochanych przez swoich

rodzicow (odsetek odpowiedzi ,bardzo” i ,ogromnie” to 76%).



Wykres 10. Relacje z rodzicami (LO/TECH)

czy rodzice Cie rozu mieli . 12% 27% 34% 21%
czy czutes sie kochany '
przez rodzic dw gR 4% 38% 35%

mwcale troche Srednio m bardzo m ogromnie

Podstawa: uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej, N= 2156

Takze w starszej grupie wiekowej mozna zauwazyC korelacje pomiedzy picig
a odpowiedziami respondentéw. Kobiety czesciej niz mezczyzni nie czujg sie
rozumiane przez rodzicow (21% odpowiedzi ,wcale” i ,troche” u kobiet w stosunku
do 15% takich wskazan u mezczyzn). Wieksze poczucie bycia rozumianym
charakteryzuje tez uczniéw technikum niz liceum ogdlnoksztatcgcego. Uczniowie
szkét technicznych istotnie czesciej wybierali odpowiedz ,bardzo” niz ich koledzy
uczgcy sie w liceum (37% do 32%). Bycie rozumianym skorelowane jest tez
z sytuacjg finansowg uczniéw. Ci z rodzin lepiej sytuowanych istotnie czesciej
wybierali odpowiedz ,bardzo” i ,ogromnie”, niz osoby z rodzin, w ktorych pieniedzy
wystarcza na biezgce wydatki lub nie wystarcza nawet na nie (58% w stosunku
do 34% i 25%). Podobne zaleznosci zaobserwowa¢ mozna w przypadku pytania
0 poczucie bycia kochanym przez rodzicow — odpowiedz ,ogromnie” istotnie czesciej
wybierali mezczyzni (41% vs. 36% u kobiet), z kolei niekochani istotnie czesciej
czuli sie uczniowie liceum anizeli techniku (odpowiedz wcale wybrato 4% ucznidow

z liceum i 2% uczniow z technikum).

Wsréd starszych uczniow odnotowano takze nieco mniej pozytywne wskazania
w pozostatych kwestiach zwigzanych z relacjami z rodzicami. 64% badanych
W minionym tygodniu czuta, ze rodzice traktowali ich dobrze
i sprawiedliwie (suma odpowiedzi ,zawsze” i ,bardzo czesto”). Zdecydowana

wiekszos¢ mogta tez porozmawiac z rodzicami, kiedy tylko chciata (63% odpowiedzi



.zawsze” i ,bardzo czesto”). Ponad potowa uznata, ze rodzice zawsze lub bardzo
czesto mieli dla nich wystarczajgco duzo czasu (51%). Co pigta osoba stwierdzita,
ze w minionym tygodniu rodzice rzadko lub nigdy nie mieli dla nich wystarczajgco

duzo czasu. Niemal potowa czuta sie szczesliwa w domu (49%).

Wykres 11. Zycie rodzinne (LO/TECH.)
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Podstawa: uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej, N= 2156

Subiektywne poczucie szczescia w domu czesciej dotyczyto mezczyzn
— dwdch na trzech wskazato, ze w ubiegtym tygodniu zawsze lub bardzo czesto czuli
sie w domu szczesliwi (66%), podczas gdy takich odpowiedzi udzielito 52% kobiet.
Istotne zréznicowanie ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢ takze w przypadku oséb,
ktore uznajg, ze mogg porozmawiaC z rodzicami wtedy kiedy tylko chca.
Mezczyzni czesciej niz kobiety mieli takg mozliwos¢ zawsze w ubieglym tygodniu
(37% do 33%), natomiast kobiety czesciej niz mezczyzni wskazywaty, ze miaty takg

sposobnosé¢ rzadko (16% do 10% wsréd mezczyzn).

Osoby uczgce sie w liceum miaty tez poczucie, ze rodzice nie mieli dla nich
wystarczajgco duzo czasu (suma odpowiedzi ,nigdy” i ,rzadko” wyniosta 22%
w stosunku do 16% takich odpowiedzi u ucznidéw technikum). Licealici cze$ciej
niz osoby uczgce sie w technikum wskazywali takze, ze nie mieli mozliwosci

porozmawiania z rodzicami wtedy kiedy chcieli (4% do 2%).



Badani uczniowie 6. klas szkoty podstawowej i 2. klas szkdt ponadpodstawowych
zostali poproszeni o ocene swojego czasu wolnego pod katem jego ilosci, a takze

mozliwosci decydowania o tym, jak go spedza.

e 6. klasy SP

Dwie trzecie badanych uczniow zawsze lub bardzo czesto miata mozliwos¢
decydowania o tym, jak wykorzysta swoj wolny czas (66%). Ponad potowa badanych
przyznata, ze w wolnym czasie zawsze i bardzo czesto mogta robi¢ to, na co miata
ochote (59%) i miata mozliwos¢ decydowania o tym, jak go wykorzysta (66%).
Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw uznata, ze zawsze i bardzo czesto miata
wystarczajgco duzo czasu, zeby wychodzi¢ z domu (68%) oraz na spotkania
z kolezankami i kolegami (61%). Co dziesigty nastolatek z kolei nie miat

wystarczajgco duzo czasu na wyjscia z domu (10%).

Wykres 12. Czas wolny (KL 6. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 6 szkoty podstawowej, N=1900

Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta wskazywali, ze zawsze mieli
dla siebie wystarczajgco duzo czasu w minionym tygodniu (22% do 14% dziewczat).
Czesciej anizeli dziewczeta mogli zawsze tez robi¢ w tym czasie to, na to mieli
ochote (27% do 21%). Istotnie czesciej uznawali, ze zawsze mieli wystarczajgco

duzo okazji, zeby wychodzi¢ z domu (37% do 26%), a takze mieli dostatecznie duzo



czasu na spotkania z kolezankami i kolegami (27% do 23% odpowiedzi ,zawsze”

u dziewczat).
e 2. klasy LO/TECH

Uczniowie szkot ponadpodstawowych majg nieco mniej wolnego czasu niz ich
mitodsi koledzy. W ubiegltym tygodniu 61% badanych zawsze lub bardzo czesto
mogto decydowadé, co bedzie robi¢ w wolnym czasie, jednak 51% mogta w wolnym
czasie robi¢ to, na co miata ochote. Co pigty uczen w ubiegtym tygodniu nigdy
lub rzadko miat mozliwos¢ robienia tego, co chciat w swoim wolnym czasie. Starsi
respondenci gorzej oceniajg tez iloS¢ czasu dla siebie. Czesciej niz co czwarty
badany nie miat go w ubieglym tygodniu nigdy lub miat go rzadko (26%). Dwie
na pie¢ oséb posiadato taki czas bardzo czesto lub zawsze (40%). Wraz z wiekiem
uczniow maleje tez czas na spotkania z kolezankami i kolegami. Co czwarty uczen

stwierdzit, ze w ubieglym tygodniu miat go rzadko lub nie miat go wcale (24%).

Wykres 13. Czas wolny (LO/TECH)
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Podstawa: uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej, N= 2156

W tygodniu poprzedzajgcym badanie wystarczajgco duzo czasu dla siebie miaty
gtbwnie osoby uczeszczajgce do technikum. Odpowiedzi ,bardzo czesto”

i ,zawsze” udzielito 45% os6b uczgcych sie w technikum oraz 35% licealistow.



Wiekszg ilos¢ czasu dla siebie istotnie czesciej mieli tez mezczyzni — odpowiedzi
,zawsze” i ,bardzo czesto” istotnie udzielali czesciej niz kobiety (48% vs. 33%).
Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku mozliwosci robienia w wolnym czasie
tego, na co badani majg ochote — mezczyzni w minionym tygodniu istotnie czesciej
niz kobiety mieli takg mozliwos¢ zawsze (23% do 13% kobiet). Takze uczniowie
technikum czesciej niz licealisci w wolnym czasie zajmowali sie tym, na co mieli
ochote (20% odpowiedzi ,zawsze” w stosunku do 15% ws$rdd licealistow). Uczniowie
istotnie czesciej niz uczennice mieli okazje do wychodzenia z domu (58% vs. 44%),
a takze mieli wystarczajgco duzo czasu, aby spotykac sie z kolezankami i kolegami
(odpowiedzi ,zawsze” i ,bardzo czesto” u mezczyzn stanowity 51% vs. 39% u kobiet).
Korelacja z picig respondentéw wystgpita takze w przypadku mozliwosci
decydowania o tym, co uczniowie mogg robi¢ w wolnym czasie — w minionym

tygodniu taki wybor zawsze posiadato 34% mezczyzn w stosunku do 27% kobiet.

4. Rekomendacje

Prezentowane rekomendacje sg wynikiem analizy danych uzyskanych
w omawianym projekcie a takze wiedzy eksperckiej i doswiadczenia Rady Ekspertow

przy Rzeczniku Praw Dziecka.

¢ Kluczowe dla dobrej jakosci dziecinstwa jest zachowanie istniejgcych dobrych
relacji w rodzinie. Dlatego istotne sg dziatania, ktére bedg identyfikowaé
i moderowac czynniki, ktére moga te relacje ostabié.

¢ Podejmowane inicjatywy powinny by¢ skonstruowane w taki sposéb,
aby dotyczyty zaréwno dzieci, jak i rodzicow.

e Istotne sg dziatania, ktére pozwolg rodzicom na spedzanie z dzieCmi wiekszej
ilosci czasu, np. dwie godziny dla rodziny (w Dzieh Praw Rodziny), tworzenie
miejsc, gdzie cate rodziny bedg mogty wspdlnie spedzac czas na ciekawych
aktywnosciach.

e Konkurs RPD na najlepsze inicjatywy wspierajgce budowanie relacji dzieci
z rodzicami (moze by¢ na poziomie gminy lub dla samych rodzin).

e Kampania spoteczna zachecajgca rodziny do wspolnych positkdw.



e Wzmacnianie kompetencji relacyjnych u rodzicéw i dzieci, takze w ramach
edukaciji szkolnej (przyktad szkot, gdzie relacja jest ich istotnym elementem:

https://relationshipsfoundation.org/portfolio/relational-schools/)

e Przygotowanie i wdrozenie programow wspierajgcych kompetencje w zakresie
budowania relacji pomiedzy dziewczetami a ich rodzicami, np. tato.net

- https://tato.net/warsztaty/tato-corka-nowe-spojrzenie

Wyniki badania jako$ci zycia dzieci i mitodziezy w Polsce oraz prace
i rekomendacje Rady Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka stang sie podstawg

opracowania wystgpien generalnych Rzecznika, a takze projektéw nowych aktow
prawnych.


https://relationshipsfoundation.org/portfolio/relational-schools/
https://tato.net/warsztaty/tato-corka-nowe-spojrzenie
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