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1. CEL BADANIA

Gtéwnym celem badania, zleconego przez Rzecznika Praw Dziecka Mikofaja
Pawlaka, jest ocena jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce. Badanie wpisuje sie
w koncepcje teoretyczne zwigzane z dobrostanem dzieci i mtodziezy oraz ujeciami
konstruktywistycznymi codziennosci. Uzyskane wyniki pozwolg na identyfikacje
poziomu funkcjonowania dzieci w kilku wyréznionych sferach zycia (np. psychiczna,
spoteczna, rodzinna, wirtualna) oraz rekonstrukcje swiata, w ktorym dzieci funkcjonujg
na co dzieh (rekonstrukcja codziennoséci). Uzyskane rezultaty pozwolg na wskazanie
obszaréw problematycznych oraz tych, ktére stanowig zasob, mocne strony
wspotczesnych dzieci i mtodziezy. Identyfikacja obszarow pozwoli na zaprojektowanie
wiasciwych polityk i interwencji publicznych zgodnie z zasadami tworzenia rozwigzan

opartych na wiedzy (evidence-based) (Cartwright & Hardie, 2012; Davies i in., 2000).

Niniejszy raport koncentruje sie na jednym wymiarze — réwiesnicy i wsparcie

spoteczne.

2. NOTA METODOLOGICZNA
2.1 CHARAKTERYSTYKA NARZEDZIA BADAWCZEGO

Kwestionariusz KIDSCREEN powstat jako odpowiedz na koniecznosc
wypracowania jednolitego, dla krajéw europejskich, narzedzia do oceny jako$ci zycia
dzieci (Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016). Zostat on opracowany
w ramach projektu Screening for and Promotion of Health-Related Quality of Life
in Children and Adolescent. A European Public Health Perspective realizowanego
w latach 2001-2004 na zlecenie Komisji Europejskiej w ramach V Ramowego
Programu Wspotpracy Naukowej. W projekcie uczestniczyto 13 panstw europejskich
(Ravens-Siebereriin., 2008), w tym przedstawiciel Polski - dr Joanna Mazur z Instytutu

Matki i Dziecka w Warszawie.

Kwestionariusz KIDSCREEN przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-
18 lat. KIDSCREEN-52 obejmuje 10 obszarow, wymiaréw zycia (Ravens-Sieberer
i in., 2005), a KIDSCREEN-27 obejmuje 5 obszaréw (Ravens-Sieberer i in., 2007).



Kwestionariusze KIDSCREEN majg nastepujgce zalety:

* sg uniwersalne;

» sg mozliwe do zastosowania w roznych krajach i kulturach;

» gspetniajg wysokie standardy metodologiczne, zgodne ze wspotczesng teorig
budowania testéw psychologicznych i kwestionariuszy do badania jakosci
zycia;

» sg praktyczne (krotkie, tatwe w uzyciu, posiadajg prosty system oceny wynikow)
(Mazur, 2008).

W badaniu postugiwano sie polskg adaptacjg kwestionariusza opracowang

przez zespot Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie (Mazur, 2008).

2.2 CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

Badaniem objeto tacznie ponad 5800 uczniow z catej Polski, na trzech
poziomach edukacyjnych: edukacji wczesnoszkolnej (klasy 2. szkoty podstawowej),
szkoty podstawowej (klasy 6.) i szkoty ponadpodstawowej (klasy 2. technika i licea
ogollnoksztatcgce). Pomiar przeprowadzono przy uzyciu kwestionariusza
The KIDSCREEN.

Realizacja badania w szkotach miata miejsce w czerwcu 2021 r., pod koniec roku
szkolnego podczas pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Badanie wykonata firma

Danae sp. z 0.0. z Gdanska.
KLASY DRUGIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Struktura dzieci ze wzgledu na pte¢ w drugich klasach szkét podstawowych
rozktadata sie rownomiernie. W zrealizowanej probie 61% dzieci uczyto sie w szkotach
miejskich, 39% to szkoty zlokalizowane na wsi. Najwigkszy udziat miaty wojewddztwa:

mazowieckie (16%), slaskie (11%) i dolnoslgskie (10%).

Wedtug deklaracji najmtodszych — prawie czterech na dziesieciu badanych

uczniow mieszkato na wsi (37%), trzech na dziesieciu zamieszkiwato Sredniej



wielkosci miasta (28%), zas po prawie 20% respondentéw mieszkato w duzych (17%)

i w matych miastach (18%).

Wykres 1. Charakterystyka respondentéw — pte¢ i lokalizacja (KL. 2. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841

W badaniu wziety udziat dzieci reprezentujgce rézne typy gospodarstw domowych.
6 na 10 badanych (63%) zadeklarowato, ze wychowuje sie w petnej rodzinie
sktadajgcej sie z matki, ojca oraz ewentualnego rodzenstwa. Rzadziej drugoklasistéw
wychowujg oboje rodzicéw oraz dziadkowie, badz jeden z nich - 14%.
Okoto 6% badanych dzieci wychowuje sie tylko z matkg i ewentualnym rodzenstwem
oraz niespetna 3% w rodzinie z obojgiem rodzicéw, ewentualnym rodzenstwem,

dziadkami bgdz jednym z nich oraz wujostwem, ewentualnie z jednym z wujostwa.

Inne typy gospodarstw domowych stanowity 14%, wsrod nich znalazty sie takie,
gdzie dziecko wychowywane jest przez samych dziadkéw (0,6%), wytgcznie przez ojca

(0,4%) czy doroste rodzenstwo (0,2%).



Wykres 2. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 2. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841

Dodatkowo badanych zapytano o liczbe dzieci w ich najblizszej rodzinie, proszac
réwniez o wliczenie samych siebie. Najwiecej — 42% badanych ma jedno rodzenhstwo,
20% badanych byto jedynakami, tyle samo zadeklarowato, ze w najblizej rodzinie poza
nim jest dwoje dzieci. 7% respondentow posiadato troje rodzenhstwa,

a 11% wychowywato sie w rodzinach z minimum pieciorgiem dzieci.



Sytuacja materialna rodzin dzieci z drugich klas szkét podstawowych na ogdét
jest dobra. Trzy czwarte rodzin (75%) sta¢ na dodatkowe wydatki, a niespetna jedna

czwarta jest w stanie zaspokoic tylko biezgce potrzeby (23%).
KLASY SZOSTE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wsrdd szostoklasistow nieco przewazaty dziewczeta — 53% kobiet w odniesieniu
do 47% mezczyzn. 57% uczniow uczeszczato do szkédt zlokalizowanych w miastach,
a 43% do szkét wiejskich. Najwiekszy udziat w probie miaty wojewddztwa:
mazowieckie (15%), Slaskie (11%) i dolnoslgskie (11%). Wedtug deklaracji — prawie
czterech na dziesieciu badanych uczniéw mieszkato na wsi (37%), co czwarty

zamieszkiwat mate miasto (24%), trzech na dziesieciu miasto Sredniej wielkosci (28%).
Wykres 3. Charakterystyka respondentéw — ptec i lokalizacja (KL. 6. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900



Najwiecej szostoklasistow wychowywato sie w rodzinie petnej, sktadajgcej sie
z obu rodzicow i ewentualnego rodzenstwa (61%). Rzadziej badani pochodzili sie
z rodziny skfadajgcej sie z matki, ojca, ewentualnego rodzenstwa oraz dziadkéw badz
jednego z nich — 14%. Okoto 8% badanych nastolatkow zamieszkiwato tylko z matka,
a po 2% badanych zadeklarowato, ze wychowuje sie w rodzinie z babcig/dziadkiem,
zaroéwno bez ojca, jak i z nim. Pozostate 13% dzieci zamieszkiwato w innego rodzaju

typach gospodarstw domowych.

17% szostoklasistow byto jedynakami. Najwiecej, bo 42% nastolatkdw miato jedng
siostre lub brata, a niespetna jedna pigta (18%) wychowywata sie jeszcze z dwojgiem
rodzehstwa. Gospodarstwa z czworgiem dzieci w rodzinie tworzyto 7% badanych,

a z wielodzietnych powyzej czworga dzieci pochodzito 15% szdstoklasistow.

Sytuacja materialna rodzin uczniow z 6. klas szkét podstawowych byta przez nich
oceniana jako dobra — 88% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy na biezgce
potrzeby i wszelkie wydatki, co dziesigta rodzina miata srodki na zabezpieczenie tylko

biezgcych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie z problemami finansowymi.

Wykres 4. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 6. SP)
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SYTUACJA MATERIALNA
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Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900
KLASY DRUGIE SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

W badanej probie 44% uczniow szkot ponadpodstawowych to uczniowie
technikum, a 56% uczeszczato do liceum ogolnoksztatcgcego. Kobiety stanowity
ponad potowe respondentéw z tej kategorii wiekowej (55%), przy czym dwie trzecie
Z nich uczyto sie w liceum (66%). Mezczyzni czesciej byli uczniami szkét technicznych

(60%), do liceum uczeszczata jedna trzecia z nich.

Chociaz szkoty ponadpodstawowe zlokalizowane byty w miastach, uczniowie
pochodzili z réznych typow wielkosci miejscowosci. Czterech na dziesieciu
nastolatkéw (41%) mieszkato na obszarach wiejskich, 16% zamieszkiwato najwieksze

miasta, a co dziesigty miasto liczgce od 100 do 500 tysiecy mieszkancow (10%).

Wykres 5. Charakterystyka respondentéw — pte¢ i lokalizacja (LO/TECH)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

= Miasto powyzej 500 tysiecy
mieszkancow

Najczesciej wystepujgcym typem gospodarstwa domowego wsréd mitodziezy byta
rodzina petna — z obojgiem rodzicéw i dzieckiem/dzieémi (62%). Rzadziej badani
wychowywali sie w rodzinie wielopokoleniowej, zamieszkujgc z rodzicami i dziadkami
(bgdz jednym z nich) — 17%. Okoto 12% badanych nastolatkbw wychowuje matka,

2% sam ojciec, a 1% zamieszkuje samodzielnie. 7% stanowity inne typy gospodarstw.

Wykres 6. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (LO/TECH)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Prawie potowa (47%) uczniéw posiada jedno rodzenstwo, a jedna pigta — dwoje.
Jedynacy stanowig 16% proby, natomiast z rodzin wielodzietnych, sktadajgcych sie

Z przynajmniej czworga dzieci, pochodzi 9%.

Sytuacja materialna gospodarstwa byta przez miodziez z klas licealnych
i w technikach oceniana jako dobra — 80% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy
na biezgce potrzeby i wszelkie wydatki, co dziesigta rodzina (11%) miata Srodki
na zabezpieczenie tylko biezgcych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie

z problemami finansowymi.

2.3 OGRANICZENIA ZWIAZANE Z BADANIEM

Prowadzenie badan naukowych jest zwigzane z podejmowaniem decyzji o ich
konstrukcji, przebiegu i analizie. Kazde badanie jest umieszczone w okreslonej
perspektywie teoretycznej i metodologicznej. Istotne jest, aby zostaty zapewnione
odpowiednie warunki do osiggniecia wysokiej trafnosci i rzetelnosci badan. Osoby
planujgce oraz realizujgce badania dotozyly wszelkiej starannosci, aby osiggnac
rezultaty jak najwyzszej jakosci. Jednoczesnie sg $Swiadome ograniczen

wystepujgcych w badaniu.



Badania byty prowadzone w czasie pandemii. Dzieci i mtodziez objeta badaniem
wrocita do szkdt po okresie zajeC zdalnych. Analizujgc dane, nalezy to wzigé
pod uwage. Kwestionariusz KIDSCREEN powstat na bazie okreslonego paradygmatu
badawczego, z ktérego wynikajg zatozenia metodologiczne. Nie rosci sobie prawa
do badania catosci jakosci zycia, srodowiska dziecka, ale bada 10 obszaréw, ktore
zostaty wypracowane w czasie przygotowywania kwestionariusza. Takze to narzedzie
badawcze ma swoje ograniczenia (Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe,

2016), cho¢ wsrod innych wyrdznia sie jakoscig oraz miedzynarodowym charakterem.

3. WYNIKI BADANIA

Analizujgc wyniki badania, uwzgledniono rézne sposoby opracowania danych,
ktore zostaty wskazane w podrecznikach kwestionariusza KIDSCREEN (Mazur, 2008;
Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016). Dla celéw diagnostycznych
istotne byto wskazanie grupy dzieci, ktore osiggaty niski lub w normie poziom wynikow.
Wskazanie na grupe zagrozong pozwala oceni¢ skale koniecznej pomocy i wsparcia

w danym obszarze.

Druga miara, szczegdlnie istotna ze wzgledu na mozliwos¢ porownania wynikéw
réznych badan (w ujeciu czasowym i geograficznym), to Srednia uzyskiwanych

wynikow.

W podreczniku do kwestionariusza obszar zwigzany z rowiesnikami i wsparciem
spotecznym odnosi sie do stosunkéw dziecka z innymi osobami w tym samym wieku,
jak réwniez do spostrzeganego wsparcia spotecznego. Pytania sprawdzajg, w jakim
stopniu dziecko/nastolatek czuje sie akceptowany przez innych, ma poczucie bycia
cztonkiem grupy réwiesniczej, czy jest w stanie nawigzywaé i podtrzymywac

przyjaznie.

Wynik niski jest charakteryzowany w nastepujgcy sposob: osoby odrzucone przez

réwiesnikow, nie czujgce wsparcia i zrozumienia z ich strony.

Wysoki wynik jest charakteryzowany nastepujgco: osoby akceptowane, wspierane

przez réwiesnikdw i moggce (z wzajemnoscig) polegaé na nich.



Ogodlne wyniki zwigzane z oceng relacji z rowiesnikami wskazuja,
ze 17% uczniéw w Polsce wymaga interwencji w obszarze zwigzanym z rowiesnikami

I wsparciem spotecznym.

W badaniu niski wynik osiggneto srednio: 19% uczniéw klasy 2. SP,
17% uczniéw klasy 6. SP oraz 16% uczniow klasy 2. szkoty ponadpodstawowe;j.

Analiza poszczegdlnych wymiaréw tego obszaru wyglgda nastepujaco:

Mezczyzna/Chtopak Kobieta/Dziewczyna
2 KL SP Niski wynik 19% 18%
W normie 81% 82%
Total 915 926
6 KL SP Niski wynik 15% 19%
W normie 85% 81%
Total 897 1003
2 KL Niski wynik 15% 16%
LO/TECH W normie 85% 84%
Total 974 1182

Czynnikiem roéznicujgcym jest miejsce zamieszkania:

Na W matym W sSrednim
WSi miescie miescie W duzym miescie
2 KL Niski 17% 21% 17% 22%
SP wynik
W normie | 83% 79% 83% 78%
Total 17% 21% 17% 22%
Niski 19% 18% 17% 17%
6 KL wynik
SP W normie | 81% 82% 83% 83%
Total 701 701 456 536




Miasto Miasto Miasto
Miasto Miasto od 20 | od 50 do 100 | od 100 do powyzej
do 20 tysiecy | do 50 tysiecy tysiecy 500 tysiecy | 500 tysiecy
Wies | mieszkancow | mieszkancow | mieszkancow | mieszkancow | mieszkancow
LO/TECH | Niski | 13% 14% 12% 20% 16% 22%
wynik
W 87% 86% 88% 80% 84% 78%
normie
Total | 891 293 247 167 212 346

W badaniu uwzgledniono takze zmienng zwigzang z liczbg dzieci w rodzinie.

Wyniki dotyczgce osiggania wynikbw w normie Ilub niskich (ponizej

prezentowalty sie nastepujgco:

normy)

1 dziecko | 2 dzieci| 3 dzieci | 4 dzieci | 5 dzieci i wiecej
2 KL SP | Niski wynik| 16% 17% 18% 26% 23%
W normie 84% 83% 82% 74% 77%
Total 356 778 363 124 200
6 KL SP | Niski wynik| 24% 17% 13% 22% 12%
W normie 76% 83% 87% 78% 88%
Total 321 806 333 127 279
LO/TECH | Niski wynik 15% 14% 16% 19% 19%
W normie 85% 86% 84% 81% 81%
Total 334 1015 435 162 195




Kolejnym czynnikiem roznicujgcym respondentow byt postrzegany status

materialny. Wyniki w oparciu o ten czynnik ksztattowaty sie nastepujgco:

Wystarcza nam
pieniedzy Wystarcza Nie wystarcza
na biezgce potrzeby nam pieniedzy nam pieniedzy
i na wszelkie tylko na biezgce na biezgce
wydatki potrzeby wydatki
2 KL SP | Niski wynik 14% 30% 47%
W normie 86% 70% 53%
Total 1373 426 42
6 KL SP | Niski wynik 15% 33% 42%
W normie 85% 67% 58%
Total 1680 193 27
LO/TECH | Niski wynik 13% 27% 40%
W normie 87% 73% 60%
Total 1889 242 25

Ostatnig zmienng, ktéra pokazuje zrdéznicowanie respondentéw w osigganiu
wynikdw w normie lub ponizej, jest miejsce zamieszkania w ujeciu geograficznym

(wojewoddztwo), co pokazuje tabela umieszczona w zatgczniku do raportu.



W tym miejscu warto pokazac, w jaki sposéb zmieniaty sie wyniki uzyskiwane

przez dzieci i mtodziez na przestrzeni lat.

Badaniem referencyjnym bedg analizy prowadzone przez zespét Instytutu Matki

I Dziecka w Warszawie w 2003 roku (Mazur, 2008).
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Z prezentowanego wykresu wynika, ze obecnie dzieci klasy 2. szkoty podstawowe;j
gorzej oceniajg obszar zwigzany z relacjami z rowiesnikami niz ich kolezanki i koledzy
w 2003 roku.



W odniesieniu do dzieci z klas 6. szkoty podstawowej poréwnanie wynikow

obydwu badan wyglgda nastepujgco:

Nastolatki - rowiesnicy
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W Nastolatki (12-131.) 2021 M Nastolatki (12-141.) 2003

Jak widac na wykresie obecni uczniowie klas 6. Srednio nieznacznie lepiej oceniajg
ten wymiar, przy czym chiopcy oceniajg go gorzej niz w 2003 roku

a dziewczeta lepiej.

Na poziomie szkoty sSredniej obecni uczniowie lepiej oceniajg swoje relacje
z rowiesnikami niz ich kolezanki i koledzy w 2003 roku, przy czym wystepuje duza

réznica pomiedzy chtopcami i dziewczetami.
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WYNIKI SZCZEGOLOWE DLA POSZCZEGOLNYCH POZIOMOW EDUKACYJNYCH

1. 2. KLASY SP

Wyniki badania, patrzgc przez pryzmat procesu socjalizacji, sg pozytywne. Osmiu
na dziesieciu (79%) najmtodszych uczniéw w ostatnim tygodniu co najmniej bardzo
czesto bawito sie z kolegami lub kolezankami. Trzy czwarte drugoklasistow rownie
czesto spedzato czas z réwiesnikami (76%), pomagato i mogto liczyé na pomoc
kolegdéw i kolezanek (75%) oraz mogto na nich polegac¢ (74%). Co dziesigty uczen

nie mogt liczy¢ na takie wsparcie (10%).

Wykres 7. Relacje z réwiesnikami (KL. 2 SP)

SPeazolos cr0s 10 SO g e
Pasies s s keleronkant | g 14
POl Koledn ORI gy 15
mOgied polegac 16 swolc e
mnigdy mrzadko dos¢ czesto  mbardzo czesto  mzawsze

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841

Nieco czesciej na pomoc i wsparcie ze strony rowiesnikow, na ktére mogty liczy¢
zawsze, wskazywaty dziewczynki. Przecietnie rowniez bardziej doceniaty te aspekty
(3,2 pkt vs. 3,0 u chtopcow).



2. 6. KLASY SP

Starsi uczniowie szkdt podstawowych nieco mniej czasu poswiecali na kontakt
z rowiesnikami, a relacje te nie byly az tak bliskie. Prawie dwie trzecie dzieci bardzo
czesto lub zawsze spedzato czas i bawito sie z kolegami i kolezankami (64%).
Jednoczes$nie prawie jedna trzecia (29%) praktycznie nie wykonywata zadnych prac
z innymi dzieémi. Chociaz ponad 60% najmtodszych zadeklarowato wzajemng pomoc
oraz to, ze przynamniej bardzo czesto mogto polega¢c na swoich kolezankach
i kolegach, az jedna czwarta (25%) nie mogta porozmawia¢ z nimi o wszystkim

(suma odpowiedzi nigdy i rzadko).

Wykres 8. Relacje z réwiesnikami (KL. 6 SP)
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Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900

Tematem poruszonym w ankietach ze starszymi uczniami byta takze kwestia
przykrych doswiadczen ze strony innych osob, takich jak wySmiewanie czy dreczenie

przez rowiesnikow.

Uzyskane wyniki pozwalajg na identyfikacje problemu antagonizméw wsrod dzieci
w wieku szkolnym. Z przejawami dreczenia ze strony kolezanek i kolegow nigdy
nie spotkato sie 64% szoéstoklasistow, co oznacza, ze przykre doswiadczenia

przynajmniej raz w ostatnim tygodniu miata ponad jedna trzecia (36%). Jeszcze wiecej



uczniow klas 6. doswiadczyto wysmiewania (46% wskazan dla odpowiedzi rzadko
lub czesciej), a az ponad potowie zdarzyto sie cho¢ raz obawia¢ innych dziewczat
lub chtopcéw (51%). Mimo ze Srednie liczby punktdw w tym aspekcie przyjmuja
wysokie wartosci (od 3,2 do 3,4 na 4, gdzie 4 to najwyzszy pozytywny wynik),

to drazliwa sfera, wymagajgca podjecia odpowiednich krokéw.

Wykres 9. Przykre doswiadczenia ze strony innych osoéb (KL. 6 SP)
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Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900

Obserwowane sg pewne istotne réznice w odpowiedziach ze wzgledu na ptec
nastolatkbw. Chiopcy rzadziej przyznajg sie do obawy przed réwiesnikami
(55% vs. 43% dla odpowiedzi ,nigdy”), z kolei dziewczynki nieco rzadziej padaty

ofiarami wysmiewania (57% vs. 52%).

3. 2. KLASA LO/TECH

Wraz z wiekiem ucznidw wspolne spedzanie czasu z rowiesnikami tracito
na znaczeniu. Potowa mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych w minionym tygodniu
spedzita znaczgcg ilos¢ czasu z kolegami i kolezankami (50%). Jedna trzecia (34%)
praktycznie nie wykonywata z rowiesnikami zadnych wspdlnych prac,

a 27% nie uczestniczyto we wspdlnych zabawach.

Nieco wyzej natomiast oceniane jest wzajemne wsparcie — szesciu na dziesieciu
starszych nastolatkéw deklarowato mozliwos¢ polegania na swoich znajomych (60%)

oraz wzajemng pomoc (58%). Nieco nizej (cho¢ lepiej niz w przypadku



szostoklasistow) oceniono mozliwos¢ rozmowy na dowolny temat — 55% miato jg

zdecydowanie czesto, zas co pigty uczen rzadko lub wcale (19%).

Wykres 10. Relacje z rowiesnikami (LO/TECH)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Gdy mowa o wspolnie spedzanym czasie, czy to na zabawie, czy wykonywaniu
wspolnych prac, istotnie czesciej ,zawsze” z rowiesnikami przebywali mezczyzni oraz

uczniowie technikum.

W szkole ponadpodstawowej problem przykrych doswiadczenh byt mniej widoczny,
cho¢ nadal istniejgcy. Najczesciej wystepujgcym zjawiskiem byta obawa przed
rowiesnikami (45% doswiadczyto jej przynajmniej raz), prawie jednej trzeciej (31%)
zdarzyto sie by¢ wySmiewanym przez kolezanki czy kolegdéw, jedna pigta (21%)

spotkata sie z przejawem dreczenia (suma po wytgczeniu odpowiedzi ,nigdy”).



Wykres 11. Przykre doswiadczenia ze strony innych osob (LO/TECH).
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Obaw przed rowiesnikami, podobnie jak wsrod mtodszych uczniow, pozbawieni
byli przede wszystkim mezczyzni (63% vs. 48% dla odpowiedzi ,nigdy”). Z kolei biorgc
pod uwage typ szkoty, uczniowie licedw ogolnoksztatcgcych istotnie rzadziej spotykali
sie z wysmianiem (73% vs. 66% dla odpowiedzi ,nigdy) czy dreczeniem (81% vs. 77%

zaprzeczen).



4. REKOMENDACIE

Prezentowane rekomendacje sg wynikiem analizy danych uzyskanych
w omawianym projekcie a takze wiedzy eksperckiej i doswiadczenia Rady Ekspertow

przy Rzeczniku Praw Dziecka.

1. W kontekscie badan istotne jest rozwijanie u dzieci i mtodziezy kompetencji
relacyjnych. UmiejetnoS¢ budowania pozytywnych relacji rowiesniczych jest
waznym obszarem edukaciji, ktéry w dzisiejszych czasach jest czesto pomijany
zarowno w wychowaniu w rodzinie, jak i w szkole. Dlatego konieczne jest
przygotowanie pakietu programow, ktore pomogtyby rodzicom i nauczycielom
na zaangazowanie w rozwoj tych kompetencji u dzieci i mtodziezy.

2. Szczegolng troskg nalezy objg¢ dzieci z rodzin ubogich, ktore w badaniach
wskazujg wiekszy poziom ubdstwa relacyjnego. Istotne bedzie wdrozenie
programoéw profilaktycznych skierowanych do tej grupy, ktére nie dopuszczag
do dysfunkcji w zakresie budowania i rozwijania relacji rowiesniczych.

3. Koniecznym jest podjecie zintensyfikowanych, wspolnych (rodzice,
nauczyciele, dzieci) wysitkbw w przezwyciezaniu zjawiska przemocy
réwiesniczej.

4. Istotne jest zwiekszenie poziomu wiedzy profesjonalistow (w tym nauczycieli)
z zakresu przemocy rowiesniczej, zarobwno w zakresie jej diagnozowania, jak
I pracy z uczniami stosujgcymi przemoc oraz ofiarami.

5. W kontekscie przemocy rowiesniczej istotne jest rozwijanie dziatan i programow
obejmujgcych zaréwno eliminacje zachowan ryzykownych, jak i rozwgj
czynnikow chronigcych dzieci i mtodziez.

6. Wazne jest szersze wdrazanie programow opartych na wspétpracy
réwiesniczej, jak mediacja réwiesnicza i wzajemna pomoc rowiesnikow.

7. W kontekscie zapobiegania przemocy rowiesniczej nalezy wskazac
na dziatania profilaktyczne zwigzane z aktywnoscig sportowg (szczegdlnie gry
zespotowe), harcerskg czy wspierajgcg dziatania grup mtodziezowych.

8. Istnieje  bezposredni zwigzek pomiedzy wystepowaniem zachowan
przemocowych w mediach, grach komputerowych a zachowaniami w Swiecie

realnym. Dlatego waznym wyzwaniem jest promocja mediéw, gier, ktore nie



wspierajg zachowan agresywnych, przemocowych, a propagujg wspotdziatanie
rowiesnikow, wzajemne wsparcie i pomoc.

9. W ostatnich latach zostato wypracowanych kilka dobry programéw zwigzanych
z zapobieganiem przemocy rowiesniczej, agresjg a takze pracg z dzieémi
i mtodziezg stosujgcg i doswiadczajgcg przemocy. Waznym zadaniem jest
upowszechnianie tych programoéw i ich wdrazanie w codziennym zyciu szkoét

I innych instytucji, w ktorych przebywajg dzieci i mtodziez.

Wyniki badania jakosci zycia dzieci i mitodziezy w Polsce oraz prace
i rekomendacje Rady Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka stang sie podstawg
opracowania wystgpien generalnych Rzecznika, a takze projektéw nowych aktow
prawnych.
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