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1. CEL BADANIA

Gtownym celem badania, zleconego przez Rzecznika Praw Dziecka Mikotaja Pawlaka,
jest ocena jakosci zycia dzieci i miodziezy w Polsce. Badanie wpisuje sie
w koncepcje teoretyczne zwigzane z dobrostanem dzieci i mtodziezy oraz ujeciami
konstruktywistycznymi codziennosci. Uzyskane wyniki pozwolg na identyfikacje
poziomu funkcjonowania dzieci w kilku wyréznionych sferach zycia (np. psychiczna,
spoteczna, rodzinna, wirtualna) oraz rekonstrukcje swiata, w ktorym dzieci funkcjonujg
na co dzieh (rekonstrukcja codziennoséci). Uzyskane rezultaty pozwolg na wskazanie
obszaréw problematycznych oraz tych, ktére stanowig zasob, mocne strony
wspotczesnych dzieci i mtodziezy. Identyfikacja obszarow pozwoli na zaprojektowanie
wiasciwych polityk i interwencji publicznych zgodnie z zasadami tworzenia rozwigzan

opartych na wiedzy (evidence-based) (Cartwright & Hardie, 2012; Davies i in., 2000).

Niniejszy raport koncentruje sie na jednym wymiarze - samopoczuciu
psychicznym. W ocenie Rady Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka jest on jednym
z wazniejszych, szczegdlnie w kontekscie zagrozenia pandemicznego i doswiadczenia

izolacji spoteczne;.

2. NOTA METODOLOGICZNA

2.1.CHARAKTERYSTYKA NARZEDZIA BADAWCZEGO

Kwestionariusz KIDSCREEN powstat jako odpowiedZ na konieczno$s¢ wypracowania
jednolitego, dla krajéw europejskich, narzedzia do oceny jakosci zycia dzieci (Ravens-
Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016). Zostat on opracowany w ramach projektu
Screening for and Promotion of Health-Related Quality of Life in Children
and Adolescent. A European Public Health Perspective realizowanego w latach
2001-2004 na zlecenie Komisji Europejskiej w ramach V Ramowego Programu
Wspodtpracy Naukowej. W projekcie uczestniczyto 13 panstw europejskich (Ravens-
Sieberer i in., 2008), w tym przedstawiciel Polski - dr Joanna Mazur z Instytutu Matki

i Dziecka w Warszawie.



Kwestionariusz KIDSCREEN przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy w wieku
8-18 lat. KIDSCREEN-52 obejmuje 10 obszaréw, wymiaréow zycia (Ravens-Sieberer
i in., 2005), a KIDSCREEN-27 obejmuje 5 obszaréw (Ravens-Sieberer i in., 2007).

Kwestionariusze KIDSCREEN majg nastepujgce zalety:

* sg uniwersalne;

* s3 mozliwe do zastosowania w réznych krajach i kulturach;

= gspetniajg wysokie standardy metodologiczne, zgodne ze wspotczesng teorig
budowania testow psychologicznych i kwestionariuszy do badania jakosci
zycia;

= sg praktyczne (krétkie, tatwe w uzyciu, posiadajg prosty system oceny wynikow)
(Mazur, 2008).

W badaniu postugiwano sie polskg adaptacjg kwestionariusza opracowang

przez zespot Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie (Mazur, 2008).

2.2. CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

Badaniem objeto tacznie prawie 5800 ucznidéw z catej Polski, na trzech poziomach
edukacyjnych: edukacji wczesnoszkolnej (klasy 2. szkoly podstawowej), szkoty
podstawowej (klasy 6.) i szkoty ponadpodstawowej (klasy 2. technika i licea
ogoélnoksztatcgce). Pomiar przeprowadzono przy uzyciu kwestionariusza
The KIDSCREEN.

Realizacja badania w szkotach miata miejsce w czerwcu 2021 r., pod koniec roku
szkolnego podczas pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Badanie wykonata firma

Danae sp. z 0.0. z Gdanska.
KLASY DRUGIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Struktura dzieci ze wzgledu na pte¢ w drugich klasach szkot podstawowych rozktadata
sie rownomiernie. W zrealizowanej prébie 61% dzieci uczyto sie w szkotach miejskich,
39% to szkoty zlokalizowane na wsi. Najwiekszy udziat mialy wojewddztwa:

mazowieckie (16%), slgskie (11%) i dolnoslgskie (10%).



Wedtug deklaracji najmtodszych — prawie czterech na dziesieciu badanych
uczniow mieszkato na wsi (37%), trzech na dziesieciu zamieszkiwato Sredniej
wielkos$ci miasta (28%), zas po prawie 20% respondentéw mieszkato w duzych (17%)
i w matych miastach (18%).

Wykres 1. Charakterystyka respondentéw — pteé i lokalizacja (KL. 2. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841

W badaniu wziety udziat dzieci reprezentujgce rézne typy gospodarstw domowych.
6 na 10 badanych (63%) zadeklarowato, Zze wychowuje sie w petnej rodzinie
sktadajgcej sie z matki, ojca oraz ewentualnego rodzenstwa. Rzadziej drugoklasistéw
wychowujg oboje rodzicow oraz dziadkowie, badz jeden z nich - 14%.
Okoto 6% badanych dzieci wychowuje sie tylko z matkg i ewentualnym rodzenstwem
oraz niespetna 3% w rodzinie z obojgiem rodzicéw, ewentualnym rodzenstwem,

dziadkami bgdz jednym z nich oraz wujostwem, ewentualnie z jednym z wujostwa.

Inne typy gospodarstw domowych stanowity 14%, wsrod nich znalazty sie takie,
gdzie dziecko wychowywane jest przez samych dziadkéw (0,6%), wytgcznie przez ojca
(0,4%) czy doroste rodzenstwo (0,2%).



Wykres 2. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 2. SP)
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Dodatkowo badanych zapytano o liczbe dzieci w ich najblizszej rodzinie,
proszgc réwniez o wliczenie samych siebie. Najwiecej — 42% badanych ma jedno
rodzenstwo, 20% badanych byto jedynakami, tyle samo zadeklarowato, ze w najblizej
rodzinie poza nim jest dwoje dzieci. 7% respondentéw posiadato troje rodzenstwa,

a 11% wychowywato sie w rodzinach z minimum pieciorgiem dzieci.



Sytuacja materialna rodzin dzieci z drugich klas szkdét podstawowych na ogot
jest dobra. Trzy czwarte rodzin (75%) sta¢ na dodatkowe wydatki, a niespetna jedna

czwarta jest w stanie zaspokoic tylko biezgce potrzeby (23%).
KLASY SZOSTE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wsrdéd szoéstoklasistow nieco przewazaty dziewczeta — 53% kobiet w odniesieniu
do 47% mezczyzn. 57% uczniow uczeszczato do szkédt zlokalizowanych w miastach,
a 43% do szkét wiejskich. Najwiekszy udziat w probie miaty wojewddztwa:
mazowieckie (15%), Slaskie (11%) i dolnoslgskie (11%). Wedtug deklaracji — prawie
czterech na dziesieciu badanych uczniéw mieszkato na wsi (37%), co czwarty

zamieszkiwat mate miasto (24%), trzech na dziesieciu miasto Sredniej wielkosci (28%).
Wykres 3. Charakterystyka respondentéw — ptec i lokalizacja (KL. 6. SP)
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Najwiecej szostoklasistow wychowywato sie w rodzinie petnej, sktadajgcej sie
z obu rodzicow i ewentualnego rodzenstwa (61%). Rzadziej badani pochodzili sie
z rodziny skfadajgcej sie z matki, ojca, ewentualnego rodzenstwa oraz dziadkéw badz
jednego z nich — 14%. Okoto 8% badanych nastolatkow zamieszkiwato tylko z matka,
a po 2% badanych zadeklarowato, ze wychowuje sie w rodzinie z babcig/dziadkiem,
zaroéwno bez ojca, jak i z nim. Pozostate 13% dzieci zamieszkiwato w innego rodzaju

typach gospodarstw domowych.

17% szdéstoklasistéw byto jedynakami. Najwiecej, bo 42% nastolatkow miato jedng
siostre lub brata, a niespetna jedna pigta (18%) wychowywata sie jeszcze z dwojgiem
rodzehstwa. Gospodarstwa z czworgiem dzieci w rodzinie tworzyto 7% badanych,

a z wielodzietnych powyzej czworga dzieci pochodzito 15% szdstoklasistow.

Sytuacja materialna rodzin uczniow z 6. klas szkét podstawowych byta przez nich
oceniana jako dobra — 88% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy na biezgce
potrzeby i wszelkie wydatki, co dziesigta rodzina miata srodki na zabezpieczenie tylko

biezgcych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie z problemami finansowymi.

Wykres 4. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 6. SP)
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SYTUACJA MATERIALNA
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Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900
KLASY DRUGIE SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

W badanej probie 44% uczniéw szkdt ponadpodstawowych to uczniowie technikum,
a 56% uczeszczato do liceum ogdlnoksztatcgcego. Kobiety stanowity ponad potowe
respondentow z tej kategorii wiekowej (55%), przy czym dwie trzecie
z nich uczyto sie w liceum (66%). Mezczyzni czesciej byli uczniami szkét technicznych

(60%), do liceum uczeszczata jedna trzecia z nich.

Chociaz szkoty ponadpodstawowe zlokalizowane byty w miastach, uczniowie
pochodzili z réznych typéw wielkosci miejscowosci. Czterech na dziesieciu
nastolatkdéw (41%) mieszkato na obszarach wiejskich, 16% zamieszkiwato najwieksze

miasta, a co dziesigty miasto liczgce od 100 do 500 tysiecy mieszkancow (10%).

Wykres 5. Charakterystyka respondentéw — pte¢ i lokalizacja (LO/TECH)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156
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Najczesciej wystepujgcym typem gospodarstwa domowego wsrdd miodziezy byta

rodzina petna — z obojgiem rodzicéw i dzieckiem/dzieémi (62%). Rzadziej badani

wychowywali sie w rodzinie wielopokoleniowej, zamieszkujgc z rodzicami i dziadkami

(bgdz jednym z nich) — 17%. Okoto 12% badanych nastolatkbw wychowuje matka,

2% sam ojciec, a 1% zamieszkuje samodzielnie. 7% stanowity inne typy gospodarstw.

Wykres 6. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (LO/TECH)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Prawie potowa (47%) ucznidw posiada jedno rodzenstwo, a jedna pigta — dwoje.
Jedynacy stanowig 16% proby, natomiast z rodzin wielodzietnych, sktadajgcych sie

Z przynajmniej czworga dzieci, pochodzi 9%.

Sytuacja materialna gospodarstwa byta przez miodziez z klas licealnych
i w technikach oceniana jako dobra — 80% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy
na biezgce potrzeby i wszelkie wydatki, co dziesigta rodzina (11%) miata Srodki
na zabezpieczenie tylko biezgcych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie

z problemami finansowymi.

2.3. OGRANICZENIA ZWIAZANE Z BADANIEM

Prowadzenie badan naukowych jest zwigzane z podejmowaniem decyzji o ich
konstrukcji, przebiegu i analizie. Kazde badanie jest umieszczone w okreslonegj
perspektywie teoretycznej i metodologicznej. Istotne jest, aby zostaty zapewnione
odpowiednie warunki do osiggniecia wysokiej trafnosci i rzetelnosci badan. Osoby
planujgce oraz realizujgce badania dotozyly wszelkiej starannosci, aby osiggnac
rezultaty jak najwyzszej jakosci. Jednoczesnie sg $Swiadome ograniczen

wystepujgcych w badaniu.



Badania byly prowadzone w czasie pandemii. Dzieci i mtodziez objeta badaniem
wrocita do szkdt po okresie zajeC zdalnych. Analizujgc dane, nalezy to wzigé
pod uwage. Kwestionariusz KIDSCREEN powstat na bazie okreslonego paradygmatu
badawczego, z ktérego wynikajg zatozenia metodologiczne. Nie rosci sobie prawa
do badania catosci jakosci zycia, srodowiska dziecka, ale bada 10 obszaréw, ktore
zostaty wypracowane w czasie przygotowywania kwestionariusza. Takze to narzedzie
badawcze ma swoje ograniczenia (Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe,

2016), cho¢ wsrod innych wyrdznia sie jakoscig oraz miedzynarodowym charakterem.

3. WYNIKI BADANIA

Analizujgc wyniki badania, uwzgledniono rézne sposoby opracowania danych, ktére
zostaty wskazane w podrecznikach kwestionariusza KIDSCREEN (Mazur, 2008;
Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016). Dla celéw diagnostycznych
istotne byto wskazanie grupy dzieci, ktore osiggaty niski lub w normie poziom wynikow.
Wskazanie na grupe zagrozong pozwala oceni¢ skale koniecznej pomocy i wsparcia

w danym obszarze.

Druga miara, szczegdlnie istotna ze wzgledu na mozliwo$¢ poréwnania
wynikow roznych badan (w ujeciu czasowym i geograficznym), to Srednia

uzyskiwanych wynikow.

W podreczniku do kwestionariusza obszar zwigzany z samopoczuciem
psychicznym okreslono jako dotyczgcy samopoczucia psychicznego w aspekcie
pozytywnych emocji i zadowolenia z zycia. Odnosi sie¢ on do doswiadczania

pozytywnych odczu¢ takich jak: szczescie, radosc i pogoda ducha.

Wynik niski jest charakteryzowany w nastepujgcy sposob: osoby
niezadowolone ze swojego zycia, natomiast w normie jako: osoby zadowolone z zycia,

bedgce w dobrym nastroju.

Ogodlne wyniki zwigzane z samopoczuciem psychicznym wskazujg,
ze ok. 14% ucznibw w Polsce wymaga znaczgcej interwencji zwigzanej z ich

funkcjonowaniem psychicznym. Dzieci znajdujgce sie ponizej normy sg grupg, ktora



jest w sytuacji zagrazajgcej jej zdrowiu psychicznemu. Szczegoétowa analiza
poszegoblnych stwierdzen w obszarze samopoczucie psychiczne pozwala na bardziej
zaawansowane analizy problemu i wskazanie na te, ktore sg najbardziej zagrozone

i wymagajg wdrozenia interwencji publicznych.

W badaniu niski wynik osiagneto 15% uczniéw klasy 2. SP, 13% uczniow
klasy 6. SP oraz 13% uczniow klasy 2. szkoty ponadpodstawowej. Analiza

poszczegolnych wymiarow tego obszaru:

KL.2 SP KL. 6 SP KL. 2 LO/TECH
OBSZAR Niski |W ~ |Niski W  |Niski W -
] ) Srednia ) | Srednia _ | Srednia
wynik | normie wynik | normie wynik | normie

samopoczucie
. 15% |85% 79,74 |13% |87% 68,26 |13% 87% |58,14
psychiczne

Badanie pokazato, ze 4/5 uczniow dobrze ocenia swoje funkcjonowanie
psychiczne i nie ma potrzeby wprowadzania interwencji publicznych. Jednoczesnie
nalezy zauwazy¢, ze 1/5 ucznidw osigga wyniki ponizej normy. Jest to grupa uczniéw,

ktéra wymaga szczegdlnej troski i opieki.

Czynnikiem roznicujgcym uzyskiwane wyniki jest pte¢ dziecka. Wyniki
prezentowane w ponizszej tabeli wskazujg, ze chtopcy z mtodszych klas czesciej
osiggaja wyniki ponizej normy. Ta sytuacja zmienia sie z wiekiem, wiecej dziewczat

uzyskuje wyniki niskie na poziomie klas 6. SP oraz w szkotach ponadpodstawowych.



Mezczyzna/Chtopak Kobieta/Dziewczyna

2 KL. SP | Niski wynik 17% 14%

W normie 83% 86%

Total 915 926
6 KL. SP | Niski wynik 11% 15%

W normie 89% 85%

Total 897 1003
2 KL. Niski wynik 11% 15%
LO/TECH

W normie 89% 85%

Total 974 1182

Kolejnym czynnikiem réznicujgcym jest miejsce zamieszkania:

Na wsi | W matym miescie | W $rednim miescie | W duzym miescie
2 KL. SP | Niski wynik | 14% | 15% 14% 18%
W normie |86% |85% 86% 82%
Total 680 337 511 313

Na wsi | W matym miescie | W Srednim miescie | W duzym miesScie
6 KL. SP | Niski wynik | 14% | 12% 13% 10%
W normie |86% |88% 87% 90%
Total 701 456 536 207




Miasto Miasto Miasto Miasto
Miasto od 20do 50 |od 50 do 100 |od 100 do 500 |powyzej
do 20 tysiecy | tysiecy tysiecy tysiecy 500 tysiecy
Wies | mieszkancéw | mieszkancéw | mieszkancéw | mieszkancéw | mieszkancow
LO/ Niski | 12% 13% 13% 12% 13% 18%
TECH Wynik
W 88% 87% 87% 88% 87% 82%
normie
Total 891 293 247 167 212 346

W badaniu uwzgledniono takze zmienng zwigzang z liczbg dzieci w rodzinie.

Wyniki dotyczgce osiggania wynikbw w normie Ilub niskich (ponizej
prezentowaty sie nastepujgco:
5 dzieci
1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci | 4 dzieci i wiecej
2 KL. SP | Niski wynik 16% 14% 17% 14% 17%
W normie 84% 86% 83% 86% 83%
Total 356 778 363 124 200
6 KL. SP | Niski wynik 17% 13% 8% 12% 11%
W normie 83% 87% 92% 88% 89%
Total 321 806 333 127 279
LO/TECH | Niski wynik 15% 12% 14% 9% 15%
W normie 85% 88% 86% 91% 85%
Total 334 1015 435 162 195

normy)




Kolejnym czynnikiem réznicujgcym respondentdw byt postrzegany status

materialny. Wyniki w oparciu o ten czynnik ksztattowaty sie nastepujgco:

Wystarcza nam pieniedzy
na biezace potrzeby Wystarcza nam pieniedzy | Nie wystarcza nam pieniedzy
i na wszelkie wydatki tylko na biezace potrzeby na biezace wydatki
2 KL. SP | Niski wynik 13% 18% 46%
W normie 87% 82% 54%
Total 1373 426 42
6 KL. SP | Niski wynik 10% 29% 48%
W normie 90% 71% 52%
Total 1680 193 27
LO/TECH | Niski wynik 11% 26% 36%
W normie 89% 74% 64%
Total 1889 242 25

Ostatnig zmienng, ktéra pokazuje zrdéznicowanie respondentéw w osigganiu
wynikdw w normie lub ponizej, jest miejsce zamieszkania w ujeciu geograficznym

(wojewddztwo), co pokazuje tabela umieszczona w zatgczniku do raportu.



W tym miejscu warto pokazaé, w jaki sposob zmieniaty sie wyniki uzyskiwane

przez dzieci i mtodziez na przestrzeni lat.

Badaniem referencyjnym bedg analizy prowadzone przez zespot Instytutu Matki

I Dziecka w Warszawie w 2003 roku (Mazur, 2008).

Dzieci - samopoczucie psychiczne

83,00 82,14
82,00
81,00
80,00
79,00
78,00
77,00
76,00
75,00
74,00
73,00
72,00

79,74

78,92

75,99

75,95

75,91

Srednia z wynikéw (ogdtem) Srednia z wynikéw (chtopcy) Srednia z wynikéw (dziewczeta)

M Dzieci (8-91.) 2021  ® Dzieci (8-111.) 2003

Z prezentowanego wykresu wynika, ze obecnie dzieci klasy 2. szkoty podstawowe]
lepiej oceniajg smopoczucie psychiczne szkolne niz ich kolezanki i koledzy
w 2003 roku.

Wynik w tej kohorcie skorelowany jest z ptcig, gdzie dziewczynki istotnie lepiej

oceniajg swoje samopoczucie psychiczne ($rednia to 82 do 76).



W odniesieniu do dzieci z klas 6. szkoty podstawowej poréwnanie wynikow obydwu

badan wyglada nastepujgco:

Nastolatki - samopoczucie psychiczne

71,00 70,38
70,00
69,00 68,50
68,26 68,02
68,00 67,44
67,00
66,03
66,00
65,00
64,00
63,00
Srednia z wynikéw (ogdtem) Srednia z wynikéw (chtopcy)  Srednia z wynikéw (dziewczeta)

M Nastolatki (12-131.) 2021 M Nastolatki (12-141.) 2003

Jak wida¢ na wykresie takze obecni uczniowie klas 6. nieznacznie lepiej
oceniajg obszar zwigzany z samopoczuciem psychicznym. W tym przypadku widac¢
zréznicowanie piciowe, wspoitczesne dziewczeta gorzej oceniajg samopoczucie

niz ich kolezanki w 2003 roku.

Na poziomie szkoty $redniej obecni uczniowie gorzej oceniajg swoje

samopoczucie psychiczne niz ich kolezanki i koledzy w 2003 roku:

Mtodziez - samopoczucie psychiczne

64,00

62,00

60,00
58,00
56,00
54,00 l
52,00

Srednia z wynikéw (ogdtem) Srednia z wynikdw (chtopcy)  Srednia z wynikdw (dziewczeta)

H Mtodziez (17-181.) 2021  m Mtodziez (15-18l.) 2003



WYNIKI SZCZEGOLOWE DLA POSZCZEGOLNYCH POZIOMOW EDUKACYJNYCH

1. 2. KLASY SP

Zdecydowana wiekszos¢ najmtodszych dzieci (82%) odczuwata rados¢ z zycia,
przy czym az 42% cieszyto sie z niego ogromnie. Zaledwie 4% wskazato odpowiedzi

negatywne. Srednia na 4-punktowej skali wyniosta 3,1 pkt, a mediana 3,0.

Skrajnie pozytywne odpowiedzi czesciej wskazywaty kobiety (36% do 37%).
Z kolei mniej radosci wykazywali nieco czesciej drugoklasisci ze szkot miejskich

niz wiejskich (5% do 2%, gdzie réznica ta jest istotna statystycznie).

Wykres 1. Czy Twoje zycie byto petne radosci (KL. 2 SP)?

Ewcale miroche Srednio mbardzo ®ogromnie

Dobra zabawa towarzyszyta wiecej niz osmiu dzieciom na dziesiecioro (84%),
przy czym potowa (50%) zawsze dobrze sie bawita. Dobry nastréj deklarowato
trzy czwarte os$mio- i dziewieciolatkbw (75%). Ostatni aspekt odnosit sie
do samoakceptacji — zadowolenie z tego, jacy sg, wskazato 78% najmtodszych,
jednak co dziesigty z najmtodszych uczniéw oceniat siebie krytycznie (10%).
To wiasnie w przypadku samoocena odnotowano najbardziej skrajne odpowiedzi
uczniéw (Srednia 3,2, odchylenie 1,1).



Wykres 2. Emocje i nastroj w ostatnim tygodniu — pozytywne (KL. 2 SP).

bytes§ w dobrym nastroju ]l 20% 41% 34%
dobrze sie bawites ] 12% 34% 50%
pytes zadowelony. £ 1690 L sz 5% |
jaki jestes 5 12% 25% 53%

mnigdy mrzadko dos¢ czesto m bardzo czesto W zawsze

Dobry nastroj czesciej towarzyszyt dziewczynkom (39% odpowiedzi skrajnie
pozytywnych w odniesieniu do 30% u chtopcdw), uzyskiwaty one tez wyzsze Srednie
(3,3 pkt vs. 3,1 pkt). Réznica ze wzgledu na pte¢ natomiast nie byta istotna
w kontekscie samooceny. Niemal dziewiecioro na dziesiecioro (90%) dzieci
nie odczuwato ani samotnosci, ani niecheci do dziatania, 84% wskazato, ze smutek
towarzyszy im rzadko lub nigdy. Samotnosc¢ byta najczesciej negowanym odczuciem

— prawie 60% nie zaznato jej wcale.

Wykres 3. Emocje i nastréj w ostatnim tygodniu — negatywne (KL. 2 SP).

odcamoes smutek 1
SRl cx D

chciato cisie robi¢ 46% 7% @%

cautet se somorny | 7 T

mnigdy mrzadko dos¢ czesto  mbardzo czesto  mzawsze

Samotnos$¢ nieco czesciej odczuwana byta przez dzieci z rodzin mniej zamoznych

— jedna pigta deklarowata jg bardzo czesto lub zawsze (20%).



2. 6. KLASY SP

Odczuwanie radosci z zycia lezato w kregu zainteresowania badaczy roéwniez
w kontekscie szdstoklasistow. Rados¢ z zycia oraz zadowolenie z niego odczuwato
siedmiu na dziesieciu dwunasto- i trzynastolatkdw (70%), a dwie trzecie (65%)
przyznato, ze byto ono petne radosci. Odpowiedzi negatywnych (,wcale” lub ,troche”)

udzielat co 6smy uczen klasy szoste;.

Wykres 4. Odczuwanie radosci z zycia (KL. 6 SP).

RS Aot L @m 2%
oetne radosci 3% 9% 23% 43% 22%
czy odczuwates radose, 5%7%  18% 40% 30%
7e 7yjesz SR717° ° = .

czy odczuwates
zadowolenie ze swego 4%8% 19% 42% 27%

ZycCia 3 . .
wcale froche Srednio m bardzo B ogromnie

Nieco czesciej samopoczucie wyzej oceniali chtopcy niz dziewczynki, przy czym
najwieksza réznica, wynoszgca az 10 p.p., obserwowana byta w kwestii zadowolenia

Z wlasnego zycia.

W przypadku starszych uczniow szkét podstawowych réwniez zabawa byta
oceniana najwyzej — dwie trzecie nastolatkow (66%) w minionym tygodniu bawito sie
bardzo czesto lub zawsze. Prawie szeSciu na dziesie¢ pytanych byta pogodna
i w dobrym nastroju (po 57%). Zty nastrdj deklarowat co dziesigty uczen, niezaleznie

od analizowanej kategorii.



Wykres 5. Emocje i nastrdj w ostatnim tygodniu — pozytywne (KL. 6 SP).

byte$§ w dobrym nastroju 1%10% 32% 42% 14%

bytes pogodny 2% 9% 32% 41% 16%

dobrze sie bawites 3% 8% 24% 39% 27%

nigdy rzadko dos¢ czesto ® bardzo czesto B zOwsze

Dobry nastroj czesciej towarzyszyt chtopcom (10 p.p. roéznicy), to oni chetniegj

wskazywali takze na to, ze zawsze dobrze sie bawili (9 p.p. réznicy).

Czy zatem negatywne emocje byly szostoklasistom bliskie? Dane Swiadczg
o relatywnie niskim odsetku uczniow, ktérym towarzyszyty one stale (bardzo czesto i
zawsze). Wahat sie on od 9% (w przypadku poczucia, ze wszystko w zyciu uktada sie

zle) do 14% (poczucie, ze ma sie wszystkiego dos¢).

Za niepokojgcy sygnat mozna natomiast uznac to, ze prawie jedna trzecia (32%)
przynajmniej jako ,dos¢ czeste” okresla symptomy tak zlego samopoczucia,

ze nie miato ochoty nic robi¢, a 29% odczuwato smutek.



Wykres 6. Emocje i nastréj w ostatnim tygodniu — negatywne (KL. 6 SP).

wydawato Ci sie, ze robisz
wszystko Zle

odczuwates smutek

czutes sie tak Zle, ze nic nie
chciato Ci sie robi¢

czutes, ze wszystko w Twoim
7yciu Zle sie uktad

czutes, ze masz wszystkiego
dosc

czutes sie samotny

czutes sie przyttoczony
problemami

18% 55% 16% 8% 4%

14% 57% 18% 9% 2%

28% 40% 19% 9% 4%

46% 34% 1% 6% 3%

38% 35% 13% 9% 5%

47% 30% 12% 7% 4%

38% 35% 15% 7% 5%

mnigdy mrzadko = dos¢ czesto bardzo czesto = zawsze

Sumaryczne wyniki szostoklasistow w zakresie obrazu wtasnej osoby nie wydajg

sie alarmujgce, we wszystkich aspektach dominujg wskazania pozytywne. Ponad 70%

bardzo czesto lub zawsze byto zadowolonych ze swoich ubran, 77% nie zazdroscito

wygladu swoim kolezankom i kolegom (agregacja wskazan nigdy i rzadko).

Mimo to warto zauwazy¢, ze jedna czwarta mtodszych nastolatkdw (26%) wiecej

niz czesto chciata zmieni¢ co$ w swoim ciele,a jedna piata (19%) martwi sie swoim

wygladem. Podobny odsetek (18%) nie byt z siebie zadowolony. To wiasnie

zadowolenie z tego, kim sie jest oraz che¢ zmiany swojego ciata, uzyskujg najnizsze

Srednie wyniki (kolejno 2,6 pkt oraz 2,5 na 4).



Wykres 7. Obraz wtasnej osoby (KL. 6 SP)

bytes zadowolony, z tego

jaki jestes 4% 13% 26% 33% 24%
o vbran A
swoich ubran 1 28% 19% 34% 37%

nigdy rzadko dos¢ czesto ® bardzo czesto B zOwsze

marndte v e NI
wyglgdem 30% 36% 15% 10% 8%
cordrosies roacs: I
réowiesnikom 52% 25% 10% 7% 6%
chciatbys zmieni¢ cos w 34 = . 0% L
swoim ciele ° o o o A

mnigdy mrzadko dos¢ czesto bardzo czesto Zawsze

Dziewczynki znacznie krytyczniej podchodzity do oceny swojej osoby. Niespetna
potowa byta z siebie zadowolona przynajmniej bardzo czesto (48%), podczas gdy
wsrod mezczyzn odsetek ten rost do 65%. Uczennice uzyskiwaty nizszg przecietng

liczbe punktéw w kazdym z analizowanych aspektow swojego wygladu.

Najwieksze rdéznice dotyczyty zazdrosci, jesli chodzi o wyglad rowiesnikow (0,7 pkt)

oraz zamartwiania sie wkasnym wyglgdem (0,6 pkt).

3. 2. KLASA LO/TECH

Zapytani o to samo uczniowie szkot ponadpodstawowych osiggali zdecydowanie
nizsze wyniki. Okoto potowa (50%) mtodziezy niezaleznie od analizowanego aspektu
pozytywnie oceniata radosc i zadowolenia z zycia. Jednej pigtej natomiast tego typu
uczucia nie towarzyszyty wcale lub jedynie w niskim stopniu (ok. 20%). Wielu z nich

udzielito oceny ambiwalentne;.



Wykres 7. Odczuwanie radosci z zycia (LO/TECH).

czy Twoje zycie byto petne
radosci _ 31% 36% 13%

czy odczuwates radosc, ze _
syjesz 26% 35% 17%

czy odczuwate$

zadowolenie ze swego -- 30% 35% 14%

zycia

mwcale m troche Srednio m bardzo B ogromnie

Istotnie bardziej zadowolona z zycia i czerpigca z niego wiecej radosci byta
mtodziez z technikum niz liceum, przy czym réznica w przypadku odpowiedzi
pozytywnych wynosita az 10 p.p. Skrajnie pozytywnych odpowiedzi dotyczgcych

wtasnych odczuc¢ czesciej udzielali tez mezczyzni.

Miodziez ze szkdt ponadpodstawowych zdecydowanie czesciej sktonna byta
do udzielania umiarkowanych ocen jesli chodzi o odczuwanie pozytywnych emociji.
Najwyzej oceniana byta dobra zabawa (47%), czterech na dziesieciu uczniow
wskazywato na pogode i dobry nastrdj (Srednia dla obu kategorii to 2,3 na 4).
Jednoczesnie jedna pigta (ok. 20%) ucznidw w dobrym humorze nie bywata wcale
lub bywata rzadko.

Wykres 8. Emocje i nastrdj w ostatnim tygodniu — pozytywne (LO/TECH).

bytes§ w dobrym nastroju 40% 30% 9%

dobrze sie bawites

bytes pogodny _ 40% 31% 10%
B oex 32% 3% 15%

mnigdy mrzadko dosc¢ czesto B bardzo czesto W zawsze



Tu réwniez mozna wysnu¢ wniosek, ze mtodziez z technikum jest bardziej
pogodna i czesciej miewa dobry nastrdj, a réznice w odpowiedziach miedzy tymi
grupami siegajg nawet 10 p.p. Jeszcze w wiekszym stopniu pozytywne podejscie
roznicowane jest przez pteC, gdzie oceny mezczyzn roznig sie o kilkkanascie punktow

procentowych.

Wiecej niz potowa uczniow szkot ponadpodstawowych nie odczuwata zadnych
negatywnych emocji lub zdarzato sie to rzadko. Uwage zwracajg natomiast
trzy kwestie, w ktorych nastolatkowie osiggali najstabszy wynik na skali zadowolenia.
Prawie jedna czwarta (24%) nie miata na nic ochoty, podobny odsetek deklarowat,
ze bardzo czesto lub zawsze ma wszystkiego dos¢ (23%), a 22% ucznidow czuto sie
przyttoczonych. Srednie na skali 0-4 wahaly sie od 2,4 pkt (,czute$ sie tak Zzle,
ze nic nie chciato Ci sie robi¢”) do 2,7 (,wszystko w zyciu Zle sie uktada” oraz ,czuje

sie samotny”).

Nizsze poczucie witasnej wartosci towarzyszyto kobietom — przynamniej bardzo
czeste przekonanie o tym, Ze robig wszystko Zle, miata jedna pigta (20%).
To uczennice istotnie czesciej czuty sie przyttoczone problemami (28% vs.14%)

i miaty wszystkiego dosc¢ (29% vs. 17%).

Wieksze problemy w zakresie samopoczucia psychicznego obserwuje sie
wsrod ucznidw licedw. Istotnie czesciej mtodziez ta ma wszystkiego dosc¢ (Srednia

2,3 vs. 2,6), czuje sie samotna (2,6 vs. 2,8) i przyttoczona problemami (2,3 vs. 2,6).



Wykres 9. Emocje i nastrdéj w ostatnim tygodniu — negatywne (LO/TECH).

wydawato Cisie, ze
robisz wszystko Zle

odczuwates smutek
czutes sie tak Zle, ze nic
nie chciato Ci sie robi¢

czutes, ze wszystko w
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czutes, ze masz
wszystkiego dos¢

czutes sie samotny

czutes sie przyttoczony
problemami

15% 36%

23% 32%
31% 32% 19%
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26%  14% B%
25% [ 17% IR
19% 10% IB%
21% | 15% |6
1% W%
2% | 14% A

mnigdy mrzadko m dos¢ czesto m bardzo czesto mzawsze

Odpowiedzi na pytania dotyczgce wlasnego wygladu udzielane przez starszych
nastolatkéw nie napawajg tak duzym optymizmem. Prawie jedna trzecia (31%) prawie
nie bywa zadowolona z tego, jaka jest, podobny odsetek czesto martwi sie swoim
wygladem (29%). Wiecej niz cztery osoby na dziesie¢ (43%) bardzo czesto lub zawsze

chciaty zmieni¢ co$ w swoim ciele.

Mimo to miodziez raczej nie zazdrosci wyglgdu rowiesnikom (65%), jest tez

relatywnie czesto zadowolona ze swoich ubran (57%).



Wykres 10. Obraz wtasnej osoby (LO/TECH).

prict cadowclory o0 Wl ask | o
byte$ zadowolony ze
swoich ubran - 30% 33% 23%

mnigdy mrzadko dos¢ czesto B bardzo czesto B zOwsze
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mnigdy mrzadko dos¢ czesto m bardzo czesto B zOwsze

Nizszg samoocene miaty w kwestii wygladu miaty uczennice. To one istotnie
czesciej martwity sie o swoj wyglad — 25% (Srednia 1,9 pkt vs. 2,6 u mezczyzn),
zazdroscity go swoim réwiedniczkom — 20% (2,3 pkt vs. 3,1) oraz chciaty zmieni¢ cos

w swoim ciele — 32% ($rednia 1,5 pkt vs. 2,0).



4. REKOMENDACIE

Prezentowane rekomendacje sg wynikiem analizy danych uzyskanych

w omawianym projekcie a takze wiedzy eksperckiej i doswiadczenia Rady Ekspertow

przy Rzeczniku Praw Dziecka.

1.

Konieczne jest pilne wdrozenie programow psychoedukacyjnych zwigzanych
z zapobieganiem i leczeniem depresji, gtbwnie wsrdéd nastolatkow. Wdrazanie
tych programow powinno obejmowacC catg sieC spoteczng nastolatkow,
czyli: ich samych, rodzicow i nauczycieli. Wniosek ten wynika z duzego odsetka
odpowiedzi zwigzanych z brakiem radosci zycia, poczuciem, ze masz wszystkiego
dos¢ (44%), ocena, ze czutes sie tak Zle, ze nic nie chciato Ci sig robic¢ (49%).

Rozwiniecie sieci pomocowej dla dzieci i mtodziezy (telefony zaufania, dostepne
poradnie psychologiczno-pedagogiczne). Przy tak niepokojgcych danych

konieczne jest zwiekszenie infrastruktury.

3. Zwiekszenie liczby psychologéw i pedagogow w szkotach.

Przygotowanie kampanii spotecznej wskazujgcej na problem depresji dzieci
i mtodziezy.

Wdrozenie programow wsparcia, pomocy ukierunkowanych na pomoc
dla dziewczagt. Poréwnanie wynikow uzyskiwanych przez chtopcow i dziewczeta
wskazuje na duzo gorsze rezultaty u dziewczat.

Konieczne jest zwrdcenie uwagi na ucznidbw pochodzgcych z rodzin ubogich
i skierowanie do nich odpowiednich programéw profilaktycznych i interwencyjnych
zwigzanych z funkcjonowaniem psychicznym. W przypadku tych rodzin istotne
bedzie takze zaangazowanie réznych instytucji do wspdtpracy: wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, asystenci rodziny, kuratorzy,
pracownicy placéwek, pracownicy i wolontariusze NGO. Whniosek wynika z duzej
réznicy pomiedzy liczbg dzieci ponizej normy z rodzin, gdzie wskazuje sie,

ze nie wystarcza Ssrodkéw na biezgce wydatki.

. Uzupetnienie wiedzy profesjonalistow (nauczyciele, pedagodzy, pracownicy

socjalni, kuratorzy) o zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym, czynnikami
wptywajgcymi na pogorszenie zdrowia, diagnozowaniem standédw wymagajgcych

interwenciji.



8. Zaciesnienie wspotpracy pomiedzy szkotami a rodzicami w kontekscie zdrowia
i funkcjonowania psychicznego dzieci i mtodziezy, np. przez powotanie Klubow
Rodzica, organizowanie spotkan dotyczgcych funkcjonowania psychicznego
dzieci, organizowaniu rodzicielskich grup wsparcia. Wobliczu tak niepokojgcych
danych konieczne jest nie tylko podjecie wspotpracy w zakresie osiggniec
edukacyjnych, ale takze w obszarze wsparcia psychicznego dzieci. Jezeli trendy
beda sie utrzymywac, to w przysztosci osigganie dobrych wynikbw w nauce moze
by¢ utrudnione przez stabe funkcjonowanie psychiczne dzieci.

9. Pomoc w znalezieniu przez miodziez (gtdwnie LO) sensu zycia poprzez rozwoj
poradnictwa zawodowego i upowszechnienie preorientacji zawodowej. W badaniu
gorsze wyniki uzyskujg uczniowie LO, ktérzy nie przygotowujg sie do konkretnego
zawodu. W czasach niepewno$ci dalszej edukacji moze to powodowac obnizone
wyniki w ocenie samopoczucia psychicznego. Ukierunkowanie miodziezy
na realizacje konkretnych planéw pomaga w skupieniu sie na celu i podwyzsza
poziom funkcjonowania psychicznego.

10. Pomoc w znalezieniu sensu zycia przez mtodziez dzieki zaangazowaniu na rzecz
spotecznosci szkolnej, np. prace samorzgdu szkolnego. Jedng z propozyciji
jest organizacja przez RPD konkursu dla samorzgddw szkolnych na inicjatywe
skierowang do uczniéw wiasnej szkoty (zwiekszenie zaangazowania mtodych,

poczucie swojego sprawstwa).

Wyniki badania jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce oraz prace
i rekomendacje Rady Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka stang sie podstawg
opracowania wystgpien generalnych Rzecznika, a takze projektdw nowych aktéw

prawnych.
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