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1. CEL BADANIA

Gtéwnym celem badania, zleconego przez Rzecznika Praw Dziecka Mikotaja Pawlaka,
jest ocena jakosci zycia dzieci i miodziezy w Polsce. Badanie wpisuje sie
w koncepcje teoretyczne zwigzane z dobrostanem dzieci i mtodziezy oraz ujeciami
konstruktywistycznymi codziennosci. Uzyskane wyniki pozwolg na identyfikacje
poziomu funkcjonowania dzieci w kilku wyréznionych sferach zycia (np. psychiczna,
spoteczna, rodzinna, wirtualna) oraz rekonstrukcje swiata, w ktorym dzieci funkcjonujg
na co dzieh (rekonstrukcja codzienno$ci). Uzyskane rezultaty pozwolg na wskazanie
obszaréw problematycznych oraz tych, ktére stanowig zasob, mocne strony
wspotczesnych dzieci i mtodziezy. Identyfikacja obszaréw pozwoli na zaprojektowanie
wiasciwych polityk i interwencji publicznych zgodnie z zasadami tworzenia rozwigzan

opartych na wiedzy (evidence-based) (Cartwright & Hardie, 2012; Davies i in., 2000).

Niniejszy raport koncentruje sie na korzystaniu z internetu i mediow
spotecznosciowych przez dzieci i mtodziez w Polsce. W ocenie Rady Ekspertéw przy
Rzeczniku Praw Dziecka jest on jednym z wazniejszych, szczegdlnie w kontekscie

zagrozenia pandemicznego i doswiadczenia izolacji spoteczne;.

2. NOTA METODOLOGICZNA
2.1. CHARAKTERYSTYKA NARZEDZIA BADAWCZEGO

Badanie zostato przeprowadzone za pomocg dwoch narzedzi. Pierwsze, skala
uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych (Social Media Disorder Scale), pozwala
na odpowiedz na pytanie, czy u dzieci i mtodziezy wystepujg objawy uzaleznienia
od korzystania z medidow spotecznosciowych. Drugie, ankieta korzystania z internetu,
pozwolito na oszacowanie czasu, jaki dzieci i mtodziez spedzajg w przestrzeni

wirtualnej.

Serwisy spotecznosciowe ufatwiajg komunikacje i interakcje pomiedzy znajomymi
oraz osobami o wspdlnych pasjach i zainteresowaniach. Nastolatkowie coraz wiecej

czasu poswiecajg tym wirtualnym spotecznosciom, zaniedbujgc rzeczywiste kontakty.



Badania wykazujg zaleznos¢ pomiedzy czasem spedzonym w internecie a problemami
zdrowia psychicznego (Griffiths, Kuss i in., 2014). Wzrost zagrozenia tym problemem,
szczegoblnie wsréd dzieci i mtodziezy, stat sie inspiracjg do stworzenia Skali
Uzaleznienia od Mediéw Spotecznosciowych (ang. The Social Media Disorder Scale)

(van den Eijnden, Lemmens i in., 2016).

Kwestionariusz przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-18 lat. Wedtug
klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
z 2013 r. (DSM-V), zachowanie mozna uzna¢ za uzaleznienie, jezeli spetnione sg
co najmniej 5 z 9 ponizszych kryteridow (Huang i in., 2007; Lemmens, Valkenburg i in.,
2009; Demetrovics, Urban i in. 2012; van Rooij i Prause, 2014):

e zaabsorbowanie (ang. preoccupation) — odnosi sie do nawracajgcych,
obsesyjnych mysli na temat wtasnej aktywnos$ci w internecie,

e tolerancja (ang. tolerance) — aby osiggng¢ ten sam poziom satysfakcji,
potrzebna jest coraz wieksza ilos¢ czasu spedzona w internecie,

e wycofanie (ang. withdrawal) - dotyczy odczuwanych, negatywnych
konsekwencji, w sytuacji gdy korzystanie z internetu jest niemozliwe,

e wytrwatos¢ (ang. persistence) — jest powigzana z poczuciem braku kontroli
i problemami z samoregulacjg nad czasem spedzanym w internecie,

e wypieranie (ang. displacement) — to zaniedbanie innych zaje¢ przez korzystanie
z internetu,

e problem (ang. problem) — odnosi sie do checi spedzania jeszcze wiekszej ilosci
czasu w internecie,

e o0szustwo (ang. deception) - odnosi sie do informowania innych o ilosci czasu
spedzanego w internecie,

e ucieczka (ang. escape) — korzystanie z internetu jest ,ucieczkgy”, sposobem
aby poprawi¢ swoje samopoczucie,

e konflikt (ang. conflict) - gdy uzytkowanie internetu staje sie przyczyng konfliktu

Z innymi osobami.



Kwestionariusz sktada sie z 9 pytan, a kazde z nich odnosi sie do jednego

z omowionych powyzej kryteriow:

Kryterium Stwierdzenie w kwestionariuszu

diagnostyczne

zaabsorbowanie Zdaje sobie sprawe, ze mysle tylko o korzystaniu z mediow
spoteczno$ciowych
tolerancja Czuje niezadowolenie, poniewaz chciatbym spedzac wiecej

czasu w mediach spotecznosciowych niz jest to obecnie

mozliwe

wycofanie Czuje sie Zle, kiedy nie moge skorzysta¢é z medidow
spotecznosciowych

wytrwatos¢ Podejmowatem nadaremne proby spedzania mniejszej ilosci

czasu w mediach spoteczno$ciowych

wypieranie Zaniedbuje inne zajecia ze wzgledu na korzystanie z mediow
spotecznosciowych
problem llos¢ spedzanego czasu w mediach spotecznosciowych

jest przyczyng konfliktu z innymi osobami

oszustwo Mowie rodzicom, przyjaciotom, ile czasu spedzam w mediach
spotecznosciowych

ucieczka Czesto korzystam z mediow spotecznosciowych, aby poczué sie
lepiej

konflikt Zdarzyta sie sytuacja konfliktowa 2z bliskimi, dotyczaca

korzystania z mediéw spofecznosciowych

Badanie uzupetniono o pytanie dodatkowe, odnoszgce sie do czestotliwosci
korzystania z sieci poza zajeciami szkolnymi. Respondenci zostali poproszeni
0 oszacowanie, ile $rednio godzin dziennie spedzajg w internecie, zaznaczajgc
jedng z odpowiedzi: w ogdle, mniej niz godzine, od 1 do 2 godzin, od 2 do 4 godzin,
od 4 do 6 godzin, od 6 do 8 godzin, od 8 do 10 godzin, od 10 do 12 godzin, 12 godzin

i wiecej.



2.2. CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

Badaniem objeto tgcznie ponad 5800 ucznidw z catej Polski, na trzech poziomach
edukacyjnych: edukacji wczesnoszkolnej (klasy 2. szkoty podstawowej), szkoty
podstawowej (klasy 6.) i szkoty ponadpodstawowej (klasy 2. technika i licea
ogolnoksztatcgce). Pomiar przeprowadzono przy uzyciu Skali Uzaleznienia od Mediéw

Spotecznosciowych oraz pytan o czas uzytkowania internetu.

Realizacja badania w szkotach miata miejsce w czerwcu 2021 r., pod koniec roku
szkolnego podczas pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Badanie wykonata firma

Danae sp. z 0.0. z Gdanska.
KLASY DRUGIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Struktura dzieci ze wzgledu na pte¢ w drugich klasach szkot podstawowych rozktadata
sie rownomiernie. W zrealizowanej prébie 61% dzieci uczyto sie w szkotach miejskich,
39% to szkoty zlokalizowane na wsi. Najwiekszy udziat mialy wojewddztwa:

mazowieckie (16%), slaskie (11%) i dolnoslgskie (10%).

Wedtug deklaracji najmtodszych — prawie czterech na dziesieciu badanych
uczniow mieszkato na wsi (37%), trzech na dziesieciu zamieszkiwato Sredniej
wielkosci miasta (28%), zas po prawie 20% respondentéw mieszkato w duzych (17%)

i w matych miastach (18%).



Wykres 1. Charakterystyka respondentow — ptec i lokalizacja (KL. 2. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841

W badaniu wziety udziat dzieci reprezentujgce rézne typy gospodarstw domowych.
6 na 10 badanych (63%) zadeklarowato, ze wychowuje sie w petnej rodzinie
sktadajgcej sie z matki, ojca oraz ewentualnego rodzenstwa. Rzadziej drugoklasistéw
wychowujg oboje rodzicbw oraz dziadkowie, badz jeden z nich - 14%.
Okoto 6% badanych dzieci wychowuje sie tylko z matkg i ewentualnym rodzehstwem
oraz niespetna 3% w rodzinie z obojgiem rodzicow, ewentualnym rodzenstwem,

dziadkami bgdz jednym z nich oraz wujostwem, ewentualnie z jednym z wujostwa.

Inne typy gospodarstw domowych stanowity 14%, wsrod nich znalazty sie takie,
gdzie dziecko wychowywane jest przez samych dziadkéw (0,6%), wytgcznie przez ojca

(0,4%) czy doroste rodzenstwo (0,2%).



Wykres 2. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 2. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841

Dodatkowo badanych zapytano o liczbe dzieci w ich najblizszej rodzinie,
proszgc réwniez o wliczenie samych siebie. Najwiecej — 42% badanych ma jedno
rodzenstwo, 20% badanych byto jedynakami, tyle samo zadeklarowato, ze w najblizej
rodzinie poza nim jest dwoje dzieci. 7% respondentéw posiadato troje rodzenstwa,

a 11% wychowywato sie w rodzinach z minimum pieciorgiem dzieci.



Sytuacja materialna rodzin dzieci z drugich klas szkdét podstawowych na ogot
jest dobra. Trzy czwarte rodzin (75%) sta¢ na dodatkowe wydatki, a niespetna jedna

czwarta jest w stanie zaspokoic tylko biezgce potrzeby (23%).
KLASY SZOSTE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wsrdd széstoklasistdow nieco przewazaty dziewczeta — 53% kobiet w odniesieniu
do 47% mezczyzn. 57% uczniéw uczeszczato do szkot zlokalizowanych w miastach,
a 43% do szkét wiejskich. Najwiekszy udziat w probie miaty wojewddztwa:
mazowieckie (15%), Slaskie (11%) i dolnoslgskie (11%). Wedtug deklaracji — prawie
czterech na dziesieciu badanych uczniéw mieszkato na wsi (37%), co czwarty

zamieszkiwat mate miasto (24%), trzech na dziesieciu miasto $redniej wielkosci (28%).

Wykres 3. Charakterystyka respondentéw — ptec i lokalizacja (KL. 6. SP)
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Najwiecej szdstoklasistow wychowywato sie w rodzinie petnej, skfadajgcej sie
z obu rodzicow i ewentualnego rodzenstwa (61%). Rzadziej badani pochodzili sie
z rodziny skfadajgcej sie z matki, ojca, ewentualnego rodzenstwa oraz dziadkéw badz
jednego z nich — 14%. Okoto 8% badanych nastolatkow zamieszkiwato tylko z matka,
a po 2% badanych zadeklarowato, ze wychowuje sie w rodzinie z babcig/dziadkiem,
zaroéwno bez ojca, jak i z nim. Pozostate 13% dzieci zamieszkiwato w innego rodzaju

typach gospodarstw domowych.

17% szdbstoklasistéw byto jedynakami. Najwiecej, bo 42% nastolatkow miato jedng
siostre lub brata, a niespetna jedna pigta (18%) wychowywata sie jeszcze z dwojgiem
rodzehstwa. Gospodarstwa z czworgiem dzieci w rodzinie tworzyto 7% badanych,

a z wielodzietnych powyzej czworga dzieci pochodzito 15% szdstoklasistow.

Sytuacja materialna rodzin uczniow z 6. klas szkét podstawowych byta przez nich
oceniana jako dobra — 88% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy na biezgce
potrzeby i wszelkie wydatki, co dziesigta rodzina miata srodki na zabezpieczenie tylko

biezgcych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie z problemami finansowymi.

Wykres 4. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 6. SP)
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SYTUACJA MATERIALNA
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Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900
KLASY DRUGIE SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

W badanej probie 44% uczniéw szkdt ponadpodstawowych to uczniowie technikum,
a 56% uczeszczato do liceum ogodlnoksztatcgcego. Kobiety stanowity ponad potowe
respondentow z tej kategorii wiekowej (55%), przy czym dwie trzecie
z nich uczyto sie w liceum (66%). Mezczyzni czesciej byli uczniami szkot technicznych

(60%), do liceum uczeszczata jedna trzecia z nich.

Chociaz szkoty ponadpodstawowe zlokalizowane byty w miastach, uczniowie
pochodzili z réznych typéw wielkosci miejscowosci. Czterech na dziesieciu
nastolatkéw (41%) mieszkato na obszarach wiejskich, 16% zamieszkiwato najwieksze

miasta, a co dziesigty miasto liczgce od 100 do 500 tysiecy mieszkancow (10%).

Wykres 5. Charakterystyka respondentéw — ptec i lokalizacja (LO/TECH)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Najczesciej wystepujgcym typem gospodarstwa domowego wsrdod mtodziezy byta
rodzina petna — z obojgiem rodzicéw i dzieckiem/dzie¢mi (62%). Rzadziej badani
wychowywali sie w rodzinie wielopokoleniowej, zamieszkujgc z rodzicami i dziadkami
(bgdz jednym z nich) — 17%. Okoto 12% badanych nastolatkbw wychowuje matka,

2% sam ojciec, a 1% zamieszkuje samodzielnie. 7% stanowity inne typy gospodarstw.

Wykres 6. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (LO/TECH)
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SYTUACJA MATERIALNA
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Prawie potowa (47%) uczniéw posiada jedno rodzenstwo, a jedna pigta — dwoje.
Jedynacy stanowig 16% proby, natomiast z rodzin wielodzietnych, sktadajgcych sie

Z przynajmniej czworga dzieci, pochodzi 9%.

Sytuacja materialna gospodarstwa byla przez miodziez z klas licealnych
i w technikach oceniana jako dobra — 80% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy
na biezgce potrzeby i wszelkie wydatki, co dziesigta rodzina (11%) miata Srodki
na zabezpieczenie tylko biezgcych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie

z problemami finansowymi.
2.3. OGRANICZENIA ZWIAZANE Z BADANIEM

Prowadzenie badan naukowych jest zwigzane z podejmowaniem decyzji o ich
konstrukcji, przebiegu i analizie. Kazde badanie jest umieszczone w okreslonej
perspektywie teoretycznej i metodologicznej. Istotne jest, aby zostaty zapewnione
odpowiednie warunki do osiggniecia wysokiej trafnosci i rzetelnosci badan. Osoby
planujgce oraz realizujgce badania dotozyly wszelkiej starannosci, aby osiggnac
rezultaty jak najwyzszej jakosci. Jednoczesnie sg sSwiadome ograniczen

wystepujgcych w badaniu.



Badania byly prowadzone w czasie pandemii. Dzieci i mtodziez objeta badaniem
wrocita do szkdt po okresie zajeC zdalnych. Analizujgc dane, nalezy to wzigé
pod uwage. Skala Uzaleznienia od Mediow Spotecznosciowych powstata na bazie
okreSlonego paradygmatu badawczego, z ktorego wynikajg zatozenia
metodologiczne. Nie bada wszystkich aspektow korzystania z internetu przez dzieci
i mtodziez. Koncentruje sie jedynie na subiektywnych odczuciach i nastawieniu

zwigzanym z uzytkowaniem serwisOw spotecznosciowych.

3. WYNIKI BADANIA

Przyjmuje sie, ze osoba, ktéra odpowiedziat ,,tak™ na co najmniej 5 z 9 pytan spetnia
kryteria formalnej diagnozy — zaburzonego uzytkownika mediow spotecznosciowych

(van den Eijnden, Lemmens i in., 2016).

W badaniu 13% dzieci z kl. 2 SP, 15% z kl. 6 SP oraz 11% z kl. 2 szkoty
ponadpodstawowej osiggneto wynik swiadczacy o zaburzonym uzywaniu mediéw

spotecznosciowych (odpowiedziato TAK na przynajmniej 5 z 9 pytan).

OBSZAR KL.2 SP KL. 6 SP KL. 2
LO/TECH
Nie Tak Nie Tak Nie Tak
zaburzenia 87% 13% 85% 15% 89% 11%
uzywania mediow
spotecznosciowych

Analiza danych pokazata, ze wsrod dzieci i mtodziezy wystepuje kilka czynnikow

réznicujgcych zaburzenia uzywania medidw spotecznosciowych.

T Wyjatek stanowi pytanie numer 7: zastosowano odwrotng skale - odpowiedz ,,nie” wskazuje na spetnienie jednego z kryterium formalnej
diagnozy.



Istotnym czynnikiem, co pokazuje ponizsza tabela, jest pte¢ dziecka.

Mezczyzng/Chtopakiem | Kobietg/Dziewczyng

2KLSP | Nie 83% 91%

Tak 17% 9%

Total 915 926
6 KL SP | Nie 85% 85%

Tak 15% 15%

Total 897 1003
2 KL Nie 90% 88%
LO/TECH

Tak 10% 12%

Total 974 1182

Przedstawione dane pokazujg, ze najwieksze zréznicowanie dotyczy dzieci w drugiej
klasie podstawowej. Chtopcy z 2 kl. SP wyraznie czesciej (17%) niz dziewczynki (9%)

uzywajg medidw spotecznosciowy w sposOb wskazujgcy na uzaleznienie.

Wraz z wiekiem czynnik ptci nie réznicuje tak wyraznie wynikéw badania.

Czynnikiem rdéznicujgcym jest takze miejsce zamieszkania:

W  matym|W srednim|W  duzym
Na wsi miescie miescie miescie
2 KL SP |Nie |88% 85% 88% 86%
Tak |12% 15% 12% 14%




Total | 680 337 511 313
Nie |85% 86% 82% 86%
6 KL SP |Tak |15% 14% 18% 14%
Total | 701 456 536 207
Wie$ | Miasto do 20 | Miasto od 20 | Miasto od 50 | Miasto od Miasto
tysiecy do 50 tysiecy |do 100 tysiecy | 100 do 500 |powyzej
mieszkancéw | mieszkancow | mieszkancow | tysiecy 500 tysiecy
mieszkancéw | mieszkancow
LO/TECH [Nie |89% |90% 88% 90% 88% 88%
Tak |11% |10% 12% 10% 12% 12%
Total {891 |293 247 167 212 346

W badaniu uwzgledniono takze

CO pokazuje ponizsza tabela.

zmienng zwigzang z liczbg dzieci w rodzinie,

1 dziecko |2 dzieci |3 dzieci 4 dzieci 5 dzieci i wiecej
2 KL SP |Nie 87% 89% 84% 91% 84%
Tak 13% 11% 16% 9% 16%
Total 356 778 363 124 200
6 KL SP |Nie 83% 87% 85% 88% 81%
Tak 17% 13% 15% 12% 19%
Total 321 806 333 127 279
LO/TECH | Nie 86% 91% 88% 88% 87%
Tak 14% 9% 12% 12% 13%
Total 334 1015 435 162 195




Warto zauwazy¢, ze dane nie wskazujg, iz posiadanie licznego rodzenstwa

jest czynnikiem,

spotecznosciowych. W

rodzinach z 5 dzieci

ktory skutecznie chronitby przed naduzywaniem mediow

czesto wynik ten byt wyzszy

niz w rodzinach z mniej licznym potomstwem (kl. 2 SP 16% - najwyzszy wynik,

kl. 6 SP 19% - najwyzszy wynik).

Kolejnym czynnikiem réznicujgcym respondentdw byt postrzegany status

materialny. Wyniki w oparciu o ten czynnik ksztattowaty sie nastepujgco:

Wystarcza nam Wystarcza nam Nie wystarcza
pieniedzy na biezgce pieniedzy tylko nam pieniedzy
potrzeby i na wszelkie |na biezgce na biezgce
wydatki potrzeby wydatki
2 KL SP |Nie 88% 83% 85%
Tak 12% 17% 15%
Total 1373 426 42
6 KL SP |Nie 87% 72% 43%
Tak 13% 28% 57%
Total 1680 193 27
LO/TECH | Nie 90% 82% 72%
Tak 10% 18% 28%
Total 1889 242 25

Powyzsze dane wskazujg na silny zwigzek postrzegania przez dzieci i mtodziez

statusu

spotecznosciowych.

materialnego  rodziny  oraz

Im rodzina jest

zaburzeniami  uzywania  mediow

postrzegana jako

tym wiekszy odsetek dzieci charakteryzuje sie zaburzeniem.

bardziej uboga,




Ostatnig zmienng, ktéra pokazuje zrdéznicowanie respondentéw w osigganiu
wynikdw w normie lub ponizej, jest miejsce zamieszkania w ujeciu geograficznym

(wojewodztwo), co pokazuje tabela umieszczona w zatgczniku do raportu.

WYNIKI SZCZEGOLOWE DLA POSZCZEGOLNYCH POZIOMOW
EDUKACYJNYCH

Ponizej przedstawiono wyniki z podziatem na dwa obszary badan. Pierwszy z nich
dotyczy medidw spotecznosciowych. Wykorzystanym narzedziem byta Skala
Uzaleznienia od Mediow Spotecznosciowych. Skala miata charakter dychotomiczny
(odpowiedzi ,tak” i ,nie”), a s$rednia mogta przyjmowaé wartosci od 0 do 1,

gdzie 1 to najwyzszy wynik pozytywny.

W drugiej czesci poproszono ankietowanych o oszacowanie Sredniej liczby godzin
spedzanych dziennie w internecie, poza zajeciami szkolnymi. Przedstawiono zbiorcze

wyniki uzyskane przez wszystkich badanych uczniow.
KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
KLASY DRUGIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wsréd  najmiodszych  ucznibw  skala problemu  korzystania z  medidéw
spotecznosciowych nie jest powszechna. Najstabszy wynik uzyskato stwierdzenie
dotyczgce proby spedzania mniejszej ilosci czasu na portalach spotecznosciowych
(czynnik: wytrwato$¢) — w przypadku jednej trzeciej uczniow (32%) zakohczyta sie ona
fiaskiem. 27% drugoklasistow przyznaje, ze korzysta z medidow spotecznosciowych,
by lepiej sie poczu¢ (ucieczka), a jedna czwarta (24%) jest Swiadoma, ze czesto

nie moze mysle¢ o niczym innym niz sieciowe potgczenie z innymi.

llos¢ czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych rzadko jest przyczyng
konfliktéw i ktotni z innymi osobami (zaprzeczyto temu 86%). Podobny odsetek dzieci
nie zgadza sie z tym, ze czuje niezadowolenie, wolgc spedzac w sieci wiecej czasu,
nie czuje sie rowniez zle, gdy nie moze korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych
oraz zaprzecza zaniedbywania innych obowigzkow w zwigzku z logowaniem sie

na portalach spotecznosciowych (po 85% wskazan ,nie”).



Jedna trzecia o$mio- i dziewieciolatkow (32%) mowi rodzicom czy przyjaciotom,
ile czasu spedza na portalach spotecznosciowych — przy czym przekazywanie takiej

informacji oceniono pozytywnie.

Niestety, w kazdym z analizowanych stwierdzen o zabarwieniu pejoratywnym,
chtopcy odnotowali wyzszy odsetek wskazan. Najwieksze réznice (10 p.p.) widoczne
byty w przypadku wystepowania sytuacji konfliktowych z rodzing lub przyjaciotmi

oraz potwierdzenia, ze media spotecznosciowe sprzyjajg lepszemu samopoczuciu.

Wykres 7. Korzystanie z mediow spotecznosciowych (KL. 2 SP)

zdaje sobie sprawe, ze mysle tylko o

korzystaniu z medidw spot. /8%

czuje niezadowolenie, poniewaz chciatbym

spedzac wiecej czasu w mediach spot. 85%

czuje sie Zle, kiedy nie mogekorzystac z

medidw spot. 85%

podejmowatem nadarebne préby
spedzania mniejszej iloSci czasu w mediach 68%
spot.

zaniedbuje inne zajecia wzgledu na

korzystanie z medidéw spot. %

ilo$¢ czasu spedzanego w mediach spot. 86%
jest przyczyng konfliktéw z innymi osobami =
mowie rodzicom, przyjaciotom, ile czasu

spedzam w mediach spot. 68%

czesto korzystam z medidw spot., aby 73%
poczuc sie lepiej =
zdarzyta sie sytuacja konfliktowa z bliskimi,

dotyczgca korzystania z medidw spot.

81%

mTak H Nie

*Odpowied? ,, Tak” uznana za pozytywnqg
Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841



KLASY SZOSTE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Uczniowie klas széstych nie uwazajg, by zaniedbywali inne zajecia ze wzgledu
na korzystanie z mediow spotecznosciowych, zaprzeczajg tez, by czuli niezadowolenie
zwigzane z checig czestszego Kkorzystania z portali spotecznosciowych
(po 84% wskazan dla odpowiedzi ,nie” — wymiar tolerancja). Natomiast prawie potowa
przyznaje, ze korzystanie z medidw spotecznosciowych poprawia im samopoczucie
(48% dla wymiaru ucieczki), a niespetna jedna trzecia podejmowata nadaremne préby
zmniejszenia ilosci czasu spedzanego w sieci (30% — wymiar wytrwatos¢), jak rowniez
miata sytuacjg konfliktowg ze swoimi bliskimi w zwigzku z uzytkowaniem mediow
spotecznosciowych (29%). Jedna czwarta czesto zdaje sobie sprawe, ze mysli tylko
o korzystaniu z nich (25% — zaabsorbowanie).

Wykres 1. Korzystanie z mediéw spotecznosciowych (KL. 6 SP)

zdaje sobie sprawe, ze mysle tylko o

corzystan z mediow spof, | 25%

czuje niezadowolenie, poniewaz chciatbym

spedzaé wiecej czasu w mediach spot. 16% 84%

czuje sie Zle, kiedy nie mogekorzystac z

medidow spot. 16% 84%

podejmowatem nadarebne préby spedzania

mniejszej ilosci czasu w mediach spot. 30%

zaniedbuje inne zajecia wzgledu na

korzystanie 2 mediéw spof. | 16%

ilo$§¢ czasu spedzanego w mediach spot. jest

przyczyng konfliktéw z innymi osobami 18%

mowie rodzicom, przyjaciotom, ile czasu

i
spedzam w mediach spot. 33% 67%

czesto korzystam z medidw spot., aby poczué

Sio lopie] 48% 52%

zdarzyta sie sytuacja konfliktowa z bliskimi,

dotyczgca korzystania z medidw spot. 29%

Tak m Nie

Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900
*Odpowiedz ,, Tak” uznana za pozytywnq



Podobnie jak w przypadku mtodszych dzieci jedna trzecia informuje rodzicow
czy znajomych o tym, ile czasu poswieca na kontakty w sieci (33%), przy czym czesciej
robig to chtopcy. Odmiennie niz w przypadku drugoklasistow wieksza liczba
odpowiedzi uznanych za negatywne nie jest juz domeng chtopcow, a réznice sie

zacierajq.
KLASY DRUGIE SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

Im starsi uczniowie, tym wiecej czasu spedzajg bedgc on-line. Jednoczesnie, czesciej
niz pozostali uczniowie, zaprzeczajg oni wystepowaniu problemoéw uzaleznienia
zwigzanego z Kkorzystaniem z medidw spotecznosciowych. Przyznajg jedynie,
ze czesto korzystajg z nich, aby lepiej sie poczu¢ (51% — ucieczka), a 23% informuje,

ile czasu spedza na portalach spotecznosciowych.

Wykres 2. Korzystanie z medidw spotecznosciowych (LO/TECH)

zdaje sobie sprawe, ze mysle tylko o

korzystaniu z medidw spot. it

czuje niezadowolenie, poniewaz chciatbym

spedzac wiecej czasu w mediach spot. 2%

czuje sie Zle, kiedy nie mogekorzystac z

medidw spot. 85%

podejmowatem nadarebne proby

spedzania mniejszej ilosci czasu w.. 74%

zaniedbuje inne zajecia wzgledu na

korzystanie z mediéw spot. et

ilo§¢ czasu spedzanego w mediach spot. jest 85%
przyczyng konfliktéw z innymi osobami =
mowie rodzicom, przyjaciotom, ile czasu

spedzam w mediach spot. 7/7%

czesto korzystam z medidw spot., aby 49%
poczuc sie lepiej =
zdarzyta sie sytuacja konfliktowa z bliskimi,

dotyczgca korzystania z medidw spot.

76%

mTak m Nie

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156
*OdpowiedZ , Tak” uznana za pozytywng



Pozostatym stwierdzeniom, mogacym identyfikowac¢ uzaleznienie, zaprzecza
od 74% do 92% mitodziezy. Najcze$ciej deklarujg, ze nie czujg niezadowolenia,
wynikajgcego z checi spedzania wiekszej ilosci czasu w mediach spotecznosciowych
(92% - wymiar tolerancja), nie majg gorszego samopoczucia, gdy nie mogg sie do nich
zalogowac¢ ani nie wchodzg w konflikty z innymi w zwigzku z czasem spedzanym
w internecie (po 85% wskazan przeczacych). Jedna czwarta przyznaje sie
do nieudanych prob spedzania mniejszej ilosci czasu na portalach spotecznos$ciowych
(26%), zaniedbywania innych zaje¢ (24%) oraz wystepowania sytuacji konfliktowej

z domownikami (24%).
KORZYSTANIE Z INTERNETU

llo§¢ czasu spedzanego dziennie w internecie rosnie wraz z wiekiem ucznidw.
Tylko co ésmy drugoklasista (12%) nie korzystat z internetu w ciggu dnia z wyjatkiem
zaje¢ szkolnych prowadzonych zdalnie. W przypadku szdstoklasistow i mitodziezy

ze szkot ponadpodstawowych twierdzito tak odpowiednio 2% i 1%.

62% uczniow klas 2. szkot podstawowych spedzato on-line mniej niz dwie
godziny dziennie (w tym 29% mniej niz godzine, a 33% miedzy 1 a 2). W grupie
uczniow klas 6. odsetek ten wynosit 27%, a ws$rdd najstarszych zaledwie 11%.
Ponad potowa széstoklasistéw (55%) poza zajeciami szkolnymi w sieci spedzata
od 1 do 4 godzin dziennie (w tym 22% do 2 godzin, 33% miedzy 2 a 4).

Wsrdd starszych nastolatkéw byta to jedna trzecia (34%).

Z kolei wérdd najstarszej grupy wiekowej ponad potowa (56%) on-line spedzata

miedzy 2 a 6 godzin dziennie, w tym jedna trzecia (31%) od 4 do 6.

Mozna przyjg¢, ze przy 8 godzinach dziennie spedzanych w internecie,
przy wyfgczeniu czasu na sen i nauke szkolng, nie pozostaje miejsca na zadng inng
aktywnos¢ w ciggu doby. Tymczasem tyle witasnie czasu z sieci korzystato 4%

najmtodszych, 10% szdstoklasistéw i az 16% najstarszych ucznidw.



Wykres 10. Czestotliwos¢ korzystania z internetu poza zajeciami

Nie korzystam wtedy z o 12%
Internetu 1%
Mniej niz godzine dziennie 5% 29%
2%
Od 1 do 2 godzin dziennie 9% 22% 33%
Od 2 do 4 godzin dziennie “ 33%
25%
31%
Od 6 do 8 godzin dziennie m
17%
Od 8 do 10 godzin dziennie m 2%
. S 1%
Od 10 do 12 godzin dziennie 2%
3% mKL.2SP =KL 6SP
S . %
12 godzin i wiecej 4;/3/ m LO/TECH

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841
Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900
Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156
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4. REKOMENDACJE

Prezentowane rekomendacje sg wynikiem analizy danych uzyskanych
w omawianym projekcie a takze wiedzy eksperckiej i doswiadczenia Rady Ekspertow

przy Rzeczniku Praw Dziecka.

» Naduzywanie medidw spotecznosciowych i internetu moze prowadzi¢
do uzaleznien behawioralnych. Dlatego istotne jest przygotowanie i wdrozenie
programow  psychoedukacyjnych  dotyczgcych mechanizméw uzaleznienh
behawioralnych oraz czynnikéw chronigcych dla rodzicéw i nauczycieli.

» Dzieci i miodziez czesto nie radzg sobie z prébami ograniczenia czasu
poswiecanego na media spotecznosciowe i przebywanie w internecie. Wazne
bedzie wsparcie ich w tym procesie. Powinien on nastepowac¢ dwutorowo:
rozwijanie alternatywnych form spedzania czasu, uczenie organizacji czasu
wolnego oraz wzmocnienie psychiczne dzieci pozwalajgce na wypracowanie
u nich silniejszej samodyscypliny.

» Dzieci deklarujg, ze: ,korzystajg z mediéw spotecznosciowych by odpoczgé’.
Deklaracje te wzbudzajg niepokdj, poniewaz dzieci wyrabiajg w sobie nawyki,
ktére nie zawsze pozwalajg na skuteczng i zdrowg regeneracje (odpoczynek).
Warto zadba¢ o budowanie wtasciwych wzorcéw odpoczynku.

= |stotne jest stworzenie zachet (psychologicznych, przestrzennych) do budowania
przez dzieci i mtodziez zdrowych relacji w swiecie realnym.

» Niepokojgcy jest wskaznik dzieci, ktorych rodzice nie wiedzg o ilosci czasu
spedzanego w mediach spotecznosciowych (67% kl. 2 SP i 68% kl. 6 SP).
Wydaje sie, ze w takich przypadkach rodzice nie majg kontroli nad swoimi dzie¢mi.
Warto wiec przygotowa¢ i przeprowadzi¢ kampanie spoteczng skierowang
do rodzicow, ktéra zwiekszytaby swiadomos$é czasu spedzanego przez ich dzieci
W sieci.

» Media spotecznosciowe mogg byc zrédiem dobrych relacji. Warto jednak zwrdécic
uwage na zagrozenia budowania relacji opartych jedynie o media elektroniczne.
Istotna jest permanentna edukacja dzieci i mtodziezy w tym zakresie w oparciu

o system szkolny, ale takze rodzicow.



W wiekszosci mediow spotecznosciowych dolng granice wiekowg stanowi
wiek 13 lat. W badaniu wydaje sie, ze wiele mtodszych dzieci ma dostep do mediow
spotecznosciowych. Konsekwencje tego faktu mogg by¢ wielowymiarowe i sg one
w wiekszosci wypadkow negatywne. Dlatego istotne bedzie zwigkszenie kontroli
wieku dzieci korzystajgcych z mediow spotecznosciowych.

W obliczu badan istotnym wydaje sie uczenie dzieci ciekawego i wartosciowego
spedzania czasu wolnego bez mediow spotecznosciowych. W przypadku
miodszych dzieci do tego rodzaju dziatan warto zaangazowac cate rodziny
czy tez spotecznosci lokalne.

W ramach akcji uswiadamiajgcych zagrozenie czestego korzystania z mediow
spotecznosciowych i internetu warto rozwazy¢ rézne inicjatywy, np. organizacja

w szkotach dnia ,offline” i promocja np. gier planszowych czy zespotowych.

Wyniki badania jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce oraz prace

i rekomendacje Rady Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka stang sie podstawg

opracowania wystgpien generalnych Rzecznika, a takze projektow nowych aktéw

prawnych.
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