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Prawdziwa madrosc to wiedza,
ktora wynika z nauki i zyciowych doswiadczen

d lat styszymy w telewizji, czytamy w prasie czy in-

ternecie, jak rzekomo zta jest ta nasza mtodziez.

Jej obraz jest ksztattowany w duzej mierze przez

media, dla ktérych Zzrédtem informacji sg najczescie]
jedynie opinie i oceny. Podobnie polska rodzina oceniana jest
na podstawie incydentalnych zdarzeh, ktére sa uogdlniane
i kreuja ztudny poglad na rzeczywistos¢.

Niestety, od lat nie postugujemy sie wiedzg czy wynika-
jaca z niej madroscia, a jedynie subiektywnym prze-
konaniem opartym na emocjonalnych reakcjach.

Ta obserwacja nie jest krytyka, to je-
dynie konstatacja, ze wiedzy nam po
prostu brakuje. Od prawie dwodch
dekad nie podejmowano w Polsce
kompleksowych préob ogélnopol-
skiego  zdiagnozowania  dzieci
I mtodziezy. Zbadania ich postaw,
emocji, przekonan. Oczywiscie
jest wiele bardzo cennych badan,
ktére dajg nam znaczacy mate-
riat poznawczy, ale sg to badania
fragmentaryczne, obejmujace je-
dynie wycinek srodowiska mtodych
ludzi. Albo tez sa to badania oparte
na sondazach - obarczonych potez-
nym marginesem btedu.

Na podstawie tych niepetnych informacji nie ma jednak
mozliwosci planowania efektywnych i profesjonalnych rozwia-
zan ani prowadzenia skutecznych polityk spotecznych. Dlate-
go razem z Radq Ekspertéw pracujaca przy Rzeczniku Praw
Dziecka postanowilismy wypetni¢ luke badawcza i dostarczy¢
mozliwie rzetelnej, petnej i wiarygodnej wiedzy o mtodym poko-
leniu. W czerwcu 2021 r. przeprowadzilismy pierwsze od 2003 r.
tak szerokie, szczegotowe i wyczerpujace ogélnopolskie nauko-

we badanie jakoéci zycia dzieci i mtodziezy.

Wyniki tego badania sg dla nauki bar-
dzo cennym zrédtem informacji o pozio-
mie funkcjonowania dzieci w najbar-
dziej istotnych dla nich sferach zycia
- psychicznej, spotecznej, rodzinne;j
czy wirtualnej. Dzieki raportowi
mozna podejmowac Swiadome
dziatania prowadzace do tego,
by rozwigza¢ najbardziej palace
problemy mtodych ludzi. A kazdy
z nas moze zweryfikowaé swo-
je poglady w tym zakresie i by¢
moze zblizy¢ sie do petniejszej
wiedzy o mtodym pokoleniu.

Zapewniam, ze lektura raportu
- gtosu naszych dzieci, naszej mto-
dziezy wywota zaskoczenie wielu 0sob...

Rzecznik Praw Dziecka, Mikotaj Pawlak
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@ wrrowADZENIE

Rzecznik Praw Dziecka jest instytucja powotang do ochrony
i promocji praw dziecka, ktore sg okreslone w Konstytucji Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Konwencji o prawach dziecka i innych przepisach
(Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka art. 2). Jak wskazuje konwen-
cja, jednym z podstawowych jest prawo dziecka to takich warun-
kow zycia i rozwoju, ktére pozwolg na jego peten rozwdj ([Konwencja
art. 6). Wypetnienie tego zadania bedzie wymagato dwdch rodzajow
dziatan. Z jednej strony Rzecznik Praw Dziecka inicjuje powsta-
nie nowych rozwigzan, polityk publicznych wspierajacych dzieci,
a zdrugiej jest odpowiedzialny za ewaluacje i monitorowanie istnie-
jacych rozwigzan i ocene, czy zapewniajg one optymalne warunki
do rozwoju kazdego dziecka w Polsce.

Punktem wyjscia do podejmowania inicjatyw zwigzanych z two-
rzeniem nowych rozwigzan i polityk jest uzyskanie wiedzy dotyczace;
obecnej sytuacji dzieci. Bez takiej wiedzy nie ma mozliwosci planowa-
nia efektywnych i profesjonalnych rozwigzan. W Polsce brakuje kom-
pleksowych badan dotyczacych jakosci zycia dzieci i mtodziezy. Dlate-
go dbajac o wysoka jakos¢ proponowanych inicjatyw, Rzecznik Praw
Dziecka zlecit wykonanie badania: ..Jakos¢ zycia dzieci i mtodziezy
w Polsce - edycja 2021". Badanie wpisuje sie w koncepcje teoretyczne
zwigzane z dobrostanem dzieci i mtodziezy oraz ujeciami konstrukty-
wistycznymi codziennosci. Uzyskane wyniki pozwolity na identyfikacje
poziomu funkcjonowania dzieci w najbardziej istotnych dla nich sfe-
rach zycia [np. psychiczna, spoteczna, rodzinna, wirtualna).

Definiujac dobrostan/jako$¢ zycia dzieci, mozna wskazac na kil-
ka jego wymiaréw. Waskie ujecie jakosci zycia bedzie bezposrednio

nawigzywato do sytuacji zdrowotnej dziecka. To podejécie bedzie
wskazywato na subiektywne postrzeganie wptywu stanu zdrowia,
w tym choréb i terapii, na fizyczne, psychiczne i spoteczne funkcjo-
nowanie dziecka (Leidy i in., 1999). Wydaje sie, ze uczynienie zdro-
wia fizycznego centralng kategorig oceny jakosci zycia jest swoistym
uproszczeniem. W rzeczywistosci relacja ta jest obustronna. Moz-
na podac przyktady, kiedy stan fizyczny dziecka w znaczacy sposob
wptywa na jego funkcjonowanie, ale badania pokazuja takze od-
wrotng sytuacje, kiedy to stan psychiczny bezposrednio oddziatuje
na jego fizyczne funkcjonowanie, np. somatyzacje (Muris & Me-
esters, 2004). W praktycznym wymiarze ten kierunek rozwoju dia-
gnostyki doprowadzit do wypracowania narzedzi oceny sytuacji
zdrowotnej dziecka (De Civita i in., 2005).

Ocena jakosci zycia dzieci moze takze wynikac z realizacji pra-
wa dziecka do optymalnych warunkéw rozwoju. W tym przypadku
jest ona definiowana jako zapewnienie kazdemu dziecku mozliwo-
$ci osiggniecia optymalnego poziomu rozwoju, ktéry jest dla niego
mozliwy, bioragc pod uwage jego zdolnosci, umiejetnosci i poten-
cjat (Kosher i in., 2014). Jest to definicja wynikajaca wprost z pra-
wa dziecka do przezywania zycia w sposéb zapewniajacy osiaga-
nie maksymalnych wynikéw rozwojowych. Przyjmujac te definicje,
konieczne bedzie zidentyfikowanie réznych jakoSciowo poziomoéw
rozwoju dziecka, aby mozna byto ocenic, czy dziecko osigga te, kto-
re sg dla niego najwyzszymi. Tak wiec okreslenie poziomu jakosci
zycia dziecka nie tylko bedzie wynika¢ z praktycznych przestanek,
ale jest prawem, ktére przynalezy dzieciom i mtodziezy. Przyjmujac
te perspektywe, nalezy podkresli¢, ze doroéli sg zobowigzani do po-
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siadania wiedzy dotyczacej jakosci zycia mtodych pokolen, aby mo-
gli oceni¢, czy wypetniajag w sposéb wtasciwy obowigzek tworzenia
warunkéw do rozwoju.

Definicja, ktéra w szeroki sposéb okresla pojecie jakosci zycia,
zostata sformutowana w nastepujacy sposob: jakos¢ zycia definiu-
je sie jako ogdlny dobrostan dziecka, ktéry obejmuje obiektywne
wskazniki i subiektywne oceny dobrostanu fizycznego, materialne-
go, spotecznego, emocjonalnego i obywatelskiego, ktére sg oce-
niane w kontekscie osobistych wartoéci (Felce, 1997). Analizujac
definicje, warto zwrdci¢ uwage na rozréznienie obiektywnego i su-
biektywnego postrzegania jakosci zycia. W petnej diagnozie istotne
jest posiadanie wiedzy o obydwu wymiarach. Z jednej strony ko-
nieczne sa obiektywne dane. Pozwalajg one na okreslenie rzeczywi-
stego funkcjonowania dzieci. Wydaje sig, ze rownie istotne jest po-
znanie sposobu postrzegania przez dzieci i mtodziez zaréwno siebie
samych, jak i rzeczywistosci, w ktérej zyja. Czesto subiektywne po-
czucie funkcjonowania ma duzy wptyw na rzeczywiste funkcjonowa-
nie, a takze np. na sposdb korzystania z przygotowanych interwencji
publicznych.

Badania jakosci zycia dzieci i mtodziezy sg koniecznym elemen-
tem projektowania polityk publicznych skierowanych do najmtod-
szych obywateli. Wigze sie to ze specyfika tego okresu rozwojowego.
Nalezy podkresli¢, ze dziecinstwo jest okresem w trajektorii catego
zycia, ktéry zasadniczo rozni sie od innych faz zycia. Jest to takze
okres najbardziej dynamicznych zmian zaréwno fizycznych, psy-
chicznych, jak i duchowych cztowieka (Hopkins i in., 2017). Wydaje

sie, ze jedynie badania prowadzone w réznych wymiarach czasowych
i obszarach badawczych daja szanse na uchwycenie dziecinstwa
w taki sposob, aby mozliwe byto planowanie efektywnego wspar-
cia rozwojowego oraz pomocy w sytuacjach kryzysowych. Warto
w tym miejscu wskazaé, ze zmianie nie tylko podlegajg same dzieci,
lecz takze uwarunkowania, w jakich zyja. Przemiany Swiata
zewnetrznego, fizycznego, spotecznego, psychicznego postepuja
coraz szybciej. Dzieci w tym samym wieku, ktére zyty dekade temu,
doswiadczaty zupetnie innego $wiata i tym samym byty wystawio-
ne na dziatanie innych czynnikéw zaréwno stymulujacych, jak i ha-
mujacych rozwdj. Dlatego istotne jest posiadanie aktualnych badan
w precyzyjny sposob charakteryzujacych wspotczene dzieci i ich
Srodowisko funkcjonowania.

Okres dziecinstwa z punktu widzenia projektowania polityk
publicznych charakteryzowany jest przez dwie zmienne czasowe.
Z jednej strony dzieci sg przygotowane do wypetniania swoich rél,
takze spotecznych, kiedy dorosng. W tym kontekscie sa nadziejg
przysztych pokolen i gtéwnym zadaniem polityk publicznych bedzie
przygotowanie ich do wtasciwego petnienia tej roli w przysztosci
(Wallander & Koot, 2016). Dziecinstwo staje sie gtéwnie etapem
przygotowania do dorostosci i wiekszo$¢ dziatan jest ukierunko-
wana na przygotowanie do niej. Polityki i interwencje publiczne
sg determinowane przez antycypowane potrzeby, ktdre pojawig
sie w przysztosci. Drugie podejécie akcentuje teraZniejszosc.
Rozwigzania, polityki publiczne powinny by¢ ukierunkowane nie
tyle na niejednoznaczng przysztos¢, ale bardziej na obecng rzeczy-
wistos¢é, w ktérej funkcjonujg dzieci. Centralng kategorig bedzie
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dziecko w swojej codziennosci. Takie podejscie wpisuje sie
w perspektywe poszanowania praw dziecka. Dorosli zobowigzani
sq bardziej do zapewnienia dobrej jakoSci zycia w terazniejszosci,
niz podejmowanie dziatah jedynie ze wzgledu na przyszte zyski,
ktére moze zapewni¢ dobrze uformowany obywatel (Ben-Arieh
& Frgnes, 2011).

Badanie jakosci zycia oparte na naukowych narzedziach diagno-
stycznych pozwala na wypetnienie podstawowego prawa kazdego
dziecka do bycia traktowanym w ten sam sposéb co jego réwiesnicy.
Wysoki poziom obiektywnosci zapewniajg narzedzia diagnostycz-
ne. Sg one konstruowane w taki sposéb, aby mogty ocenic¢ jakosé
zycia dzieci pochodzacych z réznych $rodowisk, posiadajacych réz-
ne doswiadczenia czy tez sytuujace sie w réznych warstwach spo-
tecznych (Wallander & Koot, 2016). Ocena wszystkich, a nie jedynie
uprzywilejowanych w danym spoteczenstwie, dzieci wynika z prawa
do doswiadczania dobrego zycia przez kazde dziecko.

Wskazujac na potrzebe badan dzieci, nalezy takze odnies¢ sie
do ich miejsca w spoteczenstwie. Prawa dzieci sg kwestig tak cze-
sto podnoszong, poniewaz nalezg one do grupy najbardziej narazo-
nej na zranienia. W literaturze czesto wskazuje sie na bezbronnosé
dzieci i zaleznoé¢ od innych, na ogot dorostych (Macleod, 2015).
Dzieci w wielu kulturach sg pozbawione mozliwosci artykutowania
swoich potrzeb, obaw, nadziei. | cho¢ w wiekszosci przypadkéw to
dorosli sg odpowiedzialni za podejmowanie decyzji, ochrone dzieci,
to uzycie standaryzowanych narzedzi pozwala na ustyszenie gto-
su dzieci | rozwazenie go w czasie projektowania polityk publicz-
nych. Pewna staboé¢ dzieci wynika takze z ich petnej zaleznosci
od dorostych. Dotyczy to nie tylko kwestii materialnych, bytowych,
ale przede wszystkim emocjonalnych, psychicznych. Dlatego ko-
nieczne jest uwzglednienie perspektywy dziecka, tak by projekto-
wane rozwigzania mogty by¢ przyjazne ich uzytkownikom, w tym
przypadku dzieciom.

Potrzeba badan jakosci zycia wynika takze z tego, ze w gru-
pie wiekowej 0-19 w Polsce jest 7,68 mln dzieci i mtodziezy (GUS
za 2020 rok). Jak wida¢, jest to znaczaca grupa spoteczna w Polsce,
a projektowane rozwigzania majg duzy zasieg oddziatywania. Obje-
cie tak duzej grupy niesie za sobg ogromna odpowiedzialno$¢ oséb
tworzacych polityki publiczne. Zle zaprojektowana, nieefektywna
interwencja publiczna pomimo zaangazowania $rodkow i zasobow
moze nie przynie$¢ zamierzonego rezultatu czy nawet oddziatywac
negatywnie.

Projektowanie rozwigzan w oparciu o wiedze i badania jest jed-
nym z najbardziej rozpowszechnionych paradygmatéw polityk pu-
blicznych ostatnich lat (Cartwright & Hardie, 2012; Davies i in., 2000).
Ewaluacja projektowanych i wdrazanych w tym podejsciu rozwigzan
pokazuje ich wigkszg skuteczno$é niz rozwigzan przygotowywanych
w oparciu o przekonania i subiektywne odczucia decydentéw. Dlatego
tak wazne jest zastosowanie tego podejécia w stosunku do rozwigzan
skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Podejscie evidence-based pozwala na wyjécie poza subiektyw-
ne spostrzeganie problemoéw zardéwno przez osoby tworzace poli-
tyki, jak i poszczegdlnych obywateli (Przeperski, 2019). Opiera sig
ono na wspotpracy reprezentantéw trzech obszaréw: nauki, polityk
i praktyki. Tworzenie rozwigzan w oparciu o te trzy filary umozliwia
osiggniecie optymalnych i efektywnych polityk publicznych. Zasada
oparcia rozwigzan na trzech grupach specjalistow zostata wdrozona
takze w przypadku raportu Rzecznika Praw Dziecka. Przygotowanie
badania oraz jego analiza zostaty oparte na wiedzy i doswiadcze-
niu 0séb tworzacych polityki publiczne, naukowcoéw oraz praktykow
- reprezentantoéw organizacji pozarzadowych pracujgacych w obsza-
rze wsparcia i pomocy dzieciom i mtodziezy.

Projektowanie interwencji publicznych w oparciu o wiedze ma
najdtuzsza tradycje w obszarze ochrony zdrowia. Standardem
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jest wypracowanie i ewaluacja rozwigzan na podstawie wiedzy
naukowe], doéwiadczenia praktykow i wiedzy uzytkownikéw (pa-
cjentéw), tak aby zaproponowad najskuteczniejszy sposdb roz-
wigzania problemu (Sackett i in., 1996]. Pewne wyzwanie stanowi
zastosowanie podejscia evidence-based do obszaréw spotecz-
nych. Szczegélng trudno$¢ moze stanowic¢ ocena proceséw, kto-
re czesto sa mozliwe do oceny w dtugiej perspektywie czasowe]
(Szarfenberg, 2011). Jednoczeénie poréwnanie rozwigzan tra-
dycyjnych i opartych na wiedzy pokazuje, ze w przypadku
evidence-based eliminuje sie wiekszos¢ znieksztatcen ocen
i podnosi sie stopien obiektywizacji (Nutley & Homel, 2006) oraz
zmniejsza sie ryzyko tworzenia rozwigzan, ktére nie dziatajg
w praktyce [Barczykowska & Dzierzynska-Bre$, 2013).

Kluczowg kwestig w pozyskiwaniu danych jest ich jakos¢ i uzy-
tecznos¢ dla konstruowania nowych rozwigzan. Jakos¢ badan na-
ukowych jest obecnie tematem, ktory jest dyskutowany w Sro-
dowisku akademickim. Coraz czesciej podejmowane sg wysitki,
aby w sposdb zobiektywizowany okresli¢ jakos¢ przeprowadzonych
badan i tym samym uzyskanych wynikéw - danych. Istotnym pyta-
niem jest, czy tylko dane pozyskane z badan iloSciowych moga sta-
nowi¢ podstawe tworzonych rozwigzan. Wydaje sie, ze w przypadku
paradygmatu ilosciowego przesledzenie metodologii badan i oce-
na ich jakosci jest tatwiejsza niz w przypadku danych jakoSciowych
lub pozyskiwanych z innych Zrddet niz naukowe (Guba & Lincoln,
2011). Trzeba jednak podkresli¢, ze pomimo ozywione] dyskusji pod-
stawowymi pozostajg dane uzyskane w rezimie metodologicznym,
w ktérych trafnos¢, rzetelnos¢ i obiektywno$¢ sg na najwyzszym
poziomie (Head, 2010).

Przygotowany raport Rzecznika Praw Dziecka opiera sie na za-
tozeniach teoretycznych zwigzanych z pomiarem jakosci zycia dzieci
i mtodziezy oraz podej$ciu opartym na wiedzy i badaniach w proce-
sie tworzenia polityk publicznych.

OGRANICZENIA ZWIAZANE Z BADANIEM

Prowadzenie badan naukowych jest zwigzane z podejmowaniem
decyzji o ich konstrukcji, przebiegu i analizie. Kazde badanie jest
umieszczone w okreslonej perspektywie teoretycznej i metodolo-
gicznej. Istotne jest, aby zostaty zapewnione odpowiednie warunki
do osiagnigcia wysokiej trafnosci i rzetelnosci badan. Osoby pla-
nujace oraz realizujace badania dotozyty wszelkiej starannosci,
aby osiggnac rezultaty jak najwyzszej jakosci. Jednoczesnie sa
Swiadome ograniczen wystepujacych w badaniu.

Badania byty prowadzone w czasie pandemii. Dzieci i mtodziez
objeta badaniem wrécita do szkét po okresie zaje¢ zdalnych. Anali-
zujac dane, nalezy to wzig¢ pod uwage. Kwestionariusz KIDSCREEN
powstat na bazie okreslonego paradygmatu badawczego, z kto-
rego wynikaja zatozenia metodologiczne. Nie rosci sobie prawa
do badania catosci jakosci zycia, $rodowiska dziecka, ale bada
10 obszaroéw, ktére zostaty wypracowane w czasie przygotowywania
kwestionariusza. Takzetonarzedzie badawcze maswojeograniczenia
(Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016), choé¢ wsrdd
innych wyréznia sie jakoscig oraz miedzynarodowym charakterem.
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@ \oTa METODOLOGICZNA

1.CHARAKTERYSTYKA NARZEDZIA BADAWCZEGO

Kwestionariusz KIDSCREEN powstat jako odpowiedZ na koniecz-
no$¢ wypracowania jednolitego narzedzia dla krajow europejskich
do oceny jakosci zycia dzieci (Ravens-Sieberer & Kidscreen Group
Europe, 2016). Zostat on opracowany w ramach projektu Screening
for and Promotion of Health-Related Quality of Life in Children
and Adolescent. A European Public Health Perspective realizowa-
nego w latach 2001-2004 na zlecenie Komisji Europejskiej w ra-
mach V Ramowego Programu Wspétpracy Naukowej. W projekcie
uczestniczyto 13 panstw europejskich (Ravens-Siebereriin., 2008),
w tym przedstawiciel Polski - dr Joanna Mazur z Instytutu Matki
i Dziecka w Warszawie.

KIDSCREEN jest pierwszym narzedziem do badania jakosci zy-
cia dla dzieci i mtodziezy, ktéry byt rozwijany jednoczeénie w kilku
krajach. Walidacja byta przeprowadzana na reprezentatywnych gru-
pach badanych w poszczegélnych krajach. Ta metoda jednoczesne-
go walidowania narzedzia umozliwita oceng réznic i podobienstw
w jego stosowaniu. Uzyskane rezultaty pozwolity takze na dosto-
sowanie poszczegolnych wersji kwestionariusza do uwarunkowan
lokalnych, krajowych (Ravens-Siebereriin., 2008).

Kwestionariusz KIDSCREEN przeznaczony jest dla dzieci i mto-
dziezy w wieku 8-18 lat. KIDSCREEN-52 obejmuje 10 obszarow, wy-
miarow zycia (Ravens-Sieberer i in., 2005}, a KIDSCREEN-27 obej-
muje 5 obszaréw (Ravens-Sieberer i in., 2007).

Kwestionariusze KIDSCREEN maja nastepujace zalety:

e s uniwersalne;

e sg mozliwe do zastosowania w réznych krajach i kulturach;

e spetniajg wysokie standardy metodologiczne, zgodne ze wspdt-
czesng teorig budowania testéw psychologicznych i kwestiona-
riuszy do badania jakosci zycia;

e sg praktyczne (krotkie, tatwe w uzyciu, posiadajg prosty system
oceny wynikéw) (Mazur, 2008).

W badaniu postugiwano sie polskg adaptacjg kwestionariusza
opracowang przez zespét Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie
(Mazur, 2008].

W badaniu prowadzonym w Biurze Rzecznika Praw Dziecka
wykorzystano dwie wersje kwestionariusza. Dla mtodszych dzieci
(druga klasa szkoty podstawowej] wykorzystano KIDSCREEN-27,
a dla starszych dzieci i mtodziezy wersje KIDSCREEN-52.
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2.CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

Badaniem objeto tacznie ponad 5800 uczniow z catej Polski,
na trzech poziomach edukacyjnych: edukacji wczesnoszkolnej (klasy
Il szkoty podstawowe]), szkoty podstawowej (klasy VI) i szkoty ponad-
podstawowej (klasy Il technikum i liceum ogdlnoksztatcgcych]. Po-
miar przeprowadzono przy uzyciu kwestionariusza The KIDSCREEN.

Realizacja badania w szkotach miata miejsce w czerwcu
2021 r., pod koniec roku szkolnego podczas pandemii koronawirusa
SARS-CoV-2. Badanie wykonata firma Danae sp. z 0.0. z Gdanska.

KLASY DRUGIE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Struktura dzieci ze wzgledu na pte¢ w Il klasach szkét podsta-
wowych rozktadata sie rownomiernie. W zrealizowanej prébie 61%
dzieci uczyto sie w szkotach miejskich, 39% to szkoty zlokalizowane
na wsi. Najwiekszy udziat miaty wojewddztwa: mazowieckie (16%),
$laskie [11%) i dolnoslaskie (10%).

Wedtug deklaracji najmtodszych - prawie czterech na dziesigciu
badanych uczniéw mieszkato na wsi (37%), trzech na dziesieciu za-
mieszkiwato $redniej wielkoéci miasta (28%), za$ po prawie 20% re-
spondentéw mieszkato w duzych (17%) i w matych miastach (18%).

W badaniu wziety udziat dzieci reprezentujace rézne typy gospo-
darstw domowych. Szeé¢ na dziesieciu badanych (63%) zadeklaro-

wato, ze wychowuje sie w petnej rodzinie sktadajacej sie z matki,
ojca oraz ewentualnego rodzenstwa. Rzadziej drugoklasistow wy-
chowujg oboje rodzicoéw oraz dziadkowie badz jeden z nich - 14%.

Okoto 6% badanych dzieci wychowuje sie tylko z matka i ewen-
tualnym rodzenstwem oraz niespetna 3% w rodzinie z obojgiem ro-
dzicéw, ewentualnym rodzenstwem, dziadkami badz jednym z nich
oraz wujostwem, ewentualnie z jednym z wujostwa.

Inne typy gospodarstw domowych stanowity 14%, wsérdd nich
znalazty sie takie, gdzie dziecko wychowywane jest przez samych
dziadkow (0,6%), wytacznie przez ojca (0,4%) czy doroste rodzen-
stwo (0,2%).

Dodatkowo badanych zapytano o liczbe dzieci w ich najblizsze]
rodzinie, proszac réwniez o wliczenie samych siebie. Najwiecej
- 42% badanych ma jedno rodzenstwo, 20% badanych byto jedy-
nakami, tyle samo zadeklarowato, ze w najblizej rodzinie poza nim
jest dwoje dzieci. 7% respondentéw posiadato troje rodzenstwa,
a 11% wychowywato sie w rodzinach z minimum pigciorgiem
dzieci.

Sytuacja materialna rodzin dzieci z drugich klas szkét podstawo-
wych na ogot jest dobra. Trzy czwarte rodzin (75%) sta¢ na dodatko-
we wydatki, a niespetna jedna czwarta jest w stanie zaspokoic¢ tylko
biezgce potrzeby (23%).

NOTA METODOLOGICZNA: Charakterystyka respondentéw
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Charakterystyka respondentéw - ptec i lokalizacja (KL. Il SP)

poe [ voiewiiziv

Miejsce zamieszkania

wies

duze miasto 17%

o

$rednie miasto

mate miasto
Podstawa: uczniowie klas Il szkoty podstawowej, N=1841

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Charakterystyka respondentéw - sytuacja rodzinna (KL. Il SP)

Typ gospodarstwa domowego Liczba dzieci w rodzinie

.H. °

63% ’ﬁh 20% g
(XY ¥ ¢ s .
14% 'ﬁh 'm 'm W2%
o ° o o
6% B 20% {if
7% FE¥Y e o crace

B Wystarcza nam pieniedzy
tylko na biezace potrzeby

° .o ,. 7 7. )
1% rrf’rr + 71 Nie wystarcza nam pieniedzy

na biezace wydatki

Sytuacja materialna

14%

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty podstawowej, N=1841

NOTA METODOLOGICZNA: Charakterystyka respondentéw
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KLASY SZOSTE SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wsrdd szdstoklasistow nieco przewazaty dziewczeta - 53% kobiet
w odniesieniu do 47% mezczyzn. 57% uczniéw uczeszczato do szkot
zlokalizowanych w miastach, a 43% do szkét wiejskich. Najwigkszy
udziat w prébie miaty wojewddztwa: mazowieckie (15%), $laskie
(11%)] i dolno$laskie (11%). Wedtug deklaracji - prawie czterech
na dziesieciu badanych uczniéw mieszkato na wsi (37%), co czwarty
zamieszkiwat mate miasto (24%), trzech na dziesieciu miasto éred-
niej wielkosci (28%).

Najwiecej szdstoklasistow wychowywato sie w rodzinie petnej,
sktadajacej sie z obu rodzicéw i ewentualnego rodzenstwa (61%).
Rzadziej badani pochodzili z rodziny sktadajacej sie z matki, ojca,
ewentualnego rodzehstwa oraz dziadkéw badz jednego z nich - 14%.
Okoto 8% badanych nastolatkéw zamieszkiwato tylko z matka,
a po 2% badanych zadeklarowato, ze wychowuje sie w rodzi-
nie z babcia/dziadkiem, zaréwno bez ojca, jak i z nim. Pozostate
13% dzieci zamieszkiwato w innego rodzaju typach gospodarstw
domowych.

17% szostoklasistow byto jedynakami. Najwiece], bo 42% nasto-
latkow, miato jedng siostre lub brata, a niespetna jedna piata (19%)
wychowywata sie jeszcze z dwojgiem rodzehstwa. Gospodarstwa
z czworgiem dzieci w rodzinie tworzyto 7% badanych, a z wielodziet-
nych powyzej czworga dzieci pochodzito 15% szdstoklasistow.

Sytuacja materialna rodzin uczniéw z szdstych klas szkét pod-
stawowych byta przez nich oceniana jako dobra - 89% deklarowato,
ze wystarcza im pieniedzy na biezace potrzeby i wszelkie wydatki,
co dziesiata rodzina miata srodki na zabezpieczenie tylko biezacych
potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie z problemami finansowymi.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Charakterystyka respondentéw - ptec i lokalizacja (KL. VI SP)

et T ojewidzwo

47% ’n\ '*‘ 53%

Miejsce zamieszkania

wies

duze miasto

11%
ﬁo 0

$rednie miasto

mate miasto
Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900

NOTA METODOLOGICZNA: Charakterystyka respondentéw
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Charakterystyka respondentéw - sytuacja rodzinna (KL. VI SP)

Typ gospodarstwa domowego Liczba dzieci w rodzinie Sytuacja materialna

°

O 1
61% ’ﬁh 17%
[ 1) & @ y 9
14% ’ﬁh m 'm 2%
© o o o
s% P 18% i
7% § ’I/ ¥ ’I/ e 1 ievace

B Wystarcza nam pieniedzy
tylko na biezace potrzeby

° 7 7. .o .. 7
15% T’rrrf + [ Nie wystarcza nam pieniedzy

na biezace wydatki

1%

13%

Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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KLASY DRUGIE SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

W badanej probie 44% uczniéw szkét ponadpodstawowych
to uczniowie technikum, a 56% uczeszczato do liceum ogdlno-
ksztatcacego. Kobiety stanowity ponad potowe respondentéw z tej
kategorii wiekowej (55%), przy czym dwie trzecie z nich uczyto sie
w liceum (66%). Mezczyzni czeéciej byli uczniami szkét technicz-
nych (60%), do liceum uczeszczata jedna trzecia z nich.

Chociaz szkoty ponadpodstawowe zlokalizowane byty w mia-
stach, uczniowie pochodzili z r6znych typéw wielkosci miejscowoéci.
Czterech na dziesieciu nastolatkdow (41%) mieszkato na obszarach
wiejskich, 16% zamieszkiwato najwieksze miasta, a co dziesiaty
miasto liczace od 100 do 500 tys. mieszkancow (10%).

Najczesciej wystepujacym typem gospodarstwa domowego
wsrod miodziezy byta rodzina petna - z obojgiem rodzicéw i dziec-
kiem/dzie¢mi (62%). Rzadziej badani wychowywali sie w rodzinie
wielopokoleniowe], zamieszkujac z rodzicami i dziadkami (badz jed-
nym z nich) = 17%. Okoto 12% badanych nastolatkéw wychowuje
matka, 2% sam ojciec, a 1% zamieszkuje samodzielnie. 7% stano-
wity inne typy gospodarstw.

Prawie potowa (47%) uczniéw posiada jedno rodzenstwo, a jed-
na pigta - dwoje. Jedynacy stanowig 16% proby, natomiast z rodzin
wielodzietnych, sktadajgcych sie z przynajmniej czworga dzieci, po-
chodzi 17%.

Sytuacja materialna gospodarstwa byta przez mtodziez z klas
licealnych i w technikach oceniana jako dobra - 88% deklarowato,
ze wystarcza im pieniedzy na biezace potrzeby i wszelkie wydatki,
co dziesigta rodzina (11%) miata érodki na zabezpieczenie tylko
biezacych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie z problemami
finansowymi.

NOTA METODOLOGICZNA: Charakterystyka respondentéw
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Charakterystyka respondentéw - ptec i lokalizacja (LO/TECH)

r 4

® ® Technikum 440/0

45% 55%

Liceum ogodlnoksztatcace 560/0

Miejsce zamieszkania

miasto powyzej 500 tys. mieszkancow

od 100 do 500 tys. mieszkancow

\Lﬂ%

miasto od 50 do 100 tys. mieszkancow O 12% 13%
o O

miasto do 20 tys. mieszkancow

miasto od 20 tys. do 50 tys. mieszkancow

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156
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Charakterystyka respondentéw - sytuacja rodzinna (LO/TECH)

Typ gospodarstwa domowego Liczba dzieci w rodzinie

.. )

62% ’ﬁh 16% §
e A ® ° o
17% 'ﬁh 'm 'm 61%
= s o o
12% B 20% T
8% 'I/ ’I/ ¥ ’I/ e 1 e

B Wystarcza nam pieniedzy
tylko na biezace potrzeby

* o o o oo
[ ] /. [ ] [ ]
9% r’rrrr + 71 Nie wystarcza nam pieniedzy

na biezace wydatki

Sytuacja materialna

1%

7%

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156

NOTA METODOLOGICZNA: Charakterystyka respondentéw
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Analizujac wyniki badania, uwzgledniono
rézne sposoby opracowania danych,
ktore zostaty wskazane w podrecznikach
kwestionariusza KIDSCREEN

(Mazur, 2008; Ravens-Sieberer

& Kidscreen Group Europe, 2016).

Dla celow diagnostycznych istotne

byto wskazanie grupy dzieci,

ktore osiggaty niski lub w normie
poziom wynikow.

Wskazanie na grupe zagrozong pozwala
ocenic skale koniecznej pomocy

i wsparcia w danym obszarze.

Druga miara, szczegolnie istotna

ze wzgledu na mozliwos¢

porownania wynikéw réznych badan

(w ujeciu czasowym i geograficznym),

to srednia uzyskiwanych wynikow.

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu

Relacje z rodzicami i zycie w domu

Rodzina jest pierwotnym srodowiskiem zycia. Cztowiek w nigj rodzi sie,
zyje, wzrasta. Stanowi przestrzeh rozwoju, w ktorej cztowiek moze reali-
zowaé swoje potrzeby. Ma istotne znaczenie w ksztattowaniu podmioto-
wosci i osobowosci dziecka. Wyznacza jego sposéb funkcjonowania, takze
w okresie dorostosci [Przetacznik-Gierowska & Wtodarski, 2002). Rodzina
to wspolnota oséb potaczonych relacjami osobowymi i wzajemnymi wie-
ziami. Stad jest definiowana jako system relacji. Jednym z najwazniejszych
typow wiezi wystepujacych w rodzinie jest relacja pomiedzy rodzicami
a dzieckiem (Przeperski, 2019). Istotng role w funkcji wychowawcze] petnig
zaréwno ojciec, jak i matka. Problemy behawioralne ojca negatywnie wpty-
wajg na wyniki w szkole dziecka i wptyw ten jest istotniejszy niz w przypad-
ku problemoéw deklarowanych przez matki (Burrus iin., 2012). Silna wiez
rodzicow z potomkiem pozytywnie wptywa na poznawczy i emocjonalny
rozwdj dziecka (Checa i in., 2019). Wazne znaczenie majg takze postawy
rodzicielskie. Wrazliwy styl wychowania ukierunkowany na dziecko i jego
potrzeby buduje emocjonalng wigz i dostarcza niezbednego wsparcia (Plo-
pa, 2008). Zapewnienie potomkom statych ograniczen, jasnych granic bu-
duje poczucie stabilizacji (Barbaro & Budzyna-Dawidowski, 1999). Badania
wykazujg, ze pozytywne postawy rodzicielskie ojca | matki istotnie wptywa-
ja na zachowanie dziecka w szkole i jego wyniki szkolne (Lim i Lim, 2003;
Steinberg i in., 2006).

Relacja dzieci i mtodziezy z rodzicami zostata zdefiniowana w podrecz-
niku do kwestionariusza. Wymiar dotyczy zwigzkéw z rodzicami i atmosfe-
ry w domu. Odnosi sie do wzajemnych kontaktow i uczué, uzyskana ocena
pomaga okresli¢, czy dziecko i nastolatek czujg sie kochani, wspierani
i traktowani sprawiedliwie przez rodzicéw (Mazur, 2008, s. 22). Wyniki zo-
staty podzielone na trzy kategorie: o niskim, $rednim i wysokim poziomie
relacji dzieci z rodzicami. Wynik niski wskazuje na osoby, .. ktére czuja sie
osamotnione i porzucone emocjonalnie, dla ktérych rodzice nie majg cza-
su”. Interpretacja wynikdw w normie wskazuje na osoby, ktore czujg sie
wspierane, kochane i rozumiane przez rodzicéw (Mazur, 2008, s. 22).
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Wyniki ogolne dla catej populacji badanych

: Mezczyzna/ Kobieta/
PLEC Chtopak Dziewczyna
Niski wynik 18% 19%

1841 915

VI KL. SP W normie

Razem 897 1003
Niski wynik 12% 19%
Il KL. :
LO/TECH W normie

Razem 974 1182

Ogolne wyniki zwigzane z obszarem relacji z rodzicami moz-
na okresli¢ jako optymistyczne. W badaniu niski wynik osiggneto
18% chtopcow i 19% dziewczat uczniéw klas drugich szkoty pod-
stawowej, 10% chtopcow i 19% dziewczat klas szdstych oraz 12%
chtopcédw i 19% dziewczat klas drugich szkoty ponadpodstawo-
wej. Analizujac powyzsze wyniki, nalezy wskaza¢ na stosunkowo
duza réznice w wynikach pomiedzy chtopcami a dziewczetami.
Dziecii mtodziez rzadziej beda wymagaty podejmowania interwen-
cji i pomocy w obszarze relacji z rodzicami. Zjawiskiem niepokoja-
cym moze by¢ wysoki odsetek chtopcoéw i dziewczat klas drugich
szkét podstawowych, ktérzy wymagajg pomocy w obszarze relacji
z rodzicami.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA Na wsi W matym miescie W srednim miescie W duzym miescie
20% 16%

18%

Niski wynik

Il KL. SP W normie

VI KL. SP W normie

207

536

456

Miasto do 20 tys Miasto Miasto od 50 Miasto od 100 | Miasto powyzej
MIEJSCE ZAMIESZKANIA Wies ; 20 1ys. od 20 do 50 tys. do 100 tys. do 500 tys. 500 tys.
mieszkancow . , R S, . ), . .,
mieszkancow mieszkancow mieszkancow mieszkancow
Niski wynik 15% 13% 16% 15% 21% 18%
11 KL. :
Lo/TECH A

Razem 891 293 247 167 212 346

Miejsce zamieszkania w przypadku oceny relacji z rodzicami
nie jest czynnikiem mocno réznicujgcym. Najwiekszy odsetek dzie-
ci z wynikiem ponizej normy byt w $rednich miastach, a w grupie
nastolatkéw w miescie pomiedzy 100 a 500 tys. mieszkahcow.

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu
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LICZBA DZIECI W RODZINIE 1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci 4 dzieci 5 dzieci i wiecej
Niski wynik 16% 14% 17% 14% 17%
Il KL. SP W normie
VIKL. SP
Razem 321 806 333 127 279
Niski wynik 17% 13% 17% 13% 22%
11 KL. : 0 0
LO/TECH W normie 87% 78%

Razem

162

195

W badaniu uwzgledniono takze zmienng zwigzang z liczba dzieci
w rodzinie. W klasach drugich SP najgorsze wyniki osiggaty dzie-
ci z rodzin z trojgiem i pieciorgiem dzieci, a najlepsze z dwojgiem
dzieci. W klasach szdstych najgorszy wynik osiggaty dzieci z ro-
dzin z czworgiem dzieci, a najlepszy z trojgiem i pieciorgiem dzie-
ci. W przypadku mtodziezy najgorszy wynik dotyczyt dzieci z rodzin
z pigciorgiem dzieci, a najlepszy z dwojgiem i czworgiem. Prezen-
towane wyniki nie sg na tyle jednoznaczne, aby wskaza¢ na pewien
schemat. Istotna moze by¢ konstatacja, ze niekoniecznie duza licz-
ba dzieci taczy sie z gorszymi ocenami zycia rodzinnego.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce



Wystarcza nam pieniedzy Wystarcza nam pieniedzy Nie wystarcza nam pieniedzy

STATUS MATERIALNY na biezace potrzeby . . . .
i na wszelkie wydatki tylko na biezace potrzeby na biezgce wydatki
Niski wynik 15% 22% 49%
IIKL. SP W normie 85%
1373
VI KL. SP W normie 80%
Razem 1373 426 42
LKL Niski wynik 12% 31% 47%
LO/TECH W normie

Razem 1680 193 27

Kolejnym czynnikiem réznicujacym respondentéw byt postrzega-
ny status materialny. Jak wida¢ z zaprezentowanych danych jakos¢
sfery rodzinnej jest silnie zalezna od statusu materialnego rodzi-
ny. Im gorsze warunki materialne, tym nizej oceniany byt poziom
zycia rodzinnego. Warto takze zauwazy¢, ze przewazajgca wiekszo$¢
dzieci wychowuje sie w domach, w ktérych pieniedzy wystarcza
na biezace potrzeby i wigkszos¢ wydatkow.

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu
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Ostatnig zmiennag, ktoéra pokazuje zroz-

nicowanie respondentéw w osigganiu wy-
nikdw w normie lub ponizej, jest miejsce
zamieszkania w ujeciu geograficznym
(wojewaodztwo).

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Dzieci - zycie rodzinne

80,00
78,00 78,94
76,00 77,24
74,00 75,61
72,00
70,00
68,00 69,98
66,00
64,00
62,00
Srednia z wynikow Srednia z wynikow Srednia z wynikow
(ogdtem]) (chtopcy) (dziewczeta)

M Dzieci (8-9 L) 2021 ™ Dzieci (8-11 L) 2003

Kolejna miara, ktéra moze dostarczy¢ informacji o jakosci zycia
dzieci, jest Srednia osigganych wynikéw. Mozna wskaza¢ na skorelo-
wanie wynikdw z wiekiem. Na etapie edukacji wczesnoszkolnej éred-
nia warto$¢ tego indeksu siega 78, w pozniejszych klasach szkoty
podstawowej 75, a na poziomie szkoty ponadpodstawowe| wynosi juz
tylko 68. Warto pokaza¢, w jaki sposéb zmieniaty sie wyniki uzyskiwa-
ne przez dzieci i mtodziez na przestrzeni lat. Badaniem referencyj-
nym beda analizy prowadzone przez zespot Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie w 2003 r. (Mazur, 2008). Z prezentowanego wykresu wy-
nika, ze obecnie dzieci klas drugich szkoty podstawowej lepiej oceniajg
relacje z rodzicami niz ich kolezanki i koledzy w 2003 .

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu
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Nastolatki - zycie rodzinne

80,00
78,00
76,00
74,00
72,00
70,00
68,00
66,00
64,00
62,00

78,34
75,46
74,26
73,27
72,36

Srednia z wynikéw Srednia z wynikéw Srednia z wynikéw
(ogotem]) (chtopcy) (dziewczeta)

B Nastolatki (12-13 1.) 2021 I Nastolatki (12-14 L.) 2003

W odniesieniu do dzieci z klas VI szkoty
podstawowe] poréwnanie wynikéw obydwu
badan wskazuje, ze takze obecni uczniowie
klas VI lepiej oceniajg obszar zwigzany z re-
lacjami z rodzicami. W tymi miejscu warto
zauwazyé, ze ocena ta jest znaczaco nizsza
w przypadku dziewczat.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce




Mtodziez - zycie rodzinne

72,00
71,00
70,00 70,50
69,00
68,00
67,00 67,72
66,00
65,00

64,00 64,2
63,00
62,00

66,14

Srednia z wynikéw Srednia z wynikéw Srednia z wynikéw
(ogotem) (chtopcy) (dziewczeta)

[ 62,67 |

B Mtodziez (17-18 L) 2021 ¥ Mtodziez (15-18 L) 2003

Takze na poziomie szkoty éredniej obecni
uczniowie lepiej oceniaja zycie rodzinne
niz ich kolezanki i koledzy w 2003 r.

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu
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Wyniki szczegotowe
dla poszczegolnych poziomow edukacyjnych

W kolejnej czeéci ankiety respondenci zostali poproszeni o oce-
ne swoich wiezi z rodzicami, subiektywnego poczucia bycia szcze-
Sliwym w domu i kochanym przez rodzicoéw. Czes¢ pytan dotyczyta
oceny iloéci wolnego czasu, a takze mozliwosci decydowania o tym,
w jaki sposdb jest on wykorzystywany.

Il klasy SP

Najmtodsza grupa wiekowa relatywnie najlepiej sposréd wszyst-
kich badanych ocenia swoje relacje z rodzicami. Myslac o ostatnim
tygodniu, zdecydowana wiekszo$¢ drugoklasistéw przyznata, ze ro-
dzice zawsze traktowali ich dobrze i sprawiedliwie (61%). Niemal
co druga osoba zawsze mogta porozmawiac z rodzicami, kiedy tylko
chciata (49%). Najwieksze zroznicowanie oceny tego aspektu mozna
zaobserwowac w ocenie czasu, jaki rodzice poéwiecajg swoim dzie-
ciom. Co trzeci drugoklasista uznat, ze rodzice w ubiegtym tygo-
dniu mieli dla niego zawsze wystarczajgco duzo czasu, co czwarty,
ze taka sytuacja miata miejsce bardzo czesto, natomiast co piaty
- ze rzadko lub nigdy.

Zapytani o swoj wolny czas, uczniowie w wiekszosci uznali,
zew ostatnim tygodniu mieligo dla siebie wystarczajgco duzo - dwdch
na trzech odpowiadajacych stwierdzito, ze taka sytuacja miata miej-
sce bardzo czesto lub zawsze. Uczniowie, ktérzy w ostatnim tygo-
dniu mieli dla siebie czas rzadko lub nie mieli go nigdy, stanowili
12% badanych. Podobny rozktad odpowiedzi mozna zaobserwowac
w pytaniu o mozliwos¢ wykorzystywania swojego wolnego cza-
su w taki sposab, jak ma sie na to ochote. 63% ucznidw zawsze
lub bardzo czesto mogto robi¢ w wolnym czasie to, na co miato
ochote, natomiast 13% nigdy badz bardzo rzadko.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Rodzina i czas wolny (KL. II SP)

2% 37%
3% 33%
3% 25%
2% 20%
2% RS 24%

[ nigdy M rzadko doé¢ czesto

Posiadanie wystarczajacej ilosci czasu dla siebie jest skorelo-
wane z subiektywna sytuacja ekonomiczng uczniéw. Osoby, ktére
przyznaja, ze w rodzinie nie wystarcza $rodkéw na biezace wydatki,
istotnie czeéciej niz w grupach osob lepiej sytuowanych w ubiegtym
tygodniu nie miaty dla siebie czasu (11% w stosunku do 2% w dwach
pozostatych grupach). Odpowiedz na to pytanie uzalezniona jest
tez od miejsca zamieszkania uczniéw - ci ze szkdt usytuowanych

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu

61%

M bardzo czesto

o miate$ wystarczajaco
29% duzo czasu dla siebie
299, mogte$ w wolnym czasie
o robi¢ to, na co miates ochote
29, rodzice mieli dla ciebie
32% wystarczajaco duzo czasu
rodzice traktowali cie
dobrze i sprawiedliwie

mogtes porozmawiac z rodzicami

0,
49% kiedy tylko chciate$

. Zawsze

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty podstawowej, N=1841

w miescie czesciej niz dzieci ze szkét wiejskich wskazywali, ze w mi-
nionym tygodniu zawsze miaty dla siebie wystarczajaco duzo czasu
(31% vs. 27%).

Dzieci mieszkajace na wsi istotnie czesciej niz z duzych miast
deklarowaty, ze rodzice mieli dla nich wystraczajaco duzo czasu
(28% vs. 20%). Podobnie wyglada sytuacja w przypadku dzieci




z lepiej sytuowanych finansowo rodzin. Dzieci z rodzin, w ktorych
wystarcza pieniedzy na biezace potrzeby i na wszelkie wydatki, istot-
nie czesciej niz te z domow, w ktérych wystarcza tylko na biezace
potrzeby, uznaja, ze rodzice w ubiegtym tygodniu zawsze mieli dla
nich odpowiednig ilo$¢ czasu (35% vs. 22%).

Poczucie bycia zawsze dobrze i sprawiedliwie traktowanym
przez rodzicow czesciej dzielg uczniowie z rodzin o lepszej sytuacji
finansowej. Taka odpowiedz udzielito 65% dzieci z rodzin, w ktérych
wystarcza na biezace potrzeby i wszystkie wydatki, w stosunku
do 53% ucznidw z grupy, w ktérej pieniedzy wystarcza jedynie
na biezace potrzeby, i 40% ucznidw, ktdrzy uznali, ze w domu braku-
je pieniedzy na biezace wydatki.

Mozliwo$¢ porozmawiania z rodzicami zawsze wtedy, kiedy dziec-
ko tego chce, wskazato istotnie wigcej dziewczat anizeli chtopcow
(52% do 47%). Takze w tym przypadku odpowiedz .zawsze" istotnie
czesciej zostata wskazana przez osoby z lepiej sytuowanych finan-
sowo domoéw - 54% w stosunku do 37% w grupie, w ktérej wystarcza
na biezace wydatki, i 24% w grupie, w ktérej nie wystarcza nawet
na biezace potrzeby.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Vl klasy SP

Nieco bardziej rozbudowane pytania na temat relacji z rodzi-
cami zostaty zadane uczniom klas szoéstych szkoty podstawowe]
oraz klas drugich szkét ponadpodstawowych. Pojawity sie w nigj
dodatkowe pytania o subiektywng ocene poczucia mitosci ro-
dzicow, szczescia w domu, a takze poczucie bycia zrozumianym
przez rodzicow. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ucznidw, biorac
pod uwage ostatni tydzien, czuta sie rozumiana przez swoich rodzi-

Relacje z rodzicami (KL. VI SP)

2% E 27%

[ weale M troche $rednio

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu

59%

. bardzo

cow (69%). 12% badanych nie miata tego poczucia (suma wskazan
.wcale” oraz .troche”]. Na podstawie wynikéw przeprowadzonego
badania mozna tez uzna¢, ze dzieci generalnie czujg sie kochane
przez swoich rodzicéw - 86% wskazato na odpowiedzi .bardzo”
i .ogromnie”. Przeciwnymi emocjami w tym zakresie podzielito sie
5% dzieci - w minionym tygodniu nie czuty sie one kochane wcale
lub troche.

czy rodzice
38% 31% cie rozumieli

czy czutes sie kochany
przez rodzicow

[ | ogromnie

Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900

Poczucie bycia rozumianym przez rodzicéw istotnie czesciej
dotyczy chtopcow niz dziewczat (36% do 25%). Podobna sytuacja
miata miejsce w przypadku odpowiedzi na pytanie o poczucie mitosci
rodzicow - takze w tym przypadku ogromnie i bardzo kochaniistotnie
czesSciej czuli sie chtopcey niz dziewczeta (65% do 52%).




Troje na czworo badanych ucznidw klas széstych w ostatnim
tygodniu czuto sie zawsze lub bardzo czesto szczesliwe w domu
(75%). Zblizony odsetek dzieci wskazat, ze rodzice zawsze lub bar-
dzo czesto traktowali go dobrze i sprawiedliwie, i mieli mozliwosé

Zycie rodzinne (KL. VI SP)

1%

[ nigdy M rzadko dos¢ czesto

M bardzo czesto

porozmawiania z rodzicami, kiedy tylko chcieli (po 73% wskazan).
Ponad potowa ucznidow uznata, ze rodzice zawsze lub bardzo czesto
mieli dla nich wystarczajgco duzo czasu (58%). Przeciwnego zdania
byto 16% ucznidw.

bytes w domu

35% 40% .
szczesliwy

rodzice mieli dla ciebie
wystarczajaco duzo czasu

29%

rodzice traktowali cie

27% 46% dobrze i sprawiedliwie
26% 47% kiedy tylko chciate$

mogtes$ porozmawiac z rodzicami

. Zawsze

Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900

Chtopcy czesciej niz dziewczeta czuli sie zawsze szczeSliwi
w domu - 45% do 35%. Istotnie czesciej niz dziewczeta uznawali tez,
ze rodzice majg dla nich wystarczajaco duzo czasu (31% do 26%)
i mogli z nimi porozmawiac bardzo czesto lub zawsze wtedy, kiedy
potrzebuja (78% w stosunku do 68% u dziewczat).

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce



Il klasy LO/TECH

Uczniowie drugiej drugich klas ponadpodstawowe] czujgq sie
nieco mniej rozumiani i kochani przez swoich rodzicéw niz mtod-
sze grupy wiekowe. 55% badanych wskazato, ze czujg sie ogrom-
nie lub bardzo rozumiani przez swoich rodzicéw. Niemal co piaty

Relacje z rodzicami (LO/TECH]

[ weale

¥ troche Srednio

Takze w starszej grupie wiekowe] mozna zauwazy¢ korelacje
pomiedzy pticig a odpowiedziami respondentéw. Kobiety czescie]
niz mezczyzninie czujg sie rozumiane przez rodzicéw (21% odpowie-
dzi .wcale” i .troche” u kobiet w stosunku do 15% takich wskazan
u mezczyzn). Wigksze poczucie bycia rozumianym charakteryzuje
tez ucznidéw technikum niz liceum ogdlnoksztatcacego. Uczniowie
szkét technicznych istotnie czesciej wybierali odpowiedz .bardzo”
niz ich koledzy uczacy sie w liceum (37% do 32%). Bycie rozumia-
nym skorelowane jest tez z sytuacjg finansowg uczniéw. Ci z rodzin

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu

M bardzo

badany nie czuje sie rozumiany (suma odpowiedzi ,wcale” i .tro-
che” to 18%). Trzech na czterech badanych czuje sie kochanych
przez swoich rodzicéw (odsetek odpowiedzi ,bardzo” i ,ogromnie”
to 76%).

0 czy rodzice
21% cie rozumieli
czy czutes sie kochany
o :
38% przez rodzicéw
| ogromnie

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156

lepiej sytuowanych istotnie czesciej wybierali odpowiedZ .bardzo”
i .ogromnie”, niz osoby z rodzin, w ktoérych pieniedzy wystarcza
na biezace wydatki lub nie wystarcza nawet na nie (58% w sto-
sunku do 34% i 25%). Podobne zalezno$ci zaobserwowaé moz-
na w przypadku pytania o poczucie bycia kochanym przez rodzi-
céw - odpowiedZ ,ogromnie” istotnie czesciej wybierali mezczyzni
(41% vs. 36% u kobiet], z kolei niekochani istotnie czeéciej czuli
sie uczniowie liceum anizeli techniku (odpowiedz ,wcale” wybrato
4% uczniow z liceum i 2% uczniéw z technikum).
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Wsréd starszych ucznidéw odnotowano takze nieco mniej pozytywne
wskazania w pozostatych kwestiach zwigzanych z relacjami z rodzica-
mi. 64% badanych w minionym tygodniu czuto, ze rodzice traktowali
ich dobrze i sprawiedliwie (suma odpowiedzi .zawsze" i .bardzo cze-
sto”). Zdecydowana wigkszos¢ mogta tez porozmawiaé z rodzicami,

Zycie rodzinne (LO/TECH)

2% 13% 35%
4% 16%
2% 32%

3% 13% 28%

[ nigdy M rzadko dos¢ czesto

Subiektywne poczucie szczescia w domu czesciej dotyczyto mez-
czyzn - dwoch na trzech wskazato, ze w ubiegtym tygodniu zawsze
lub bardzo czesto czuli sig w domu szczeéliwi (66%), podczas gdy ta-
kich odpowiedzi udzielito 52% kobiet. Istotne zréznicowanie ze wzgle-
du na pte¢ mozna zauwazy¢ takze w przypadku osob, ktére uznaja,
ze moga porozmawiac z rodzicami wtedy, kiedy tylko chca. Mezczyzni
czesciej niz kobiety mieli takg mozliwos¢ zawsze w ubiegtym tygodniu

30%

M bardzo czesto

kiedy tylko chciata (63% odpowiedzi .zawsze" i .bardzo czesto”). Ponad
potowa uznata, ze rodzice zawsze lub bardzo czesto mieli dla nich wy-
starczajaco duzo czasu (51%). Co pigta osoba stwierdzita, ze w minionym
tygodniu rodzice rzadko lub nigdy nie mieli dla nich wystarczajgco duzo
czasu. Niemal potowa czuta sie szczesliwa w domu (49%).

24% bytes Yv_domu
szczesliwy

rodzice mieli dla ciebie

0,
21% wystarczajaco duzo czasu

rodzice traktowali cie

32% dobrze i sprawiedliwie
o mogtes$ porozmawiac z rodzicami
35% kiedy tylko chciate$
. Zawsze

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156

(37% do 33%), natomiast kobiety czesciej niz mezczyzni wskazywaty,
ze miaty takq sposobnos¢ rzadko (16% do 10% wsréd mezczyzn).
Osoby uczace sie w liceum miaty tez poczucie, ze rodzice nie mieli
dla nich wystarczajgco duzo czasu (suma odpowiedzi .nigdy” i .rzadko”
wyniosta 22% w stosunku do 16% u ucznidw technikum). Licealisci cze-
Sciej niz osoby uczace sie w technikum wskazywali takze, ze nie mieli
mozliwosci porozmawiania z rodzicami wtedy, kiedy chcieli (4% do 2%).

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce




Badani uczniowie VI klas szkoty podstawowej i Il klas szkét ponad-
podstawowych zostali poproszeni takze o ocene swojego czasu wol-

Vl klasy SP

Dwie trzecie badanych uczniéw zawsze lub bardzo czesto mia-
ta mozliwos¢ decydowania o tym, jak wykorzysta swdj wolny czas
(66%). Ponad potowa badanych przyznata, ze w wolnym czasie za-
wsze i bardzo czesto mogta robi¢ to, na co miata ochote (59%)
oraz miata mozliwoé¢ decydowania o tym, jak go wykorzysta (66%).

Czas wolny (KL. VI SP)
2% 35%

[ nigdy ™ rzadko dosc czesto

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu

M bardzo czesto

nego pod katem jego ilosci, a takze mozliwosci decydowania o tym,
jak go spedza.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw uznata, ze zawsze i bardzo
czesto miata wystarczajaco duzo czasu, zeby wychodzi¢ z domu
(68%) oraz na spotkania z kolezankami i kolegami (61%]). Co dzie-
sigty nastolatek z kolei nie miat wystarczajgco duzo czasu na wyj-
écia z domu (10%).

e

mogtes decydowac o tym,

)
31% co bedziesz robi¢ w wolnym czasie
Podstawa: uczniowie klas VI
M zawsze szkoty podstawowej, N=1900

35



Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta wskazywali, ze zawsze
mieli dla siebie wystarczajgco duzo czasu w minionym tygodniu
(22% do 14% dziewczat). Czescie] anizeli dziewczeta mogli zawsze
tez robi¢ w tym czasie to, na to mieli ochote (27% do 21%). Istot-

Il klasy LO/TECH

Uczniowie szkdt ponadpodstawowych majg nieco mniej wolnego
czasu niz ich mtodsi koledzy. W ubiegtym tygodniu 61% badanych
zawsze lub bardzo czesto mogto decydowac, co bedzie robi¢ w wol-
nym czasie, jednak 51% mogto w wolnym czasie robi¢ to, na co mia-
to ochote. Co piaty uczen w ubiegtym tygodniu nigdy lub rzadko miat
mozliwos¢ robienia tego, co chciat w swoim wolnym czasie. Starsi

Czas wolny (LO/TECH)

nie czesciej uznawali, ze zawsze mieli wystarczajaco duzo okazji,
zeby wychodzi¢ z domu (37% do 26%), a takze mieli dostatecznie
duzo czasu na spotkania z kolezankami i kolegami (27% do 23%
odpowiedzi .zawsze" u dziewczat).

respondenci gorzej oceniaja tez ilos¢ czasu dla siebie. Czesciej niz
co czwarty badany nie miat go w ubiegtym tygodniu nigdy lub miat
go rzadko (26%). Dwie na pie¢ 0sdb posiadato taki czas bardzo cze-
sto lub zawsze (40%). Wraz z wiekiem uczniéw maleje tez czas na
spotkania z kolezankami i kolegami. Co czwarty uczen stwierdzit,
ze w ubiegtym tygodniu miat go rzadko lub nie miat go wcale (24%).

12% miates wystarczajaco duzo

> o
3% 22% 28% czasu dla siebie

mogte$ w wolnym czasie robic to,

2% 18% 33% 18% S
na co miates ochote

miate$ wystarczajaco duzo okazji,

0 1)
31% 19% aby wychodzi¢ z domu

3% 18%

miates$ dostatecznie duzo czasu

0, (+)
27% 18% na spotkanie z kolezankami/kolegami

5% 20%

mogtes$ decydowac o tym,
co bedziesz robi¢ w wolnym czasie

3% LR 31% 30%

Podstawa: uczniowie klas Il

M zawsze szkoty ponadpodstawowej, N=2156

[ nigdy ™ rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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W tygodniu poprzedzajacym badanie wystarczajgco duzo czasu
dla siebie miaty gtdwnie osoby uczeszczajace do technikum. Odpo-
wiedzi ,bardzo czesto” i .zawsze” udzielito 45% osdéb uczacych sie
w technikum oraz 35% licealistéw. Wiekszg ilo$¢ czasu dla siebie
istotnie czesciej mieli tez mezczyzni - odpowiedzi .. zawsze” i ,bar-
dzo czesto” istotnie udzielali czeéciej niz kobiety (48% vs. 33%).

Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku mozliwosci robienia
w wolnym czasie tego, na co badani majg ochote - mezczyzni w mi-
nionym tygodniu istotnie czesciej niz kobiety mieli takg mozliwosé
zawsze (23% do 13% kobiet). Takze uczniowie technikum czesciej
niz licealisci w wolnym czasie zajmowali sie tym, na co mieli ochote
(20% odpowiedzi .zawsze” w stosunku do 15% wérdd licealistow).
Uczniowie istotnie czesciej niz uczennice mieli okazje do wychodze-
nia z domu (58% vs. 44%), a takze mieli wystarczajgco duzo czasu,
aby spotyka¢ sie z kolezankami i kolegami (odpowiedzi ,zawsze”
i .bardzo czesto” u mezczyzn stanowity 51% vs. 39% u kobiet].

Korelacja z ptcig respondentéw wystapita takze w przypadku
mozliwosci decydowania o tym, co uczniowie moga robi¢ w wol-
nym czasie - w minionym tygodniu taki wybor zawsze posiadato
34% mezczyzn w stosunku do 27% kobiet.

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu
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Rekomendacje i dobre praktyki

Prezentowane zalecenia zostaty przygotowane w oparciu
o przedstawione wyniki badan, wiedze i doswiadczenie Rady Eks-
pertow przy Rzeczniku Praw Dziecka oraz przeglad piémiennic-
twa. Wdrozenie tych rekomendacji pozwoli na lepsze zrozumienie
potrzeb dzieci i miodziezy oraz ich zaspokojenie. Powinny zostaé
uwzglednione zaréwno przy tworzeniu polityk okreslonych jed-
nostek terytorialnych, jak i inicjatyw bezposrednio adresowanych

do dzieci i rodzicow.

Kluczowe dla dobrej jakosci dziecinstwa jest za-
chowanie istniejacych dobrych relacji w rodzinie.
Dlatego istotna jest identyfikacja czynnikow, ktore
moga te relacje ostabi¢. W tym celu nalezy podja¢
wspotprace z naukowcami. Badania iloéciowe (testy
diagnostyczne) i jakosciowe (wywiady, badania fo-
kusowe] pozwolg na wytonienie probleméw i barier
w kontakcie rodzicéw z ich potomkami. Warto row-
niez zainteresowac tym tematem samych ucznidow,
ktérzy po odpowiednim przeszkoleniu moga wspie-
ra¢ w tym procesie badaczy i rozwija¢ réwnoczesnie
swoje kompetencje. Wazne jest takze monitorowa-
nie tych czynnikéw w czasie.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce

Dziatania profilaktyczne powinny sie opierac
na popularyzacji tematyki dobrych relacji, zaréwno
w kampaniach spotecznych, jak i za posrednictwem
szkot czy organizacji pozarzadowych. Dziatania ad-
resowane do mtodszych dzieci powinny opierac sie
na zdefiniowaniu, czym jest dobra relacja. U star-
szych dzieci warto wzmacnia¢ kompetencje rela-
cyjne, takze w ramach edukacji szkolnej. Jako przy-
ktad dobrej praktyki moze postuzy¢ Relationships
Foundation zajmujaca sie propagowaniem zdro-
wych relacji dla budowy lepszego spoteczenstwa
(https://relationshipsfoundation.org). Aby wzmoc-
ni¢ wysitek w szerzeniu dobrych postaw wzmacnia-
jacych wiezi w rodzinie, niezbedne jest wtaczenie
obojga rodzicéw. Kampanie spoteczne adresowane
do rodzin powinny opierac si¢ na dziataniach nie tyl-
ko angazujacych duze ilosci wolnego czasu. Przykta-
dem takiej praktyki moze by¢ kampania promujaca
wspolne jedzenie positkéw czy spedzenie wieczoru
przy grach planszowych.




Konieczne jest wdrozenie inicjatyw, ktore pozwolg ro-
dzicom na spedzanie z dzie¢mi wiekszej ilosci czasu.
Przyktadem dobrej praktyki sa ..dwie godziny dla ro-
dziny” organizowane w Dzien Praw Rodziny. W takie
dziatania nalezy zaangazowac nie tylko szkoty, lecz
takze wtadze jednostek terytorialnych oraz organiza-
cje pozarzadowe. Warto zidentyfikowa¢ zasoby posia-
dane przez jednostke terytorialng i stworzy¢ miejsce,
gdzie cate rodziny beda mogty wspélnie spedzac czas
na ciekawych aktywnosciach.

/ punktu widzenia wtadz jednostek terytorialnych
niezbedne jest przygotowanie i wdrozenie progra-
mow wspierajacych kompetencje w zakresie budo-
wania relacji. Gtéwnym adresatem takich dziatan
powinny by¢ dziewczynki (ale dziatania nie powin-
ny sie do nich ogranicza¢) i wzmocnienie ich re-
lacji z rodzicami. Ciekawa inicjatywa jest tato.net
(https://tato.net/warsztaty/tato-corka-nowe-spoj-
rzenie).

Innym sposobem angazujacym spotecznosé lokal-
na w budowanie zdrowych relacji moze by¢ konkurs
Rzecznika Praw Dziecka na najlepsze inicjatywy
wspierajgce budowanie relacji dzieci z rodzica-
mi (moze by¢ na poziomie gminy lub dla samych
rodzin).

WYNIKI BADAN: Relacje z rodzicami i zycie w domu
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Zdrowie fizyczne

Systematyczna aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw pozwalajgcych zadbac o zdrowie. U dzieci ma ona szcze-
gélne znaczenie, przyczyniajac sie do zdrowego rozwoju kosci, mie-
$ni i stawdw. Pozytywnie wptywa takze na uktad nerwowy, utatwia-
jac zapamietywanie, redukujac stres i poprawiajac samopoczucie.
Ruch przyczynia sie do zachowania prawidtowe] masy ciata przez
swoj dobroczynny wptyw na uktad pokarmowy. Wzmacnia réwniez
site miesniowa i poprawia koordynacje, co utatwia zachowanie pra-
widtowej postawy u dzieci (Biddle i in., 1998; Sallis & Patrick, 1994).
Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia dzieci i mtodziez po-
winny wykonywaé aktywnos$¢ fizyczna $rednio przez 60 minut dzien-
nie. Dodatkowo powinny wykonywaé co najmniej 3 dni w tygodniu
¢wiczenia aerobowe o duzej intensywnosci, a takze te wzmacniaja-
ce migsnie i kosci (World Health Qrganization, 2020). Dlatego dzieci
od najmtodszych lat powinny by¢ przyzwyczajane do codziennej
aktywnosci. Osoby, ktére juz w dziecinstwie byty aktywne fizycz-
nie, prawdopodobnie powielg ten sposéb spedzania wolnego czasu
w dorostoéci (Sallis i in., 2000). Ksztattowanie nawyku systema-
tycznego ruchu powinno by¢ wiec istotng rolg rodziny i szkoty, naj-
blizszego otoczenia dziecka. Wykazano, ze wsparcie otrzymywane
od rodzicow i rowiesnikow wigze sie ze zwiekszong aktywnoscig
fizyczng u mtodziezy (Haidar iin., 2019].

W kwestionariuszu wymiar zdrowia fizycznego dotyczy poziomu
aktywnosci fizyczne] dziecka/nastolatka, jego energii i sprawnosci
na podstawie oceny zdolnoSci poruszania sie w najblizszym otocze-
niu, zdolnosci do zabawy i uprawiania sportu. Wyniki zostaty podzie-
lone na trzy kategorie, wskazujgce na niski, $redni i wysoki poziom
aktywnosci fizycznej. Niski wynik kwestionariusza charakteryzuje
osoby chore, majace poczucie wyczerpania fizycznego oraz poczu-
cie braku energii zyciowej. Wysoki wynik oznacza, ze badany jest
zdrowy, aktywny, sprawny i petny energii (Mazur, 2008).

Wyniki ogoélne dla catej populacji badanych

Ogolne wyniki zwigzane z oceng relacji z réwie$nikami wskazu-
ja, ze 17% uczniéw w Polsce wymaga interwencji w obszarze zwia-
zanym ze zdrowiem fizycznym. W badaniu niski wynik osiagneto
19% ucznidw klas Il SP, 16% uczniéw klas VI SP oraz 15% ucznidw
klas Il szkoty ponadpodstawowej. Analiza poszczegolnych wymia-
réw tego obszaru wyglada nastepujaco:

. Mezczyzna/ Kobieta/
PLEC Chtopak Dziewczyna

Niski wynik 20% 17%

Il KL. SP W normie

VI KL. SP W normie
Razem 897 1003
Niski wynik 1% 19%

11 KL. ’

LO/TECH LA eI

Razem 974 1182

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce



MIEJSCE ZAMIESZKANIA Na wsi W matym miescie W srednim miescie W duzym miescie

Niski wynik 17% 18% 17%

Il KL. SP W normie

VIKL. SP
456

536 207

Miasto do 20 tys Miasto od Miasto od 50 Miasto od 100 | Miasto powyzej
MIEJSCE ZAMIESZKANIA Wies ; £ s 20 do 50 tys. do 100 tys. do 500 tys. 500 tys.
mieszkancow . , 7, R S, . ), . .,
mieszkancow mieszkancow mieszkancow mieszkancow
Niski wynik 15% 12% 18% 1% 17% 18%
Il KL. :
LO/TECH W normie

Razem 891 293 247 167 212 346

Istotnym czynnikiem réznicujacym jest miejsce zamieszkania.

WYNIKI BADAN: Zdrowie fizyczne
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LICZBA DZIECI W RODZINIE 1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci 4 dzieci 5 dzieci i wiecej
Niski wynik 17% 18% 19% 15% 23%
Il KL. SP W normie
VIKL. SP
Razem 321 806 333 127 279
Niski wynik 16% 15% 15% 14% 16%
11 KL. :
Lo/TEcH AR

Razem

334

Podziat wynikéw ze wzgledu na niska i wysokq ocene w obszarze

zdrowia fizycznego a liczbg dzieci w rodzinie.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce



Wystarcza nam pieniedzy

STATUS MATERIALNY na biezace potrzeby :’v{::an’:zl;e“;’:ep'i;‘rf:;y Nie w::ﬁ;;zac:am d";te:i'edzy
i na wszelkie wydatki y acep Y ace wy
Niski wynik 16% 26% 40%
Il KL. SP W normie 84%
1373
VI KL. SP W normie 86%
Razem 1680 193 27
KL Niski wynik 14% 26% 44%
LO/TECH W normie

Razem 1889 242 25

Kolejnym czynnikiem réznicujgcym respondentéw byt postrzegany
status materialny.

WYNIKI BADAN: Zdrowie fizyczne
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Ostatnig zmienna, ktéra pokazuje zréz-
nicowanie respondentéw w osigganiu wy-
nikdw w normie lub ponizej, jest miejsce
zamieszkania w ujeciu geograficznym
(wojewoddztwo).

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Dzieci - samopoczucie fizyczne

78,00

77,00 77,16 77,27 77.05
76,00 76,48

75,00

74,68

74,00

73,00

72,00

71,00

Srednia z wynikéw (ogotem) Srednia z wynikéw (chtopey) Srednia z wynikéw (dziewczeta)

M Dpzieci (8-9 L) 2021 ¥ Dzieci (8-11 L) 2003

Warto pokazaé, w jaki sposéb zmieniaty sie wyniki uzyskiwane
przez dzieci i mtodziez na przestrzeni lat.

Badaniem referencyjnym beda analizy prowadzone przez zespét
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie w 2003 r. (Mazur, 2008).

Z prezentowanego wykresu wynika, ze obecnie dzieci klas dru-
gich szkoty podstawowej lepiej oceniajg obszar zwigzany z zdro-
wiem fizycznym niz ich kolezanki i koledzy w 2003 r.

WYNIKI BADAN: Zdrowie fizyczne
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Nastolatki - samopoczucie fizyczne

73,00
72,00
71,00
70,00 70,21
69,83
69,00
68,00 68,75
67.00 67,73
66,00
65,00

Srednia z wynikow (ogétem) Srednia z wynikéw (chtopcy) Srednia z wynikow (dziewczeta)

M Nastolatki (12-131.) 2021 I Nastolatki (12-14 L.) 2003

Obecni uczniowie klas szdéstych $rednio nieznacznie gorzej
oceniaja ten wymiar niz ich réwnolatkowie w 2003 r.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Mtodziez - samopoczucie fizyczne

80,00
70,00
60,00
50,00 53,66
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00

Srednia z wynikéw (ogotem) Srednia z wynikéw (chtopey) Srednia z wynikéw (dziewczeta)

B Mtodziez (17-18 L) 2021 I Mtodziez (15-18 L) 2003

Takze na poziomie szkoty $redniej obecni uczniowie gorzej oce-
niajg swoje zdrowie fizyczne niz ich kolezanki i koledzy w 2003 r.

WYNIKI BADAN: Zdrowie fizyczne
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Wyniki szczegotowe dla poszczegolnych poziomow edukacyjnych

Il KLASY SP

Subiektywne poczucie zdrowia dzieci z klas drugich szkét pod- Choc¢ opinie ucznidéw byty pod tym wzgledem raczej spdjne [ptec
stawowych byto bardzo wysokie — az siedmiu na dziesieciu uczniéw czy wielko$¢ gospodarstwa domowego nie byty zmiennymi réznicu-
(70%) uznato swoje zdrowie za bardzo dobre lub doskonate (odpo- jacymi), istotny wptyw na ocene zdrowia miata kwestia dochodéw.
wiednio 34% i 36%). Zaledwie 5% oémio- i dziewieciolatkéw oceni- Dzieci pochodzace z rodzin bardziej zamoznych czesciej deklarowa-
to je jako .takie sobie”. Srednio w tym aspekcie dzieci uzyskiwaty ty doskonaty ogélny stan zdrowia (38% w poréwnaniu do 29% w ro-
3 pkt na 4 mozliwe. dzinach, w ktérych pieniedzy brakowato).

Czy uwazasz, ze ogélnie Twoje zdrowie jest... (KL. Il SP)

36% 34% Y8 1%

. doskonate . bardzo dobre dobre . takie sobie . zte

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty podstawowej, N=1841

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Réwnie wysoko oceniane przez najmtodszych byty aktywnosé wa dzieci [47%) wskazata najwyzszg opcja (.ogromnie”]. Niespetna

i sprawnos¢ fizyczna w ostatnim tygodniu. OSmiu na dziesieciu jedna dziesigta ucznidéw (9%) w minionym tygodniu nie byta aktywna
ucznidw (79%) czuto sie dobrze i byto sprawnych fizycznie. Taki sam fizycznie lub uprawiata w nieznacznym stopniu takie sporty jak bie-
odsetek deklarowat zdolno$¢ do biegania, przy czym prawie poto- ganie, ptywanie czy taniec.

Aktywnos¢ fizyczna w ostatnim tygodniu (KL. Il SP)

dobrze sie czutes i bytes
2% 46% 33% sprawny fizycznie
2% 36% 41% bytes aktywny fizycznie
2% 32% 47% bytes zdolny do biegania

[ weale | troche srednio M bardzo [ | ogromnie

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty podstawowej, N=1841

Oprécz widocznego wptywu rodzinnej sytuacji materialnej ak-
tywnos¢ fizyczna zalezata réwniez od ptci dziecka. O ile chtopey
w tym wieku nieco czesciej wskazywali na umiarkowang aktywnos$¢
sportowg (17% vs. 11% u dziewczynek), o tyle osiggali zdecydo-
wanie wyzszy wynik w przypadku wyraznej zdolnosci do biegania
(56% wskazan dla odpowiedzi .ogromnie” wobec 38% u ptci
przeciwnej).

WYNIKI BADAN: Zdrowie fizyczne
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Czy byte$ peten energii? (KL. Il SP)

1% 18%

|| nigdy M rzadko dosc czesto M bardzo czesto M zawsze

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty podstawowej, N=1841

Powyzsze wysokie wyniki przektadaja sie takze na wysoki poziom
energii wérdd najmtodszych badanych. 43% dzieci zawsze byto pet-
ne sit, co trzecie za$ czuto sie tak bardzo czesto (34%). Zaledwie
6% miato energie rzadko lub wcale. W tym aspekcie oémio-
i dziewieciolatkowie uzyskiwali przecietnie 3,1 pkt na 4 mozliwe.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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VI KLASY SP

Jak swoj ogdlny stan zdrowia oceniali széstoklasisci? W tym wy- (48%) za bardzo dobre. Dla 6% ogélny stan zdrowia nie byt zado-
padku réwniez 70% uczniéw przyznato bardzo wysokie oceny, przy walajgcy. Srednio dwunasto- i trzynastolatkowie uzyskiwali w tym
czym 22% uznato swoje zdrowie za doskonate, a prawie potowa zakresie 2,8 pkt na 4, nieco mniej niz mtodsze dzieci.

Czy uwazasz, ze ogdlnie Twoje zdrowie jest... (KL. VI SP)

22% 48% 5% N&G

M doskonate M bardzo dobre dobre [ takie sobie [ zte

Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900

Na doskonaty stan zdrowia istotnie czesciej wskazywali chtopcy
niz dziewczynki [25% w poréwnaniu do 18%). Wyzej ocenialy je row-
niez dzieci zamieszkujgce z obojgiem rodzicoéw niz te mieszkajace
tylko z matka.

WYNIKI BADAN: Zdrowie fizyczne
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Aktywnos¢ fizyczna w ostatnim tygodniu (KL. VI SP)

"
- I8 s

[ weale ¥ troche Srednio

Zdecydowana wiekszos¢ mtodszej grupy nastolatkéw czuta sie
dobrze i byta sprawna fizycznie, uprawiata sport w minionym tygo-
dniu oraz byta zdolna do biegania (ok. 70% pozytywnych wskazan
w kazdym ze stwierdzen]. Najstabiej w temacie aktywnosci fizycz-
nej uplasowato sie ¢wiczenie [np. bieganie, taniec, ptywanie) w mi-
nionym tygodniu - 12% szdstoklasistéw nie podejmowato go wcale
lub robito to rzadko.

M bardzo

dobrze sie czute$
S 22% i bytes sprawny fizycznie
42% 29% bytes$ aktywny fizycznie

29% bytes$ zdolny do biegania

|| ogromnie

Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900

Réwniez najwyzej oceniana sprawnosc fizyczna i samopoczucie,
a takze zdolno$c¢ do biegania byty domena ptci meskiej. Dla poréwna-
nia - wiecej niz co trzeci chtopiec (36%) zdolnos¢ do biegania uznat
za ogromna, podczas gdy te sama ocene przyznata niespetna jedna
na cztery dziewczynki [23%). Pomimo niskiego odsetka odpowiedzi
dzieci ze szkét zlokalizowanych na obszarach wiejskich istotnie rza-
dziej deklarowaty niezdolno$¢ do biegania (2% w odniesieniu do 4%).

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce




Czy bytes peten energii? (KL. VI SP)

2% 11% 37% 15%

[ nigdy M rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto M zawsze

Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900

Ponad potowa (52%) uczniéw klas szdstych byta petna energii,
w tym 15% .zawsze". Jednakze wiecej niz jedno dziecko na dziesiec
(13%) miato ja w poprzednim tygodniu rzadko lub nie miato wcale.
Przecietnie w tym aspekcie uczniowie uzyskiwali 2,5 pkt na 4.

Niezmiennie najwyzszy poziom energii czeéciej obserwowany
jest u chtopcdw (17% do 12%). Istotnie czesciej wskazujg na niego
rowniez dzieci z duzych rodzin, powyzej pieciorga dzieci (22%).

WYNIKI BADAN: Zdrowie fizyczne
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Il KLASA LO/TECH

Ogolna ocena wtasnego zdrowia wsrdéd mtodziezy jest nieco niz-
sza niz w przypadku uczniéw szkét podstawowych. Potowa (50%)
ocenia je wysoko - jako doskonate (11%) lub bardzo dobre (39%).
14% uznaje je za niezadowalajqce, przy czym przecietna liczba uzy-
skiwanych w tym aspekcie punktéw to 2,5 na 4.

Nieco lepiej (jest to istotna statystycznie réznica) ogélny stan zdro-
wia oceniajg uczniowie technikum niz liceum (odpowiednio 14% i 8%
dla odpowiedzi .doskonale”). Znacznie lepiej definiujg je mezczyzni
- 40% ocenia je jako bardzo dobre, 18% jako doskonate, podczas gdy
wsrad kobiet odsetki te wynosza kolejno 38% i 5%.

Czy uwazasz, ze ogolnie Twoje zdrowie jest... (LO/TECH]

1% 39% 13% 1%

B doskonate ™ bardzo dobre dobre [ takie sobie [ zte

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Aktywnos¢ fizyczna w ostatnim tygodniu (LO/TECH)

dobrze sie czutes
o e 42% 13% i bytes sprawny fizycznie
10% 17% 30% 15% bytes aktywny fizycznie
8% (VA 35% 17% bytes$ zdolny do biegania

[ weale || troche Srednio M bardzo || ogromnie

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Ponad potowa uczniéw czuta sie dobrze i byta sprawna fizycz-
nie (55%), byta réwniez zdolna do biegania (52%). Natomiast wiece;
niz jedna czwarta (27%) nie podejmowata aktywnoéci fizycznej w mi-
nionym tygodniu lub robita to tylko w niewielkim stopniu.

Tu réwniez aktywnos$¢ wyraznie skorelowana jest z ptcig. Mez-
czyzni w kazdym z analizowanych aspektéw udzielali znacznie wie-
cej odpowiedzi pozytywnych niz kobiety — od 16 p.p. [.bycie aktyw-
nym fizycznie”) do 26 p.p. (.zdolnoé¢ do biegania™).

WYNIKI BADAN: Zdrowie fizyczne
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Czy byteé peten energii? (LO/TECH)

2%

| nigdy M rzadko dosc czesto M bardzo czesto M zawsze

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156.

Poziom energii najstarszych nastolatkéw nie jest juz tak wyso-
ki. Mniej niz jedna trzecia byta petna sit co najmniej czesto (29%),
za$ podobny odsetek miat ja rzadko lub wcale (30%). Srednia liczba
punktow uzyskiwanych przez ucznidéw to 2 pkt na 4.

Biorac pod uwage typ szkoty - mniej energii mieli uczniowie
liccum ogdlnoksztatcacego niz technikum, a réznica ta wynosita
az 10 p.p. [érednia 2,1 w poréwnaniu do 1,9). Tyle samo wiecej mez-
czyzn niz kobiet deklarowato przynajmniej czesty przyptyw energii.
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Rekomendacje i dobre praktyki

Badania wykazaty, ze czas spedzany na aktywnosci
fizycznej wérdd uczniéw zmniejsza sig wraz z wie-
kiem. Istotne jest zatem podjecie dziatan, ktére
zwiekszg $wiadomos$¢ w zakresie dbania o wiasne
zdrowie, w tym zazywania ruchu. Niezbedna jest
rola wychowawcoéw oraz pedagogdéw szkolnych
w motywowaniu swoich podopiecznych do podej-
mowania aktywnosci. Zadaniem szkoty jest wytwo-
rzenie u dzieci nawykow aktywnosci fizycznej, tak
aby staty sie one czynnosciami rutynowymi. Warto
korzysta¢ z energizeréw [przerywnikéw, rozgrze-
wek) w trakcie lekcji lub na przerwach. Nauczy-
ciele powinni mie¢ wigksza swobode przy wzbo-
gacaniu procesu dydaktycznego o elementy ruchu.
Przyktadem dobrej praktyki moze by¢ organizacja
lekcji czeSciowo na stojaco, tak aby odcigzy¢ kre-
gostup. W czasie wywiadowek warto podkresli¢
role rodzicow w ksztattowaniu nawykéw dzieci.
To przede wszystkich od nich zalezy, czy przyzwy-
czajg potomstwo do uprawiania sportu, czy znie-
checa je do tego.

Wazng role w rozwijaniu sprawnosci fizyczne;
u uczniow petnig zajecia wychowania fizycznego.
Powinny by¢ ciekawe i rozwijajace, a czesto nie sg
w stanie nadazy¢ za zainteresowaniami mtodzie-
zy. Warto przeprowadzi¢ sonde w szkole, pytajac
uczniow i nauczycieli, jakie inne dziatania mozna
przeprowadzi¢ na lekcji WF, by zapobiec stagnacji.
Przyktadem moze by¢ uzupetnienie zaje¢ o dzia-
tania profilaktyczne, zasady zdrowego odzywiania
i podkreélenie, jak wazny jest zdrowy tryb zycia,
w tym odpowiednia ilos¢ snu. W ramach wspotpracy
z klubami sportowymi mozna wtgczy¢ podstawy réz-
nych sportow, tak aby mtodziez mogta znalez¢ ten,
ktory bedzie jej pasowat. Ponadto szkoty posiadajace
dobra infrastrukture sportowa powinny zapewnié
mozliwos¢ jej wykorzystania takze poza zajecia-
mi lekcyjnymi.
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Przy wspdtpracy szkoty z jednostkami samorzado-
wymi i organizacjami pozarzadowymi warto rozsze-
rzy¢ oferte zaje¢ ruchowych w ramach zaje¢ dodat-
kowych. Gtéwny nacisk powinien zosta¢ potozony
na dziewczynki [cho¢ dziatania nie powinny zostac
ograniczone tylko do nich). Promowane formy ak-
tywnosci fizycznej powinny by¢ dostosowane do
zainteresowan dzieci i mtodziezy oraz zmienia¢ sie
wraz z wiekiem dzieci. W takie dziatania warto zaan-
gazowac roéwniez kluby sportowe. Powinny sta¢ sie
miejscami nie tylko uprawiania sportu wyczynowego,
lecz takze amatorskiego, pozwalajacego zachowac
tezyzne fizyczng dzieci i mtodziezy. W takie dziatania
warto zaangazowacd rodzicéw. Przyktadem moze by¢
organizacja regularnych spacerdw, wycieczek po cie-
kawych miejscach w okolicy. Innym pomystem jest
organizacja imprez sportowych dla rodzin z dziec¢mi,
gdzie dzieci, ktére przyprowadza co najmniej jedne-
go opiekuna, dostang dodatkowe punkty.

Innym sposobem na promowanie aktywnosci fi-
zycznej jest organizacja kampanii spotecznych. Jej
celem moze by¢ promocja zastepowania, kiedy jest
to mozliwe, korzystania ze $rodkéw komunikacji
miejskiej czy samochoddw poruszaniem sie rowe-

rami i pieszo.
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Rowiesnicy i wsparcie spoteczne

Wsparcie spoteczne jest definiowane jako sygnaty docierajace
do osoby, sprawiajace, ze czuje sie ona doceniana oraz odczuwa
przynalezno$é do pewnej grupy (Cobb, 1976). Mozna je podzieli¢ na
dwa rodzaje. Wsparcie spostrzegane to subiektywna ocena osoby
dotyczaca dostepnosci pomocy od innych. Jest to wiec przekona-
nie o tym, gdzie i od kogo mozemy uzyska¢ pomoc. Drugi rodzaj
to wsparcie otrzymywane. Sa to ludzie, na ktérych faktycznie mo-
zemy liczy¢ w trudnych i problemowych sytuacjach. Wysoki poziom
wsparcia spotecznego wptywa pozytywnie na funkcjonowanie psy-
chospoteczne (Sek & Cieslak, 2012). Zwigzek ten jest szczegdlnie
istotny w przypadku ludzi mtodych. Dzieci i nastolatkowie czesto po-
wielajg zachowania i przekonania swoich réwiesnikdw z najblizsze-
go otoczenia. Wptyw kolegow i kolezanek na podejmowane decyzje
moze by¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny. Przyktadem dobre-
go wptywu réwiesnikéw jest powielanie zachowan prozdrowotnych,
w tym zwiekszenia aktywnosci fizycznej (Haidar i in., 2019).

Postrzegane wsparcie od rowiesnikow pozytywnie wptywa na sto-
sunek do szkoty i wyniki w nauce. Wsparcie spoteczne otrzymywa-
ne od réwnolatkéw wigze sig takze z postrzeganiem siebie samego
i ksztattowaniem obrazu wtasnego ja (Malkowska-Szkutnik, 2014).

W podreczniku do kwestionariusza obszar zwigzany z rowiesnika-
mi i wsparciem spotecznym odnosi sie do stosunkéw dziecka z in-
nymi osobami w tym samym wieku, jak rowniez do spostrzeganego
wsparcia spotecznego. Pytania sprawdzaja, w jakim stopniu dziecko
i nastolatek czuja sie akceptowani przez innych, maja poczucie bycia
cztonkami grupy réwieéniczej, czy sq w stanie nawigzywac i podtrzy-
mywac przyjaznie. Wyniki zostaty podzielone na trzy kategorie, wska-
zujace na niski, sredni i wysoki odczuwanego wsparcia spotecznego.
Wynik niski charakteryzuje osoby odrzucone przez réwiesnikéw, nie-
czujgce wsparcia i zrozumienia z ich strony. Wysoki wynik oznacza,

WYNIKI BADAN: Réwiesnicy i wsparcie spoteczne

ze badany czuje sie akceptowany, wspierany przez réwiesnikdw i moze
(z wzajemnoécia) polega¢ na innych (Mazur, 2008).

Wyniki ogolne dla catej populacji badanych

Ogolne wyniki zwigzane z oceng relacji z rowiesnikami wskazuja,
ze 17% ucznidw w Polsce wymaga interwencji w obszarze zwigza-
nym z réwiesnikami i wsparciem spotecznym.

W badaniu niski wynik osiggneto $rednio: 19% uczniéw klas
drugich SP, 17% uczniéw klas széstych SP oraz 16% ucznidéw klas
drugich szkét ponadpodstawowych. Analiza poszczegolnych wymia-
row tego obszaru wyglada nastepujaco:

: Mezczyzna/ | Kobieta/
PLEC Chtopak Dziewczyna

Niski wynik 19% 18%

Il KL. SP W normie

VI KL. SP W normie
Razem 897 1003
Niski wynik 15% 16%

Il KL. :

LO/TECH W normie

Razem 974 1182




MIEJSCE ZAMIESZKANIA Na wsi W matym miescie W srednim miescie W duzym miescie

Niski wynik 17% 21% 17% 22%

Il KL. SP W normie

VI KL. SP
Razem 701 701 456 536
. Miasto od Miasto od 50 Miasto od 100 | Miasto powyzej
., Miasto do 20 tys.
MIEJSCE ZAMIESZKANIA Wies . ., 20 do 50 tys. do 100 tys. do 500 tys. 500 tys.
mieszkancow . , 7, R ), R ), . .,
mieszkancow mieszkancow mieszkancow mieszkancow
Niski wynik 13% 14% 12% 20% 16% 22%
I KL.
LO/TECH
Razem 891 293 247 167 212 346

Czynnikiem réznicujgcym jest miejsce zamieszkania.
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LICZBA DZIECI W RODZINIE 1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci 4 dzieci 5 dzieci i wiecej
Niski wynik 16% 17% 18% 26% 23%

Il KL. SP

VI KL. SP W normie
Razem 321 806 333 127 279
Niski wynik 15% 14% 16% 19% 19%

I KL. :
Lo/TECH A

Razem

334

1015

195

W badaniu uwzgledniono takze zmienng zwigzana z liczba dzieci

w rodzinie.

WYNIKI BADAN: Réwiesnicy i wsparcie spoteczne

61



62

STATUS MATERIALNY Wy:;a;ic:: ::morz:ir:bedzy Wystarcza nam pieniedzy Nie wystarcza nam pienigedzy
. ace p v tylko na biezace potrzeby na biezgce wydatki
i na wszelkie wydatki
Niski wynik 14% 30% 47%
Il KL. SP W normie 86% 70%
1373 w6
VI KL. SP W normie 85% 67 )
Razem 1680 193 27
KL Niski wynik 13% 27% 40%
LO/TECH W normie

Razem 1889 242 25

Kolejnym czynnikiem réznicujacym respondentow byt postrzega-
ny status materialny.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce




i m 86
89) 78 77 11 kL. sp.

T w 2 m Nkt
= = [ W normie

Al

15 =
7| 7 23
POMORSKIE I < % VI kL. sp.
WARMINSKO-MAZURSKIE -
30 [ Niski wy.nlk
Il W normie

Liceum/technikum
Niski wynik
7] I W normie

1
WIELKOPOLSKIE

MAZOWIECKIE

ODZKIE

LUBELSKIE

n ili‘j

PODKARPACKIE

DOLNOSLASKIE

SWIETOKRZYSKIE

SLASKIE

MALOPOLSKIE

Ostatnig zmienna, ktdra pokazuje zréz-
nicowanie respondentéw w osigganiu wy-
nikdw w normie lub ponizej, jest miejsce
zamieszkania w ujeciu geograficznym
(wojewddztwo).
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Dzieci - réwiesnicy

72,00

71,50 71,69 71,63 7,74

69,73

71,00
70,50

70,00

69,50
69,00
68,50
68,00

Srednia z wynikéw (ogotem) Srednia z wynikéw (chtopcy) Srednia z wynikéw (dziewczeta)

B Dzieci (8-9 L) 2021 ™ Dzieci (8-11 L) 2003

W tym miejscu warto pokaza¢, w jaki sposdb zmieniaty sie wyniki
uzyskiwane przez dzieci i mtodziez na przestrzeni lat.

Badaniem referencyjnym beda analizy prowadzone przez zespét
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie w 2003 r. (Mazur, 2008).

Z prezentowanego wykresu wynika, ze obecnie dzieci klas dru-
gich szkoty podstawowej gorzej oceniajg obszar zwigzany z relacja-
mi z réwiesnikami niz ich kolezanki i koledzy w 2003 .
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Nastolatki — rowiesnicy

67
66
66,17
65
" 64,87 W 40 47
63 63,76
62 62,71
61
60

Srednia z wynikéw (ogotem) Srednia z wynikéw (chtopcy) Srednia z wynikéw (dziewczeta)

B Nastolatki (12-13 1.) 2021 B Nastolatki (12-14 L) 2003

Obecni uczniowie klas széstych Srednio nieznacznie lepiej oce-
niajgq ten wymiar, przy czym chtopcy oceniajg go gorzej nizw 2003 r.,
a dziewczeta lepiej.
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Mtodziez - réwiesnicy

63,00
62,00
61,00
60,00
59,00
58,00
57,00
56,00

61,86

50.82 61,07
59,74
58,07

Srednia z wynikéw (ogétem)  Srednia z wynikéw (chtopcy)  Srednia z wynikéw (dziewczeta)

B Mtodziez (17-18 L) 2021 I Mtodziez (15-18 L) 2003

Na poziomie szkoty Sredniej obecni uczniowie lepiej ocenia-
ja swoje relacje z réwiesnikami niz ich kolezanki i koledzy w 2003 r.,
przy czym wystepuje duza réznica pomiedzy chtopcami i dziewczetami.
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Wyniki szczegotowe dla poszczegolnych poziomow edukacyjnych

Il KLASY SP

Wyniki badania, patrzac przez pryzmat procesu socjalizacji,
sq pozytywne. O$miu na dziesigciu (79%) najmtodszych ucznidéw
w ostatnim tygodniu co najmniej bardzo czesto bawito sie z kole-

spedzato czas z rowiednikami (76%), pomagato i mogto liczy¢ na po-
moc kolegdw i kolezanek (75%) oraz mogto na nich polegaé (74%).
Niemal co dziesigty uczen nie magt liczy¢ na takie wsparcie (9%).

gami lub kolezankami. Trzy czwarte drugoklasistow rownie czesto

Relacje z rowiesnikami (KL. Il SP)

spedzates$ czas ze swoimi
kolezankami/kolegami

34% 45% bawites sie z kolezankami

i kolegami

ty i twoi koledzy/kolezanki
31% 45% pomagaliscie sobie nawzajem

mogtes polegac na swoich
27% 48% N

kolezankach/kolegach

1% 39% 37%
1%

1%
2%

[ | nigdy ™ rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto M zawsze

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty podstawowej, N=1841
Nieco czesciej na pomoc i wsparcie ze strony réwiesnikow,

na ktore mogty liczy¢ zawsze, wskazywaty dziewczynki. Przecietnie
rowniez bardziej doceniaty te aspekty (3,2 pkt vs. 3 u chtopcow]).
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VI KLASY SP

Starsi uczniowie szkot podstawowych nieco mniej czasu poswie-
cali na kontakt z réwieénikami, a relacje te nie byty az tak bliskie.
Prawie dwie trzecie dzieci bardzo czesto lub zawsze spedzato czas
i bawito sie z kolegami i kolezankami (64%). Jednoczeénie pra-
wie jedna trzecia (29%]) praktycznie nie wykonywata zadnych prac

Relacje z rowiesnikami (KL. VI SP)

z innymi dzie¢mi. Chociaz ponad 60% najmtodszych zadeklarowa-
to wzajemng pomoc oraz to, ze przynamniej bardzo czesto mogto
polegad na swoich kolezankach i kolegach, az jedna czwarta (25%)
nie mogta porozmawia¢ z nimi o wszystkim [suma odpowiedzi
.nigdy” i .rzadko").

spedzates$ czas ze swoimi
2% 42% 22% kolezankami/kolegami

ga  23%

wykonywates rézne prace
wspolnie z rowniesnikami

32% 12%

bawites sie z kolezankami
3% 39% 25% i kolegami

ty i twoi koledzy/ kolezanki
4% 34% 29% pomagaliscie sobie nawzajem

8% 28%

mogtes$ rozmawiac o wszystkim

()
24% z kolezankami i kolegami

mogtes polegad na swoich
4% 30% 31% kolezankach/kolegach

[ | nigdy ™ rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto M zawsze

Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900
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Tematem poruszonym w ankietach ze starszymi uczniami przynajmniej raz w ostatnim tygodniu miata ponad jedna trze-

byta takze kwestia przykrych doswiadczen ze strony innych oséb, cia (36%). Jeszcze wigcej ucznidw klas 6. dodwiadczyto wysmie-

takich jak wyémiewanie czy dreczenie przez rowiesnikéw. wania (47% wskazan dla odpowiedzi rzadko lub czeéciej), a az

ponad potowie zdarzyto sie cho¢ raz obawia¢ innych dziewczat

Uzyskane wyniki pozwalajg na identyfikacje problemu anta- lub chtopcow (52%). Mimo ze $rednie liczby punktéw w tym

gonizmoéw wsrédd dzieci w wieku szkolnym. Z przejawami dre- aspekcie przyjmuja wysokie wartoéci (od 3,2 do 3,4 na 4, gdzie

czenia ze strony kolezanek i kolegéw nigdy nie spotkato sie 4 to najwyzszy pozytywny wynik], to drazliwa sfera wymagajaca
64% szostoklasistéw, co oznacza, ze przykre doswiadczenia podjecia odpowiednich krokdow.

Przykre do$wiadczenia ze strony innych oséb (KL. VI SP)
dziewczat lub chtopcow
e e % B
[ nigdy M rzadko dosc czesto M bardzo czesto M zawsze

Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900

Obserwowane sa pewne istotne réznice w odpowiedziach ze wzgle-
du na pte¢ nastolatkow. Chtopcy rzadziej przyznaja sie do obawy przed
rowiednikami (55% vs. 43% dla odpowiedzi .nigdy”], z kolei dziewczynki
nieco rzadziej padaty ofiarami wyémiewania (57% vs. 52%).
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Il KLASA LO/TECH

Wraz z wiekiem uczniow wspolne spedzanie czasu z rowie- Nieco wyze] natomiast oceniane jest wzajemne wsparcie - sze-
énikami tracito na znaczeniu. Potowa mtodziezy ze szkét po- Sciu na dziesieciu starszych nastolatkéw deklarowato mozliwosé
nadpodstawowych w minionym tygodniu spedzita znaczaca ilosé polegania na swoich znajomych (60%) oraz wzajemng pomoc (58%).
czasu z kolegami i kolezankami (50%). Jedna trzecia (34%) prak- Nieco nizej [cho¢ lepiej niz w przypadku széstoklasistéw) oceniono
tycznie nie wykonywata z réwiesnikami zadnych wspélnych prac, mozliwo$¢ rozmowy na dowolny temat — 55% miato jg zdecydowanie
a 27% nie uczestniczyto we wspolnych zabawach. czesto, za$ co piaty uczen rzadko lub wcale (20%).

Relacje z rowieénikami (LO/TECH]

3% 359% 15% spedzates czas ze swoimi

kolezankami/kolegami

8% 25% I V/konywates rozne prace
wspélnie z rowniesnikami

bawites sie z kolezankami
0, 0, 0, 0, 7
9% 31% 14% _[RSINIS.
ty i twoi koledzy/ kolezanki
0, 0, 0,
4% 35% 22% pomagaliscie sobie nawzajem

mogtes$ rozmawiac o wszystkim
7% 29% 26% z kolezankami i kolegami
mogtes polegad na swoich
4% 33% 27% kolezankach/kolegach

| nigdy M rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto M zawsze

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156
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Gdy mowa o wspolnie spedzanym czasie, czy to na zabawie,
czy wykonywaniu wspbélnych prac, istotnie czesciej .zawsze” z ro-
wiesnikami przebywali mezczyzni oraz uczniowie technikum.

W szkole ponadpodstawowe] problem przykrych doswiadczen byt
mniej widoczny, cho¢ nadal istniat. Najczesciej wystepujacym zjawi-

skiem byta obawa przed rowieénikami (45% doéwiadczyto jej przy-
najmniej raz), prawie jednej trzeciej (31%) zdarzyto sie by¢ wysmie-
wanym przez kolezanki czy kolegdw, jedna piata [21%) spotkata sie
z przejawem dreczenia (suma po wytgczeniu odpowiedzi .nigdy”).

Przykre doéwiadczenia ze strony innych oséb (LO/TECH]

.obaW|ates sie mnylch 55% 28% 5% kU3
dziewczat lub chtopcow

vémiowalisa 2 con
wyémiewali sie z ciebie 69% 21%

¥02%

inne dziewczeta/chtopcy > . " ..
dreczyli cie 79% 146% 4 1%

. nigdy . rzadko

dos¢ czesto M bardzo czesto B zawsze

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Obaw przed réwiesnikami, podobnie jak wséréd mtodszych
ucznidw, pozbawieni byli przede wszystkim mezczyzni (63% vs. 48%
dla odpowiedzi .nigdy”). Z kolei biorgc pod uwage typ szkoty, ucznio-
wie licedw ogoélnoksztatcacych istotnie rzadziej spotykali sie z wy-
$mianiem (73% vs. 66% dla odpowiedzi .nigdy”) czy dreczeniem
(81% vs. 77% zaprzeczen).
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Rekomendacje i dobre praktyki

W kontekscie badan istotne jest rozwijanie u dzieci
i mtodziezy kompetencji relacyjnych. Umiejetnosé
budowania pozytywnych relacji réwiesniczych jest
waznym obszarem edukacji, ktéry w dzisiejszych
czasach jest czesto pomijany zaréwno w wycho-
waniu w rodzinie, jak i w szkole. Dlatego konieczne
jest przygotowanie pakietu programoéw, ktére po-
mogtyby rodzicom i nauczycielom w zaangazowa-
niu w rozwoj tych kompetencji u dzieci i mtodziezy.
W szkole mozna wprowadzi¢ wigcej zaje¢ w gru-
pach albo rozwija¢ inne zajecia pozaszkolne. Kota
zainteresowan nie sg tak liczne jak klasy, dzieki
czemu mozliwe jest zastosowanie indywidualnego
podejscia do kazdego z uczniéw oraz rozwiniecie
znajomosci poza klasa.

Niezbedne jest wprowadzenie do szkot dziatan
uwrazliwiajgcych na drugiego cztowieka. Przykta-
dem moze byc¢ zaproszenie wolontariuszy oraz pra-
cownikéw fundacji i stowarzyszen na godzinie wy-
chowawczej czy w czasie lekcji religii badz etyki.

Dobra praktyka moze by¢ takze zorganizowanie do-
datkowej przestrzeni dla uczniéw w szkotach. Mogg
by¢ to dodatkowe tawki czy pufy na korytarzach albo
nieuzywana klasa, ktéra stanie sie miejscem spo-
tkan mtodych ludzi.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce

Posrednim dziataniem zmniejszajacym problem
stabych relacji u uczniéw jest wsparcie nauczycie-
li. Organizacja zaje¢ z zakresu psychologii wptynie
na poprawe klimatu szkolnego.

Szczegblng troskg nalezy obja¢ dzieci z rodzin ubo-
gich, ktére w badaniach wskazujg wyzszy poziom
ubdstwa relacyjnego. Istotne bedzie wdrozenie
programéw profilaktycznych skierowanych do tej
grupy, ktdre nie dopuszcza do dysfunkcji w zakresie
budowania i rozwijania relacji rowiesniczych.

Koniecznym jest podjecie zintensyfikowanych,
wspolnych (rodzice, nauczyciele, dzieci) wysitkoéw
W przezwyciezaniu zjawiska przemocy rowie-
$niczej. W tym celu mozna zorganizowac zajecia
czy warsztaty na temat budowania zdrowych wiezi
réwiesniczych.
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Istotne jest zwiekszenie poziomu wiedzy profesjo-
nalistéw (w tym nauczycieli] z zakresu przemocy
rowiesniczej, zarébwno w zakresie jej diagnozowa-
nia, jak i pracy z uczniami stosujgcymi przemoc
oraz ofiarami.

W kontekscie przemocy réwiesniczej istotne jest
rozwijanie dziatan i programéw obejmujacych za-
rowno eliminacje zachowan ryzykownych, jak i roz-
woj czynnikow chronigcych dzieci i mtodziez.

Wazne jest szersze wdrazanie programoéw opartych
na wspotpracy rowiesniczej, jak mediacja réwiesni-
cza i wzajemna pomoc rowiesnikdw.

W  kontekscie zapobiegania przemocy ro-
wieséniczej nalezy wskaza¢ na dziatania pro-
filaktyczne zwigzane z aktywnoscig sporto-
wa (szczegolnie gry zespotowe), harcerska
czy wspierajaca dziatania roznych grup mto-
dziezowych.

WYNIKI BADAN: Réwiesnicy i wsparcie spoteczne

Istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy wyste-
powaniem zachowan przemocowych w me-
diach, grach komputerowych a zachowaniami
w Swiecie realnym. Dlatego waznym wyzwa-
niem jest promocja mediéw, gier, ktére nie
wspieraja zachowan agresywnych, przemo-
cowych, a propaguja wspétdziatanie réwiesni-
kéw, wzajemne wsparcie i pomoc.

W ostatnich latach zostato wypracowanych
kilka dobrych programow zwigzanych z za-
pobieganiem przemocy roéwiesniczej, agresja,
a takze praca z dzie¢mi i mtodzieza stosujaca
i doswiadczajaca przemocy. Waznym zada-
niem jest upowszechnianie tych programoéw
i ich wdrazanie w codziennym zyciu szkét i in-
nych instytucji, w ktérych przebywaja dzieci
i mtodziez.
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Samopoczucie psychiczne

Zdrowie psychiczne jest jednym z istotnych elementéw ogolne-
go zdrowia. Definicja przedstawiona przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) koncentruje sie nie tylko na braku choroby, lecz takze
na umiejetnosci radzenia sobie i pokonywania wtasnych trudnoséci.
Dobrostan psychiczny wptywa bezpoérednio na zachowanie oso-
by, utatwiajac wyrazanie emocji w odpowiedni sposéb oraz kreu-
jac zdolnos¢ do funkcjonowania w rodzinie i grupie réwiesniczej
(World Health Organization, 2020). Utrzymywanie wysokiego sa-
mopoczucia psychicznego dzieci powinno by¢ jednym z prioryte-
tow opiekunéw dziecka. Na dobrostan psychiczny ogromny wptyw
ma takze szkota. To w niej dzieci i nastolatkowie budujg wiezi
oraz rozwijajg umiejetnosci spoteczne. Wraz z rodzing jest zro-
dtem wzorcow rol spotecznych.

Na samopoczucie psychiczne dzieci wptywa wiele czynnikéw.
Czes¢ z nich jest zwigzana z rodzicami. Wykazano, ze problemy
psychiczne w rodzinie moga znaczaco ostabia¢ poziom odczuwane-
go dobrostanu i samopoczucia u dzieci. To z kolei obniza umiejet-
nos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, réwniez w przysztosci
(Goodyear i in., 2009). Jednym z najistotniejszych czynnikdw ryzyka
jest przemoc, zaréwno ze strony dorostych, jak i réwiesnikéw. Przy-
czynia sig do narastania wielu powaznych probleméw w obszarze
zdrowia psychicznego (Department of Health and Aged Care, 2000).

W podreczniku do kwestionariusza obszar zwigzany z samopoczu-
ciem psychicznym okreslono jako odczuwanie pozytywnych emocji
i zadowolenia z zycia. Odnosi sie on do doswiadczania pozytywnych
odczu¢, takich jak: szczeécie, rados¢ i pogoda ducha. Wyniki zostaty
podzielone na trzy kategorie, wskazujace na niski, srednii wysoki stan
samopoczucia psychicznego. Niski wynik charakteryzuje osoby nie-
zadowolone ze swojego zycia. Wynik w normie opisuje ludzi zadowo-
lonych z zycia, bedacych w dobrym nastroju (Mazur, 2008).

Wyniki ogoélne dla catej populacji badanych

Ogélne wyniki zwigzane z samopoczuciem psychicznym wska-
zujg, ze ok. 14% uczniow w Polsce wymaga znaczacej interwencji
zwigzanej z ich funkcjonowaniem psychicznym. Dzieci znajdujace
sie ponizej normy sa grupa, ktéra jest w sytuacji zagrazajacej jej
zdrowiu psychicznemu. Szczegoétowa analiza poszegdlnych stwier-
dzen w obszarze samopoczucia psychicznego pozwala na bardziej
zaawansowane analizy problemu i wskazanie na te, ktére sa naj-

bardziej zagrozone i wymagajq wdrozenia interwencji publicznych.

W badaniu niski wynik osiggneto 15% ucznidéw klas drugich SP,
13% ucznidw klas szdstych SP oraz 13% uczniéw klas drugich szkoty
ponadpodstawowej. Analiza poszczegdlnych wymiardw tego obszaru:

Obszar SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE
Niski wynik 15%
Il KL. SP W normie
Srednia
VIKL. SP
Srednia 68,26
Niski wynik 13%
Il KL. :
LO/TECH eIl
Srednia 58,14

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce



Badanie pokazato, ze cztery piate uczniow dobrze ocenia swoje
funkcjonowanie psychiczne i nie ma potrzeby wprowadzania inter-
wencji publicznych. Jednoczesénie nalezy zauwazy¢, ze jedna piata
ucznidéw osigga wyniki ponizej normy. Jest to grupa uczniéw, ktéra
wymaga szczegolnej troski i opieki.

Czynnikiem réznicujgcym uzyskiwane wyniki jest pte¢ dziec-
ka. Wyniki prezentowane w ponizszej tabeli wskazujg, ze chtopcy
z mtodszych klas czeéciej osiggajg wyniki ponizej normy. Ta sytu-
acja zmienia sie z wiekiem, wiecej dziewczat uzyskuje wyniki niskie
na poziomie klas széstych SP oraz w szkotach ponadpodstawowych.

Mezczyzna/ | Kobieta/

PLEC Chtopak Dziewczyna

Niski wynik 17% 14%
Il KL. SP W normie

VI KL. SP W normie

Razem 897 1003
Niski wynik 11% 15%
Il KL. ’
LO/TECH W normie

Razem 974 1182

WYNIKI BADAN: Samopoczucie psychiczne
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA Na wsi W matym miescie W srednim miescie W duzym miescie

Niski wynik 14% 15% 14% 18%

Il KL. SP W normie

VI KL. SP
Razem 701 456 536 207
. Miasto Miasto od 50 Miasto od 100 | Miasto powyzej
., Miasto do 20 tys.
MIEJSCE ZAMIESZKANIA Wies . ., od 20 do 50 tys. do 100 tys. do 500 tys. 500 tys.
mieszkancow . , R ), R ), . .,
mieszkancow mieszkancow mieszkancow mieszkancow
Niski wynik 12% 13% 13% 12% 13% 18%
I KL.
LO/TECH
Razem 891 293 247 167 212 346

Kolejnym czynnikiem réznicujacym jest miejsce zamieszkania.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce

76



LICZBA DZIECI W RODZINIE 1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci 4 dzieci 5 dzieci i wiecej
Niski wynik 16% 14% 17% 14% 17%

Il KL. SP

VI KL. SP W normie
Razem 321 806 333 127 279
Niski wynik 15% 12% 14% 9% 15%

I KL. : 0
LO/TECH W normie 85%

Razem

1015

195

W badaniu uwzgledniono takze zmienng zwigzana z liczba dzieci

w rodzinie.

WYNIKI BADAN: Samopoczucie psychiczne
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STATUS MATERIALNY Wy:;a;ic:: ::morz:ir:bedzy Wystarcza nam pieniedzy Nie wystarcza nam pienigedzy
. ace p v tylko na biezace potrzeby na biezgce wydatki
i na wszelkie wydatki
Niski wynik 13% 18% 46%
Il KL. SP W normie 87% 82%
1373 w6
VI KL. SP W normie 0% 71 %o
Razem 1680 193 27
Niski wynik 11% 26% 36%
11 KL. W
LO/TECH —

Razem 1889 242 25

Kolejnym czynnikiem réznicujacym respondentow byt postrzega-
ny status materialny.
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Ostatnig zmienna, ktéra pokazuje zréz-
nicowanie respondentéw w osigganiu wy-
nikdw w normie lub ponizej, jest miejsce
zamieszkania w ujeciu geograficznym (wo-
jewddztwo).

WYNIKI BADAN: Samopoczucie psychiczne
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Dzieci - samopoczucie psychiczne

83,00
82,00
81,00
80,00
79,00
78,00
77,00
76,00
75,00
74,00
73,00
72,00

82,14

75,91 75,99

Srednia z wynikéw (og6tem) Srednia z wynikéw (chtopcy)  Srednia z wynikéw (dziewczeta)

M Dzieci (8-9 L) 2021 ™ Dzieci (8-11 L) 2003

W tym miejscu warto pokaza¢, w jaki sposdb zmieniaty sie wyniki
uzyskiwane przez dzieci i mtodziez na przestrzeni lat.

Badaniem referencyjnym bedga analizy prowadzone przez zespot
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie w 2003 r. (Mazur, 2008]).

Z prezentowanego wykresu wynika, ze obecnie dzieci klas dru-
gich szkoty podstawowe] lepiej oceniaja samopoczucie psychiczne
szkolne niz ich kolezanki i koledzy w 2003 r.

Wynik w tej kohorcie skorelowany jest z ptcia, gdzie dziewczyn-
ki istotnie lepiej oceniaja swoje samopoczucie psychiczne (érednia
to 82 do 76).

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Nastolatki — samopoczucie psychiczne

71,00
70,00
69,00
68,00
67,00
66,00
65,00
64,00
63,00

WYNIKI BADAN: Samopoczucie psychiczne

70,38
68,50
67,44
66,03

Srednia z wynikéw (ogétem)  Srednia z wynikéw (chtopcy) Srednia z wynikéw (dziewczeta)

B Nastolatki (12-13 1) 2021 I Nastolatki (12-14 L.) 2003

Obecni uczniowie klas szoéstych nieznacznie lepiej oceniajg
obszar zwigzany z samopoczuciem psychicznym. W tym przypadku
wida¢ zréznicowanie ptciowe, wspoétczesne dziewczeta gorzej oce-
niajg samopoczucie niz ich kolezanki w 2003 r.
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Mtodziez - samopoczucie psychiczne

64,00

62,00

60,00

58,00

56,00

54,00

52,00

59,17
58,14

Srednia z wynikow (ogétem)  Srednia z wynikéw (chtopcy)  Srednia z wynikow (dziewczeta)

B Mtodziez (17-18 L) 2021 I Mtodziez (15-18 L) 2003

Na poziomie szkoty $redniej obecni uczniowie gorzej oceniajg
swoje samopoczucie psychiczne niz ich kolezanki i koledzy w 2003 r.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce



Wyniki szczegotowe dla poszczegolnych poziomow edukacyjnych

Il KLASY SP

Zdecydowana wiekszo$¢ najmtodszych dzieci (83%) odczuwa- Skrajnie pozytywne odpowiedzi czeéciej wskazywaty kobiety
ta rados¢ z zycia, przy czym az 42% cieszyto SiQ, Z niego ogromnie. (36% do 37%). Z kolei mniej radoéci wykazywali nieco czesciej dru-
Zaledwie 3% wskazato odpowiedzi negatywne. Srednia na 4-punk- goklasiéci ze szkdt miejskich niz wiejskich (5% do 2%, gdzie réznica
towej skali wyniosta 3,1 pkt, a mediana 3,0. ta jest istotna statystycznie).

Czy Twoje zycie byto petne radosci? (KL. Il SP)

1% WAL 41% 42%

[ weale | troche Srednio M bardzo || ogromnie

WYNIKI BADAN: Samopoczucie psychiczne
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Emocje i nastréj w ostatnim tygodniu - pozytywne (KL. 11 SP)

1% 41% 34% byte$ w dobrym nastroju
1% m 34% 50% dobrze sie bawite$
4% 25% 53% byte$ zadowolony z tego, jaki jestes

[ nigdy M rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto M zawsze

Dobra zabawa towarzyszyta wiecej niz oémiu dzieciom na dzie-
sigcioro (84%), przy czym potowa (50%) zawsze dobrze sie bawita.
Dobry nastréj deklarowato trzy czwarte o$mio- i dziewieciolatkow
(75%). Ostatni aspekt odnosit sie do samoakceptacji - zadowole-
nie z tego, jacy sa, wskazato 78% najmtodszych, jednak co dziesiaty
z najmtodszych ucznidéw oceniat siebie krytycznie [10%). To wiasnie
w przypadku samoocena odnotowano najbardziej skrajne odpowie-
dzi uczniow [($rednia 3,2, odchylenie 1,1).

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Emocje i nastréj w ostatnim tygodniu - negatywne (KL. 11 SP)

odczuwates$ smutek 22% 61% N 2%

czutes sie tak zle, !
ze nic nie chciato ci sie robi¢ 46% 41% 3% ML
czutes$ sie samotny 57% 31% $N 2%

M nigdy M rzadko dosc czesto ¥ bardzo czesto [ zawsze

Dobry nastréj czesciej towarzyszyt dziewczynkom (39% odpo-
wiedzi skrajnie pozytywnych w odniesieniu do 30% u chtopcéw],
uzyskiwaty one tez wyzsze érednie (3,3 pkt vs. 3,1 pkt]. Roznica
ze wzgledu na pte¢ natomiast nie byta istotna w kontekscie sa-
mooceny. Niemal dziewigcioro na dziesigcioro dzieci nie odczu-
wato ani samotnoéci, ani niecheci do dziatania, 83% wskazato,
ze smutek towarzyszy im rzadko lub nigdy. Samotnos¢ byta naj-
czesciej negowanym odczuciem — prawie 60% nie zaznato jej wca-
le. Samotno$¢ nieco czeéciej odczuwana byta przez dzieci z ro-
dzin mniej zamoznych - jedna pigta deklarowata ja bardzo czesto
lub zawsze (20%).

WYNIKI BADAN: Samopoczucie psychiczne
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VI KLASY SP

Odczuwanie radosci z zycia lezato w kregu zainteresowania ba- i trzynastolatkdéw, a dwie trzecie (65%) przyznato, ze byto ono petne
daczy réwniez w kontekécie szdstoklasistow. Rados¢ z zycia oraz radoéci. Odpowiedzi negatywnych (.wcale” lub .troche”) udzielat
zadowolenie z niego odczuwato siedmiu na dziesieciu dwunasto- co 6smy uczen klasy széste;.

Odczuwanie radoéci z zycia (KL. VI SP)

czy twoje zycie byto

3% 9% petne radosci

43% 22%

czy odczuwates radosc,

5% 7% (A 30% 7e 2yjesz

czy odczuwates$
zadowolenie ze swego zycia

4% DR 42% 27%

[ weale [ | troche Srednio M bardzo [ | ogromnie

Nieco czesciej samopoczucie wyzej oceniali chtopcy niz dziew-
czynki, przy czym najwigksza réznica, wynoszaca az 10 p.p., obser-
wowana byta w kwestii zadowolenia z wtasnego zycia.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Emocje i nastrdj w ostatnim tygodniu - pozytywne (KL. VI SP)

2% 42% 14% bytes w dobrym nastroju

2% 41% 16% RO
2% 39% 27% dobrze sie bawite$

[ nigdy ™ rzadko dosc¢ czesto M bardzo czesto M zawsze

W przypadku starszych ucznidow szkoét podstawowych réwniez
zabawa byta oceniana najwyzej - dwie trzecie nastolatkow (66%)
w minionym tygodniu dobrze sie bawito (suma ocen bardzo czesto
lub zawsze). Prawie sze$ciu na dziesieciu pytanych byto pogodnych
i w dobrym nastroju. Zty nastréj deklarowat co dziesiaty uczen, nie-
zaleznie od analizowanej kategorii.

Dobry nastroj czesciej towarzyszyt chtopcom (10 p.p. réznicy),

to oni chetniej wskazywali takze na to, ze zawsze dobrze sie bawili
(9 p.p. réznicy).

WYNIKI BADAN: Samopoczucie psychiczne
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Emocje i nastroj w ostatnim tygodniu - negatywne (KL. VI SP)
PO e s
ze robisz wszystko zle 18% 95% 8% 3%
odczuwates$ smutek 14% 57% AN 2%
czutes sie tak Zle,
ze nic nie chciato ci sie robic¢ 28% 40% &%

czutes, ze wszystko w twoim
zyciu zle sie uktada

czute$, ze masz
wszystkiego doé¢ 38% 35% 5%
czutes sie samotny 47% 30% . 4%
czutes sie przyttoczony problemami 38% 35% 5%

46% 34% LY 3%

|| nigdy M rzadko dosc czesto ¥ bardzo czesto [ zawsze
Czy zatem negatywne emocje byty szdéstoklasistom bliskie? Za niepokojacy sygnat mozna natomiast uznaé to, ze pra-
Danes$wiadczgorelatywnie niskim odsetku uczniéw, ktérymtowarzy- wie jedna trzecia (32%) przynajmniej jako .dos¢ czeste” okresla
szyty one stale (bardzo czesto i zawsze). Wahat sie on od 9% (w przy- symptomy tak ztego samopoczucia, ze nie miato ochoty nic robié,
padku poczucia, ze wszystko w zyciu uktada sie zle) do 14% (poczucie, a 29% odczuwato smutek.

ze ma sig wszystkiego dos¢).

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Sumaryczne wyniki széstoklasistow w zakresie obrazu wtasnej Warto zauwazy¢, ze jedna czwarta mtodszych nastolatkéw (26%)

osoby nie wydajg sie alarmujace, we wszystkich aspektach domi- wiecej niz czesto chciata zmieni¢ coé w swoim ciele,a jedna piata (19%)
nuja wskazania pozytywne. Ponad 70% bardzo czesto lub zawsze martwi sie swoim wygladem. Podobny odsetek (17%) nie byt z siebie
byto zadowolonych ze swoich ubran, 77% nie zazdroscito wygladu zadowolony. To wtaénie zadowolenie z tego, kim sig jest oraz chec¢ zmia-
swoim kolezankom i kolegom (agregacja wskazan nigdy i rzadko). ny swojego ciata, uzyskujg najnizsze érednie wyniki (2,6 pkti2,5 na 4).

Obraz wtasnej osoby (KL. VI SP)

4% 33% 24% bytes zadowolony
z tego, jaki jestes
bytes zadowolony

2% 34% 37% ze swoich ubran

[ nigdy ¥ rzadko dos¢ czesto ¥ bardzo czesto B zawsze

30% 36% 10% 9% w;grlt;/vc;;e; sie swoim
52% 259 7% 6% zazdroéci{feé_ -
° ° i wygladu rowieénikom
34% 25% 10% 16% chciatbys zmieni¢ cos
w swoim ciele

| nigdy M rzadko dosc czesto ™ bardzo czesto [l zawsze

WYNIKI BADAN: Samopoczucie psychiczne
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Dziewczynki znacznie krytyczniej podchodzity do oceny swojej
osoby. Niespetna potowa byta z siebie zadowolona przynajmniej
bardzo czesto (48%), podczas gdy wéréd mezczyzn odsetek ten rost
do 65%. Uczennice uzyskiwaty nizsza przecietng liczbe punktow
w kazdym z analizowanych aspektéw swojego wygladu.

Il KLASA LO/TECH

Zapytani o to samo uczniowie szkot ponadpodstawowych
osiggali zdecydowanie nizsze wyniki. Potowa mtodziezy nieza-
leznie od analizowanego aspektu pozytywnie oceniata radosc¢
i zadowolenie z zycia. Jednej piate] natomiast tego typu uczucia
nie towarzyszyty wcale lub jedynie w niskim stopniu (ok. 20%).
Wielu z nich udzielito oceny ambiwalentnej.

Odczuwanie radosci z zycia (LO/TECH)

czy twoje zycie
byto petne radoéci 6% 4%
czy odczuwates radosc, 5
ze zyjesz 9% 13%
czy odczuwates zadowolenie ; "
ze swego zycia 9% 12%

[ weale

| troche

Najwieksze réznice dotyczyty zazdrosci, jesli chodzi o wyglad
rowieénikéw (0,7 pkt] oraz zamartwiania sie wtasnym wygladem
(0,6 pkt).

Istotnie bardziej zadowolona z zycia i czerpigca z niego wiecej
radosci byta mtodziez z technikum niz liceum, przy czym réznica
w przypadku odpowiedzi pozytywnych wynosita az 10 p.p. Skrajnie
pozytywnych odpowiedzi dotyczacych wtasnych odczu¢ czesciej
udzielali tez mezczyzni.

36% 13%

35% 17%

35% 14%

Srednio M bardzo M ogromnie
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Mtodziez ze szkét ponadpodstawowych zdecydowanie czesciej i dobry nastroj (rednia dla obu kategorii to 2,3 na 4). Jednoczesnie
sktonna byta do udzielania umiarkowanych ocen, jesli chodzi o od- jedna piata (ok. 20%) uczniéw w dobrym humorze nie bywata wcale
czuwanie pozytywnych emocji. Najwyzej oceniana byta dobra zaba- lub bywata rzadko.
wa (47%), czterech na dziesieciu uczniéw wskazywato na pogode

Emocje i nastroj w ostatnim tygodniu - pozytywne (LO/TECH]

2% 30% UAZS byte$ w dobrym nastroju
3% 31% PX bytes pogodny
3% 32% 15% dobrze sie bawites
[ | nigdy M rzadko dosc czesto M bardzo czesto M zawsze
Tu réwniez mozna wysnu¢ wniosek, ze mtodziez z technikum jest (.czutes sie tak Zle, ze nic nie chciato ci sie robi¢”) do 2,7 (L.wszystko
bardziej pogodna i czesciej miewa dobry nastréj, a réznice w odpo- w zyciu zle sie uktada” oraz .czuje sie samotny”).
wiedziach miedzy tymi grupami siegaja nawet 10 p.p. Jeszcze w wiek-
szym stopniu pozytywne podejscie réznicowane jest przez pteé, gdzie Nizsze poczucie wtasnej wartosci towarzyszyto kobietom - przy-
oceny mezczyzn roznia sie o kilkanascie punktéw procentowych. namniej bardzo czeste przekonanie o tym, ze robig wszystko Zle,
miata jedna piata (20%). To uczennice istotnie czesciej czuty sie
Wiecej niz potowa uczniéw szkét ponadpodstawowych nie odczu- przyttoczone problemami (28% vs.14%) i miaty wszystkiego dosé
wata zadnych negatywnych emocji lub zdarzato sie to rzadko. Uwa- (29% vs. 17%).
ge zwracajg natomiast trzy kwestie, w ktérych nastolatkowie osia-
gali najstabszy wynik na skali zadowolenia. Prawie jedna czwarta Wieksze problemy w zakresie samopoczucia psychicznego ob-
(24%) nie miata na nic ochoty, podobny odsetek deklarowat, ze bar- serwuje sie wérod ucznidow licedw. Istotnie czesciej mtodziez ta ma
dzo czesto lub zawsze ma wszystkiego dos¢ (23%), a 22% uczniow wszystkiego dosé (érednia 2,3 vs. 2,6, czuje sie samotna (2,6 vs. 2,8)
czuto sig przyttoczonych. Srednie na skali 0-4 wahaty sie od 2,4 pkt i przyttoczona problemami (2,3 vs. 2,6)
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Emocje i nastréj w ostatnim tygodniu - negatywne (LO/TECH)

wydawato ci sie,

ze robisz wszystko zle 15% 46%

1% 5%

odczuwates smutek BCAA 48% 14% 3%

czutes sie tak zle, ze nic

nie chciato ci sie robi¢ 15% 36%

17% 7%

czutes, ze wszystko

w twoim zyciu Zzle sie uktada 28% 39%

10% 4%

czute$, ze masz

wszystkiego dos¢ 23% 32%

15% 9%
czutes$ sie samotny 31% 32%

1% 7%

czutes sie przyttoczony

problemami 22% 34% 14% 7%
|| nigdy M rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto [l zawsze
Odpowiedzi na pytania dotyczace wtasnego wygladu udzielane Mimo to mtodziez raczej nie zazdrosci wygladu rowiesnikom
przez starszych nastolatkéw nie napawajq tak duzym optymizmem. (65%), jest tez relatywnie czesto zadowolona ze swoich ubran (56%).

Blisko jedna trzecia (31%) prawie nie bywa zadowolona z tego, jaka
jest, podobny odsetek czesto martwi sie swoim wygladem (29%).
Wiecej niz cztery osoby na dziesie¢ (43%) bardzo czesto lub zawsze
chciaty zmieni¢ co$ w swoim ciele.
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Obraz wtasnej osoby (LO/TECH])

bytes$ zadowolony
6% 25% 25% 14% tego, jaki jeste$

byte$ zadowolony
ze swoich ubran

3% 11% 33% 23%

[ nigdy M rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto M zawsze

twites si i
18% 32% 16% = 13% Vf:;grl;v(;ee; sie swoim

zazdroscites

35% 30% 11% 10% wygladu réwiesnikom

chciatbys zmieni¢ co$
w swoim ciele

12% 22% 19% 24%

|| nigdy M rzadko dosc czesto ™ bardzo czesto [ zawsze

Nizszg samoocene w kwestii wygladu miaty uczennice. To one
istotnie czesciej martwity sie o swéj wyglad - 25% ($rednia 1,9 pkt
vs. 2,6 u mezczyzn), zazdroscity go swoim rowiedniczkom - 20%
(2,3 pkt vs. 3,1) oraz chciaty zmieni¢ co$ w swoim ciele - 32% ($red-
nia 1,5 pktvs. 2,0).
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Rekomendacje i dobre praktyki

Konieczne jest pilne wdrozenie programéw psy-
choedukacyjnych zwigzanych z zapobieganiem
i leczeniem depresji, gtdwnie wsrdd nastolatkdw.
Wdrazanie tych programéw powinno obejmowac
cala sie¢ spoteczng nastolatkow, czyli: ich samych,
rodzicow i nauczycieli. Wniosek ten wynika z du-
zego odsetka odpowiedzi zwigzanych z brakiem
radoéci zycia, poczuciem, ze ma sie wszystkiego
dos¢ (44%), oceng, ze jest tak Zle, ze nic nie chce
sie robi¢ (49%).

Rozwinigcie sieci pomocowej dla dzieci i mtodziezy
(telefony zaufania, dostepne poradnie psychologicz-
no-pedagogiczne). Przy tak niepokojacych danych
konieczne jest zwiekszenie infrastruktury.

Pilne zwiekszenie liczby psychologéw i pedagogow
w szkotach.

Przygotowanie kampanii spotecznej wskazujacej
na problem depresji wérdd dzieci i mtodziezy. Pro-
mowanie wartosciowych portali internetowych.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce

Wdrozenie programow wsparcia, pomocy ukierun-
kowanych na pomoc dla dziewczat. Poréwnanie
wynikdw uzyskiwanych przez chtopcow i dziewczeta
wskazuje na duzo gorsze rezultaty u dziewczat.

Konieczne jest zwrécenie uwagi na uczniéw po-
chodzacych z rodzin ubogich i skierowanie
do nich odpowiednich programéw profilaktycz-
nych i interwencyjnych zwigzanych z funkcjonowa-
niem psychicznym. W przypadku tych rodzin istot-
ne bedzie takze zaangazowanie réznych instytucji
do wspdtpracy: wychowawcéw, nauczycieli, peda-
gogow, pracownikéw socjalnych, asystentéw rodzi-
ny, kuratoréw, pracownikéw placéwek, pracowni-
kéw i wolontariuszy NGO. Wniosek wynika z duzej
réznicy pomiedzy liczba dzieci ponizej normy z ro-
dzin, gdzie wskazuje sie, ze nie wystarcza srodkow
na biezace wydatki.

Uzupetnienie wiedzy profesjonalistow (nauczycieli,
pedagogdw, pracownikéw socjalnych, kuratoréw)
0 zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym,
czynnikami wptywajacymi na pogorszenie zdrowia,
diagnozowaniem stanéw wymagajacych interwencji.




Zacie$nienie  wspotpracy pomiedzy  szkotami
a rodzicami w kontekscie zdrowia i funkcjonowania
psychicznego dzieci i mtodziezy, np. przez powota-
nie Klubéw Rodzica, organizowanie spotkan doty-
czacych funkcjonowania psychicznego dzieci, orga-
nizowaniu rodzicielskich grup wsparcia. W obliczu
tak niepokojacych danych konieczne jest nie tylko
podjecie wspdtpracy w zakresie osiggnie¢ eduka-
cyjnych, lecz takze w obszarze wsparcia psychicz-
nego dzieci. Jezeli trendy beda sie utrzymywac,
to w przysztosci osigganie dobrych wynikéw w na-
uce moze by¢ utrudnione przez stabe funkcjonowa-
nie psychiczne dzieci.

Pomoc w znalezieniu przez mtodziez (gtéwnie LO)
sensu zycia poprzez rozwdj poradnictwa zawodowego
I upowszechnienie preorientacji zawodowe]. W bada-
niu gorsze wyniki uzyskujg uczniowie LO, ktérzy nie
przygotowujg sie do konkretnego zawodu. W czasach
niepewnosci dalszej edukacji moze to powodowac ob-
nizone wyniki w ocenie samopoczucia psychicznego.
Ukierunkowanie mtodziezy na realizacje konkretnych
planow pomaga w skupieniu sie na celu i podwyzsza
poziom funkcjonowania psychicznego.

WYNIKI BADAN: Samopoczucie psychiczne

Pomoc w znalezieniu sensu zycia przez mto-
dziez dzigki zaangazowaniu na rzecz spotecz-
nosci szkolnej, np. prace samorzadu szkolne-
go. Jedng z propozycji jest organizacja przez
RPD konkursu dla samorzadéw szkolnych
na inicjatywe skierowang do uczniéw wtasnej
szkoty (zwiekszenie zaangazowania mtodych,
poczucie swojego sprawstwa). W ramach
wspotpracy organizacji pozarzadowych oraz
samorzadoéw lokalnych mozna stworzy¢ miej-
sce spotkan dla mtodziezy. Dobrg praktyka
jest Radio Widok prowadzone przez Fundacje
Dobry Widok. W tym miejscu mtodzi ludzie
opowiadajg o swoich pasjach i nabywajq cen-
ne kompetencje. Dzigeki tym dziataniom mto-
dzi ludzie majg poczucie sprawczosci i swoja
przestrzen rozwoju. Ich glos jest styszany.
Dodatkowo dziatania moga by¢ prowadzone
w formie zdalnej i w przestrzeni internetowej,
co jest atrakcyjne dla mtodziezy.

W ramach zaje¢ szkolnych, na przyktad lekgji
wychowania fizycznego, mozna wprowadzic¢
elementy treningu antystresowego, terapii
dialektyczno-behawioralnej czy zaje¢ well-
ness. Okazjonalnie, ale systematycznie, za-
miast typowych zaje¢ sportowych, mozna wraz
z uczniami przeprowadzi¢ zajecia z wyciszania
sie, trening uwaznosci.
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Srodowisko szkolne

Szkota jest przestrzenig edukacyjng, ktéra powinna tworzyé
sprzyjajace warunki do nabywania i rozwijania kompetencji przez
uczniéw. Wraz z rodzing stanowi podstawowe $rodowisko wycho-
wawcze. Na obraz $rodowiska szkolnego dziecka sktadajg sie re-
lacje pomiedzy nim a nauczycielami, innymi uczniami oraz resztg
otoczenia. Istotne znaczenie majg takze czynniki dydaktyczne i in-
stytucjonalne bedace jego nieodtaczng czescig (Itendo-Milewska
& Wojtach, 2014). Wszystkie wskazniki, ktére wptywajg na jakosé
funkcjonowania uczniéw w $rodowisku szkolnym, dostarczajg jed-
noczeénie informacji na temat problemowych obszaréw tego oto-
czenia. Szkota powinna zwigksza¢ wysitki w zakresie zniwelowania
badZ ograniczenia wystepowania barier rozwoju uczniéw. Srodowi-
sko to wptywa bowiem na dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy
oraz ich funkcjonowanie w innych obszarach. Wysoka satysfakcja
z chodzenia do szkoty jest wynikiem otrzymywanej pomocy od na-
uczycielii rowieénikow [Malkowska-Szkutnik, 2014) oraz subiektyw-
nego poczucia bezpieczenstwa (Taraszkiewicz-Kotonska i in., 2009).
U osoéb stabo funkcjonujacych w tym Srodowisku edukacyjnym
obserwuje sie takze wzrost zachowan ryzykownych online (Pyzalski,
2013) oraz preferowanie komunikacji przez internet nad komunika-
cja twarza w twarz (Szwedo i in., 2011).

W podreczniku do kwestionariusza $rodowisko szkolne okresla
zdolnosci poznawcze dziecka/nastolatka oraz jego umiejetno$¢ na-
uki i koncentracji. W badaniu ankietowym zapytano takze o poziom
odczuwane] satysfakcji z uczeszczania do szkoty oraz osiggniec
w nauce. Pytania odnosity sie réwniez do relacji z nauczycielami
oraz postrzegania szkoty jako miejsca przyjaznego (Mazur, 2008,
s. 22). Wyniki zostaty podzielone na trzy kategorie, wskazujace na
staby, normalny i wysoki poziom funkcjonowania ucznia w tym $ro-
dowisku wychowawczym. Wynik niski charakteryzowat dzieci i na-
stolatkdéw niezadowolonych ze szkoty i negatywnie oceniajacych na-

uczycieli oraz catg szkote jako instytucje. Wyniki w normie opisywaty
osobe o pozytywnym postrzeganiu tych elementéw funkcjonowania
w szkole (Mazur, 2008, s. 22).

Wyniki ogoélne dla catej populacji badanych

Ogélne wyniki zwigzane z obszarem szkolnym mozna okreséli¢
jako optymistyczne. W badaniu niski wynik osiggneto 22% uczniéw
klas drugich SP, 17% uczniéw klas széstych SP oraz 18% uczniow
klas drugich szkoty ponadpodstawowe;.

Obszar SRODOWISKO SZKOLNE
Niski wynik 22%
Il KL. SP W normie
Srednia
VIKL. SP
Srednia 60,6
Niski wynik 18%
Il KL. . 5
LO/TECH W normie 82%
Srednia 533

Badanie pokazato, ze cztery piate uczniéw dobrze ocenia $rodo-
wisko szkolne i nie ma potrzeby wprowadzania interwencji publicz-
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nych. Jednoczesnie nalezy zauwazyc, ze jedna pigta ucznidéw osigga
wyniki ponizej normy. Jest to grupa uczniéw, ktéra wymaga szcze-
golnej troski i opieki. Szkota jest dla nich Srodowiskiem, ktére nie
jest przyjazne i czujg sie w nim zle. Takie spostrzeganie szkoty moze
implikowac¢ dalsze problemy zwigzane z uczeszczaniem na zajecia

czy tez osiggnieciami szkolnymi.

Czynnikiem roéznicujacym wyniki jest pte¢ dziecka. Chtopcy
z mtodszych klas czesciej osiagaja wyniki ponizej normy. Ta sytu-
acja zmienia sie z wiekiem, wiecej dziewczat uzyskuje wyniki niskie
w klasach szostych SP i w szkotach ponadpodstawowych.

' Mezczyzna/ Kobieta/
PLEC Chtopak Dziewczyna

Niski wynik 27% 16%

Il KL. SP W normie

VI KL. SP
Razem 897 1003
Niski wynik 16% 19%

I KL. : : :

LO/TECH W normie 84% 81%

Razem 974 1182

WYNIKI BADAN: Srodowisko szkolne
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA Na wsi W matym miescie W srednim miescie W duzym miescie

Niski wynik 20% 23% 21% 27%

Il KL. SP W normie

VI KL. SP
Razem 701 456 536 207
. Miasto Miasto od 50 Miasto od 100 | Miasto powyzej
., Miasto do 20 tys.
MIEJSCE ZAMIESZKANIA Wies . ., od 20 do 50 tys. do 100 tys. do 500 tys. 500 tys.
mieszkancow . , R ), R ), . .,
mieszkancow mieszkancow mieszkancow mieszkancow
Niski wynik 16% 17% 19% 18% 19% 20%
I KL.
LO/TECH
Razem 891 293 247 167 212 346

Kolejnym czynnikiem réznicujgcym jest miejsce zamieszkania.
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LICZBA DZIECI W RODZINIE 1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci 4 dzieci 5 dzieci i wiecej
Niski wynik 24% 20% 19% 29% 23%

Il KL. SP

VI KL. SP W normie
Razem 806 333 127 279 321
Niski wynik 21% 16% 17% 14% 21%

I KL. : 0 0
LO/TECH W normie 86% 79%

Razem

334

1015

162

195

W badaniu uwzgledniono takze zmienng zwigzana z liczba dzieci

w rodzinie.

WYNIKI BADAN: Srodowisko szkolne
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STATUS MATERIALNY Wy:;a;ic:: ::morz:ir:bedzy Wystarcza nam pieniedzy Nie wystarcza nam pienigedzy
. ace p v tylko na biezace potrzeby na biezgce wydatki
i na wszelkie wydatki
Niski wynik 20% 26% 446%
Il KL. SP W normie 80% 74%
1373 w6
VI KL. SP W normie 86% 69 )
Razem 1680 193 27
KL Niski wynik 16% 27% 40%
LO/TECH W normie

Razem 1889 242 25

Kolejnym czynnikiem réznicujacym respondentow byt postrzega-
ny status materialny.
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Ostatnig zmienna, ktéra pokazuje zréz-
nicowanie respondentéw w osigganiu
wynikéw w normie lub ponizej niej, jest miej-
sce zamieszkania w ujeciu geograficznym
(wojewodztwo).
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Biorac pod uwage $rednie wyniki respondentéw, mozna wska- W tym miejscu warto pokaza¢, w jaki sposdb zmieniaty sie wyniki

zac na skorelowanie wynikow z wiekiem. Na etapie edukacji wcze- uzyskiwane przez dzieci i mtodziez na przestrzeni lat. Badaniem re-
snoszkolnej srednia wartos¢ tego indeksu siega 78, w pdzniejszych ferencyjnym beda analizy prowadzone przez zespét Instytutu Matki
klasach szkoty podstawowej 61, a na poziomie szkoty ponadpodsta- i Dziecka w Warszawie w 2003 r. (Mazur, 2008).

wowej wynosi juz tylko 53.

Dzieci - $rodowisko szkolne

85,00
80,00 81,44
77,88
75,00
74,53
72,44
70,00 /
' 70,37
68,01
65,00
60,00
Srednia z wynikow Srednia z wynikow Srednia z wynikéw
(ogdtem]) (chtopcy) (dziewczeta)
M Dzicci (8-9 L) 2021 ¥ Dzieci (8-11 1) 2003
Z prezentowanego wykresu wynika, ze obecnie dzieci klas dru- Wynik w te] kohorcie skorelowany jest z ptcig, gdzie dziewczynki

gich szkoty podstawowej lepiej oceniajq $rodowisko szkolne niz ich istotnie bardziej zadowolone sg z funkcjonowania w $rodowisku
kolezanki i koledzy w 2003 r. Jednoczesnie to drugi po samopoczu- szkolnym (érednia to 81 do 75), przy czym az 27% chtopcow uzyskuje
ciu psychicznym najwyzej oceniany obszar przez ogét najmtodszych. wynik niski (najwyzszy odsetek wéréd wszystkich aspektow).
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Nastolatki — $rodowisko szkolne

62,00
60,00
58,00
56,00
54,00
52,00
50,00

48,00

56,78
52,57

Srednia z wynikéw Srednia z wynikow Srednia z wynikéw
(ogotem) (chtopcy) (dziewczeta)

B Nastolatki (12-13 1.) 2021 I Nastolatki (12-14 L.) 2003

Takze obecni uczniowie klas széstych lepiej oceniajg obszar
zwigzany ze Srodowiskiem szkolnym, przy czym wieksza réznica do-
tyczy chtopcow niz dziewczat.

WYNIKI BADAN: Srodowisko szkolne
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Mtodziez - $rodowisko szkolne

56,00
54,00
52,00
50,00
48,00
46,00

44,00

104

49,22

Srednia z wynikéw
(ogdtem)

54,79
Srednia z wynikéw Srednia z wynikow
(chtopcy) (dziewczeta)

B Mtodziez (17-18 L) 2021 I Mtodziez (15-18 L) 2003

Takze na poziomie szkoty S$redniej obecni uczniowie lepigj
oceniajg srodowisko szkolne niz ich kolezanki i koledzy w 2003 r.
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Wyniki szczegotowe dla poszczegolnych poziomow edukacyjnych

Il klasy SP

Najmtodsi uczniowie zdecydowanie lubili szkote - az oémiu
na dziesigciu cieszyto sig, gdy byli w szkole (80%), potwierdzato row-
niez, ze dobrze im sie w niej uktada (81%). Srednia w obu przypad-
kach wynosita 3,1 pkt na 4. Nie do konca zadowolonych z pobytu
w niej byto zaledwie 7%.

Stosunek do szkoty (KL. Il SP)
bytes zad lony,

dobrze uktadato

2% ci sie w szkole

1% 40%

[ weale ™ troche Srednio M bardzo M ogromnie

WYNIKI BADAN: Srodowisko szkolne
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Aktywnos$é szkolna (KL. Il SP)

twoje relacje
2% 31% 50% z nauczycielami byty dobre

| nigdy ™ rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto M zawsze

potrafites patrzed
i stuchac z uwaga

Drugoklasisci  wysoko oceniali relacje z nauczycielami
(81%, srednia 3,2 pkt] - jedna trzecia (31%) potwierdzita, ze bar-
dzo czesto, a potowa (50%), ze zawsze byty one dobre. Nieco nizej,
ale wcigz dobrze przedstawia sie kwestia umiejetnosci patrzenia
i stuchania z uwaga (érednia 3,0 pkt). Siedmiu na dziesieciu oémio-
i dziewigciolatkow (71%) potrafito bez problemu zachowaé koncen-
tracje, jeden na pieciu ucznidéw (21%) ocenit, ze radzit sobie z tym
umiarkowanie czesto.

Réwniez w tym aspekcie skrajnie pozytywnych odpowiedzi
(.zawsze"] czeéciej udzielaty dziewczeta - 40% vs. 32% w kwestii
koncentracji oraz 60% vs. 41% w ocenie relacji z nauczycielami.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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Vl klasy SP

Poziom zadowolenia szdstoklasistow zwigzany z uczeszcza-
niem do szkoty i nauka byt podobnie jak ich mtodszych kolegéw
na wysokim poziomie. Zadowolenie z pobytu w szkole, przynajmniej
w stopniu $rednim, wskazywato 77% ucznidw. Skrajnie niezadowo-
lonych uczniéw byto jedynie 11%. Wigkszo$¢ uczniow wskazywata,
ze jest zadowolona ze swoich nauczycieli (83%).

Stosunek do szkoty (KL. VI SP)

bytes$ zadowolony,

11% 12% 35% 13% bedac w szkole

dobrze uktadato

5% 9% 45% 19% S
ci sie w szkole

bytes zadowolony
ze swoich nauczycieli

8% 9% 44% 16%

[ weale M troche Srednio M bardzo M ogromnie

WYNIKI BADAN: Srodowisko szkolne
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Aktywnos$é szkolna (KL. VI SP)

potrafites patrzec

4% 13% 36% 17% i stucha¢ z uwaga

chodzenie do szkoty

22% 12% : . . iy
sprawiato ci przyjemnos¢

1% 25%

twoje relacje
z nauczycielami byty dobre

3% 9% 37% 21%

[ nigdy ™ rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto M zawsze

Biorac pod uwage czas spedzany w szkole, 88% ucznidw
dobrze oceniata swoje relacje z nauczycielami, a 64% responden-
tow chodzenie do szkoty sprawiato przyjemnos$¢. Jednoczesnie
37% ucznidw uczeszczato na zajecia szkolne niechetnie.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce
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2. klasa LO/TECH

Stosunek do szkoty i nauki byt przez uczniéw technikéw i lice- wyrazito 68% uczniow. Mniej niz potowa uczniéw dobrze oceniata to,
ow ogdblnoksztatcacych jednym z nizej ocenianych aspektow. Naj- jak uktada im sie w szkole (48%) oraz byta zadowolona z nauczycieli
bardziej podzielone opinie uczniowie mieli w kwestii zadowolenia (45%). W obu przypadkach odpowiedzi negatywnych udzielita jedna
z pobytu w szkole - jedna trzecia cieszyta sie z tego i taki sam odse- piata nastolatkow.

tek byt z tego niezadowolony. Ogélne zadowolenie z bycia w szkole

Stosunek do szkoty (LO/TECH]

bytes$ zadowolony,

27% 7% bedac w szkole

15% 17%

dobrze uktadato

8% 14% 40% 8% S
ci sie w szkole

bytes zadowolony

6% 15% 36% 9% . .
ze swoich nauczycieli

[ weale | troche srednio M bardzo || ogromnie

WYNIKI BADAN: Srodowisko szkolne
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Aktywnoéc¢ szkolna (LO/TECH]

potrafites patrzec
15% 33% 14% 6% chodzenie do szkoty
sprawiato ci przyjemnosc

twoje relacje
z nauczycielami byty dobre

3% 10% 38% 14%

|| nigdy ™ rzadko dos¢ czesto M bardzo czesto M zawsze

Typ szkoty pozostawat bez wptywu na oceny uczniéw - podobny
stosunek do szkoty i nauki mieli licealisci i uczniowie technikum.
Skrajnie pozytywne oceny, jesli chodzi o zadowolenie z nauczy-
cieli i tego, jak radza sobie w szkole, mieli mezczyzni. Mimo ze
48% uczniow niechetnie chodzito do szkoty, tylko 13% mtodziezy Zle
oceniato swoje relacje z nauczycielami. Ponad potowa (52%) przy-
znaje, ze bardzo czesto lub zawsze byty one dobre. Podzielone byty
deklaracje odnosnie do umiejetnosci koncentracji - 39% uczniéw
skupienie uwagi nie sprawiato trudnosci, jednak wiecej niz jedna
czwarta (26%) miata z tym problem.

Umiejetnos¢ koncentracji uwagi istotnie lepiej opanowali ucznio-
wie technikum (42% vs. 34% dla sumarycznej odpowiedzi ,bardzo
czesto” i ,zawsze").

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce




Rekomendacje i dobre praktyki

Badania pokazaty, ze dla wielu uczniéw szkota jest
przyjaznym $rodowiskiem. Wazne dla uczniéw jest
fizyczne przebywanie w szkole, budowanie relacji
zaréwno z innymi uczniami, jak i nauczycielami.
Dlatego istotne jest, aby jak najdtuzej dzieci mogty
uczestniczy¢ w zajeciach stacjonarnie, a ewentual-
ne wprowadzenie zaje¢ zdalnych powinno nastapic¢
jedynie w przypadku niezbednej koniecznosci. Opie-
rajac sie na do$wiadczeniu eksperckim, wskazano
na negatywne skutki przebywania dzieci i mtodziezy
w izolacji spotecznej i instytucjonalne;j.

Jednym z waznych postulatéow jest uzgodnione
z rodzicami rozwijanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych
dla dzieci i mtodziezy. Mogtyby one odbywal sie
w oparciu o infrastrukture szkolng, ktéra po zaje-
ciach lekcyjnych czesto jest niewykorzystywana.
Wazne jest takze dostosowanie oferty zaje¢ do po-
trzeb dzieci, w tym zrdznicowania wynikajacego
z réznic pomiedzy dziewczetami i chtopcami.

Analiza wynikow pokazuje znaczaca role nauczycie-
li, dlatego konieczne jest docenienie ich roli w pro-
cesie zaréwno ksztatcenia, jak i wychowania. Czes¢
nauczycieli mogtaby by¢ zaangazowana w dziatania
szkoty po zakonczeniu zajec lekeyjnych, przy czym
konieczne jest zapewnienie w takich przypadkach
odpowiedniego dodatkowego wynagrodzenia.

WYNIKI BADAN: Srodowisko szkolne

Rodzina powinna stanowi¢ punkt odniesienia
takze dla oséb pracujacych w systemie osSwiaty
(familiocentryzm). Dziecko jest elementem syste-
mu rodzinnego i dlatego tak istotne jest uwzgled-
nienie roli rodzicow oraz innych oséb bliskich z ro-
dziny w procesie nauczania i wychowania.

Nalezy wykorzysta¢ pozytywne nastawienie dzieci
i mtodziezy do szkoty, budujac relacje takze w in-
nym wymiarze niz tylko nauka. Wartym rozwazenia
jest powotanie w szkotach .partnera kreatywnosci”
- osoby, grupy lub organizacji - ktérego zadaniem
bytoby wykorzystanie potencjatu lokalnych spotecz-
nosci ($rodowiska szkolnego, samorzaddw, sektora
prywatnego, mediow) w zwiekszaniu zaangazowa-
nia mtodych ludzi w dziatania o charakterze wolun-
tarystycznym.

Badania pokazaty, ze coraz wiecej dzieci ma pro-
blemy z koncentracja w czasie zaje¢ szkolnych.
Moze to wynika¢ z nadmiernej liczby bodzcow, kto-
re na nie oddziatuja, zwtaszcza w okresie dtugo-
trwatego przebywania w $rodowisku wirtualnym,
zwigzanym takze z koniecznoécig nauki w trybie
zdalnym. Istotnym bedzie zwrdcenie uwagi na ten
problem oraz wypracowanie specjalistycznych
programow, ktére pozwolg na podniesienie u dzie-
ci stopnia koncentracji na zadaniu oraz motywacji
do jego ukonczenia.
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Korzystanie z mediow spotecznosciowych i internetu

Badanie kwestionariuszem zostato uzupetnione o dwa narzedzia
pozwalajace na analize korzystania przez dzieci i mtodziez z mediow
spotecznosciowych. Zmiany spoteczne i organizacyjne powoduja,
ze dla wielu dzieci wirtualna rzeczywistos¢ staje sie podstawo-
wym miejscem funkcjonowania. Jednoczesnie badania pokazuja,
ze czes¢ dzieci staje sie uzalezniona od korzystania z internetu oraz
przede wszystkim medidw spotecznosciowych. W analizie tego zja-
wiska zostaty wykorzystane dwa narzedzia. Pierwsze - skala uza-
leznienia od medidéw spotecznoéciowych (Social Media Disorder
Scale] - pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, czy u dzieci i mtodziezy
wystepuja objawy uzaleznienia od korzystania z mediéw spotecz-
nosciowych. Drugie - ankieta korzystania z internetu - pozwolito
na oszacowanie czasu, jaki dzieci i mtodziez spedzaja w przestrze-
ni wirtualnej.

Serwisy spotecznosciowe utatwiajg komunikacje i interakcje
pomiedzy znajomymi oraz osobami o wspdlnych pasjach
i zainteresowaniach. Nastolatkowie coraz wiecej czasu poswiecajg
tym wirtualnym spotecznosciom, zaniedbujgc rzeczywiste kontakty.
Badania wykazujg zalezno$¢ pomiedzy czasem spedzonym w inter-
necie a problemami zdrowia psychicznego (Kuss iin., 2014). Wzrost
zagrozenia tym problemem, szczegélnie wsrod dzieci i mtodzie-
zy, stat sie inspiracjq do stworzenia Skali Uzaleznienia od Mediéw
Spotecznoéciowych (ang. The Social Media Disorder Scale)
(Van den Eijnden iin., 2016).

Kwestionariusz przeznaczony jest dla dzieci i mtodzie-
zy w wieku 8-18 lat. Wedtug klasyfikacji zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego z 2013 r. (DSM-V],
zachowanie mozna uzna¢ za uzaleznienie, jezeli spetnionych jest
co najmniejpie¢ z dziewieciu ponizszych kryteriéw (Demetrovics
iin., 2012; Van den Eijnden i in., 2016; Van Rooij & Prause, 2014):

zaabsorbowanie (ang. preoccupation) - odnosi sie do nawracaja-
cych, obsesyjnych mysli na temat wtasnej aktywnoséci w internecie;
tolerancja (ang. tolerance) - aby osiggna¢ ten sam poziom
satysfakcji, potrzebna jest coraz wieksza ilos¢ czasu spedzona
w internecie;

wycofanie (ang. withdrawal) - dotyczy odczuwanych, nega-
tywnych konsekwencji, w sytuacji gdy korzystanie z internetu
jest niemozliwe;

wytrwatos¢ (ang. persistence) - jest powigzana z poczuciem
braku kontroli i problemami z samoregulacjg nad czasem spe-
dzanym w internecie;

wypieranie (ang. displacement) - to zaniedbanie innych zajec¢
przez korzystanie z internetu;

problem (ang. problem) - odnosi sie do checi spedzania jeszcze
wigkszej ilosci czasu w internecie;

oszustwo (ang. deception) - odnosi sie do informowania innych
o ilosci czasu spedzanego w internecie;

ucieczka (ang. escape) - korzystanie z internetu jest .ucieczkg”,
sposobem, aby poprawi¢ swoje samopoczucie;

konflikt (ang. conflict) - gdy uzytkowanie internetu staje sie
przyczyng konfliktu z innymi osobami.

Raport Rzecznika Praw Dziecka: Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce




Kwestionariusz sktada sie z dziewieciu pytan, a kazde z nich od-
nosi sie do jednego z omdwionych kryteriow:

Stwierdzenie
w kwestionariuszu

Kryterium
diagnostyczne

EELEGIVERITE zdaje sobie sprawe, ze mysle tylko o korzy-
staniu z mediéw spotecznosciowych

(C1ETENEER czuje niezadowolenie, poniewaz cheiatbym
spedzac wiecej czasu w mediach spotecz-
nosciowych, niz jest to obecnie mozliwe

M CIENTER czuje sie zle, kiedy nie moge skorzystac
z mediéw spotecznosciowych

URVELGEE podejmowatem nadaremne proby spe-
dzania mniejszej ilosci czasu w mediach
spotecznosciowych

0 NI zaniedbuje inne zajecia ze wzgledu na
korzystanie z medidéw spotecznosciowych

elel gl ilos¢ spedzanego czasu w mediach spo-
tecznosciowych jest przyczyng konfliktu
z innymi osobami

mowie rodzicom, przyjaciotom, ile czasu
spedzam w mediach spotecznos$ciowych

czesto korzystam z mediéw spotecznoscio-
wych, aby poczuc sie lepiej

zdarzyta sie sytuacja konfliktowa z bliskimi
dotyczaca korzystania z mediow spotecz-
nosciowych

WYNIKI BADAN: Korzystanie z mediéw spotecznosciowych i internetu

Badanie uzupetniono o pytanie dodatkowe odnoszace sie do cze-
stotliwosci korzystania z sieci poza zajeciami szkolnymi. Respondenci
zostali poproszeni o oszacowanie, ile $rednio godzin dziennie spedzajg
w internecie, zaznaczajac jedna z odpowiedzi: w ogéle, mniej niz godzi-
ne, od 1do 2 godzin, od 2 do 4 godzin, od 4 do 6 godzin, od 6 do 8 godzin,
od 8 do 10 godzin, od 10 do 12 godzin, 12 godzin i wiecej.

Wyniki ogolne dla catej populacji badanych

Przyjmuje sig, ze osoba, ktéra odpowiedziata .tak "' na co najmnie;
pie¢ z dziewieciu pytan, spetnia kryteria formalnej diagnozy - zabu-
rzonego uzytkownika mediéw spotecznoéciowych (Van den Eijnden
iin., 2016).

W badaniu 13% dzieci z klas drugich SP, 15% z klas sz6stych SP
oraz 11% z klas drugich szkoty ponadpodstawowe] osiggneto wy-
nik Swiadczacy o zaburzonym uzywaniu mediéw spoteczno$ciowych
(odpowiedziato .tak"na przynajmniej 5 z 9 pytan).

ZABURZENIA UZYWANIA
Obszar

MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
Nie 87%
Il KL. SP
VIKL. SP
Il KL.
LO/TECH

' Wyjatek stanowi pytanie numer 7: zastosowano odwrotna skale - odpowiedz ,,nie” wskazuje
na spetnienie jednego z kryterium formalnej diagnozy




Analiza danych pokazata, ze wsrdd dzieci i mtodziezy wystepuje
kilka czynnikéw rdznicujacych zaburzenia uzywania mediéw spo-

tecznosciowych.

Istotnym czynnikiem, co pokazuje ponizsza tabela, jest pte¢ dziecka.

: Mezczyzna/ Kobieta/
PLEC Chtopak Dziewczyna

Nie 83% 91%

Il KL. SP

VIKL. SP
Total 897 1003
Nie 90% 88%

11 KL. 5 5

LO/TECH Tak 10% 12%

Total 974 1182

Przedstawione dane pokazuja, ze najwieksze zréznicowanie do-
tyczy dzieciw drugich klasach SP. Chtopcy z drugich klas SP wyraz-
nie czesciej (17%) niz dziewczynki (9%) uzywaja medidw spotecz-
nosciowy w sposéb wskazujacy na uzaleznienie. Wraz z wiekiem
czynnik ptci nie réznicuje tak wyraznie wynikéw badania.
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA Na wsi W matym miescie W srednim miescie W duzym miescie

Nie 88% 85% 88% 86%
Il KL. SP
VI KL. SP
Total 701 456 536 207
- Miasto do 20 tys. Miasto Miasto od 50 Miasto od 100 | Miasto powyzej
MIEJSCE ZAMIESZKANIA Wies ; L, od 20 do 50 tys. do 100 tys. do 500 tys. 500 tys.
mieszkancow . , . R ), . ), . .,
mieszkancow mieszkancow mieszkancow mieszkancow
Nie 89% 90% 88% 90% 88% 88%
Il KL.
LO/TECH
Total 891 293 247 167 212 346

Czynnikiem réznicujgcym jest takze miejsce zamieszkania.

WYNIKI BADAN: Korzystanie z mediéw spotecznosciowych i internetu
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LICZBA DZIECI W RODZINIE 1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci 4 dzieci 5 dzieci i wiecej

Nie 87% 89% 84% 91% 84%

Il KL. SP

VIKL. SP
Total 321 806 333 127 279
Nie 86% 91% 88% 88% 87%

Il KL. .

LO/TECH e

Total 334 1015 435 162 195

Warto zauwazy¢, ze dane nie wskazuja, iz posiadanie licznego
rodzenstwa jest czynnikiem, ktéry skutecznie chronitby przed nad-
uzywaniem mediéw spotecznosciowych. W rodzinach z pieciorgiem
dzieci czesto wynik ten byt wyzszy niz w rodzinach z mniej licznym
potomstwem (kL. Il SP 16% - najwyzszy wynik, kL. VI SP 19% - naj-
wyzszy wynik].
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STATUS MATERIALNY Wy:;a;ic:; ::m;::;r::dzy Wystarcza nam pieniedzy Nie wystarcza nam pieniedzy
. ace p v tylko na biezace potrzeby na biezgce wydatki
i na wszelkie wydatki
Nie 88% 83% 85%
IIKL. SP
VI KL. SP
Total 1680 193 27
Nie 90% 82% 72%
Il KL.
LO/TECH " -

Total 1889

WYNIKI BADAN: Korzystanie z mediéw spotecznosciowych i internetu

Powyzsze dane wskazujg na silny zwigzek postrzegania przez
dzieci i mtodziez statusu materialnego rodziny z zaburzeniami uzy-
wania medidéw spotecznosciowych. Im rodzina jest postrzegana jako
bardziej uboga, tym wiekszy odsetek dzieci charakteryzuje sie za-

burzeniem.
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Ostatnig zmienng, ktéra pokazuje zréz- MALOPOLSKIE
nicowanie respondentéw w osigganiu wy-
nikdw w normie lub ponizej, jest miejsce
zamieszkania w ujeciu geograficznym (wo-
jewddztwo).
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Wyniki szczegotowe dla poszczegolnych
poziomoéw edukacyjnych

Ponize] przedstawiono wyniki z podziatem na dwa obszary ba-
dan. Pierwszy z nich dotyczy mediéw spotecznosciowych. Wyko-
rzystanym narzedziem byta skala uzaleznienia od mediéw spo-
tecznosciowych. Skala miata charakter dychotomiczny (odpowiedzi
Jtak” i .nie’], a $rednia mogta przyjmowac wartosci od 0 do 1,
gdzie 1 to najwyzszy wynik pozytywny.

W drugiej czesci poproszono ankietowanych o oszacowanie $red-
niej liczby godzin spedzanych dziennie w internecie poza zajeciami
szkolnymi. Przedstawiono zbiorcze wyniki uzyskane przez wszyst-
kich badanych ucznidw.

WYNIKI BADAN: Korzystanie z mediéw spotecznosciowych i internetu




KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Il KL. SZKOLY PODSTAWOWE)J

Wsrdd najmtodszych ucznidw skala problemu korzystania z me-
didw spotecznosciowych nie jest powszechna. Najstabszy wynik
uzyskato stwierdzenie dotyczace préby spedzania mniejszej ilo-
éci czasu na portalach spotecznosciowych (czynnik: wytrwato$é)
- w przypadku jednej trzeciej uczniow (32%) zakonczyta sie ona fia-
skiem. 27% drugoklasistow przyznaje, ze korzysta z mediéw spo-
tecznoéciowych, by lepiej sie poczu¢ (ucieczka), a jedna czwarta
(24%) jest $wiadoma, ze czesto nie moze mysle¢ o niczym innym
niz sieciowe potgczenie z innymi.

Ilos¢ czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych rzadko
jest przyczyna konfliktow i ktétni z innymi osobami (zaprzeczyto temu
86%). Podobny odsetek dzieci nie zgadza sie z tym, ze czuje niezado-
wolenie, wolac spedzac w sieci wiecej czasu, nie czuje sie rowniez zle,
gdy nie moze korzysta¢ z mediow spotecznosciowych oraz zaprze-
cza zaniedbywaniu innych obowigzkéw w zwigzku z logowaniem sie
na portalach spotecznoéciowych (po 85% wskazan ..nie”).

Jedna trzecia oémio- i dziewieciolatkdw (32%) moéwi rodzicom
czy przyjaciotom, ile czasu spedza na portalach spotecznosciowych
- przy czym przekazywanie takiej informacji oceniono pozytywnie.

Niestety, w kazdym z analizowanych stwierdzen o zabarwieniu
pejoratywnym chtopcy odnotowali wyzszy odsetek wskazah. Naj-
wigksze roznice (10 p.p.) widoczne byty w przypadku wystepowania
sytuacji konfliktowych z rodzing lub przyjaciétmi oraz potwierdze-
nia, ze media spotecznosciowe sprzyjaja lepszemu samopoczuciu.
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Korzystanie z medidéw spoteczno$ciowych (KL. Il SP)

zdaje sobie sprawe, ze mysle tylko

o korzystaniu z mediéw spot. 24% 76%

czuje niezadowolenie, poniewaz chciatbym

spedzac wiecej czasu w mediach spot. 15% 85%

czuje sie zle, kiedy nie moge korzystac

z mediéw spot. 15% 85%

podejmowatem nadarebne préby spedzania

mniejszej ilosci czasu w mediach spot. 32% 68%

zaniedbuje inne zajecia ze wzgledu

na korzystanie z mediéw spot. 15% 85%

ilos¢ czasu spedzanego w mediach spot.

jest przyczyna konfliktdw z innymi osobami 14% 86%

modwie rodzicom, przyjaciotom, 5 ;
ile czasu spedzam w mediach spot. 32% 68%

czesto korzystam z mediéw spot., 5 5
aby poczuc sie lepiej 27% 73%

zdarzyta sie sytuacja konfliktowa z bliskimi, 5 S
dotyczaca korzystania z mediow spot. 19% 81%

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty podstawowej, N=1841 [ Tak [ Nie
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VI KL. SZKOLY PODSTAWOWEJ

Uczniowie klas szostych nie uwazajg, by zaniedbywali inne
zajecia ze wzgledu na korzystanie z mediow spotecznosciowych,
zaprzeczaja tez, by czuli niezadowolenie zwigzane z checig czest-
szego korzystania z portali spotecznosciowych (po 84% wskazan
dla odpowiedzi .nie” - wymiar tolerancja). Natomiast prawie potowa
przyznaje, ze korzystanie z medidéw spotecznosciowych poprawia im
samopoczucie (48% dla wymiaru ucieczkil, a niespetnajedna trzecia
podejmowata nadaremne proby zmniejszenia ilosci czasu spedza-
nego w sieci (30% - wymiar wytrwatos$¢), jak rowniez miata sytuacjg
konfliktowg ze swoimi bliskimi w zwigzku z uzytkowaniem mediow
spotecznoéciowych (29%). Jedna czwarta czesto zdaje sobie spra-
we, ze mysli tylko o korzystaniu z nich (25% - zaabsorbowanie).

Podobnie jak w przypadku mtodszych dzieci jedna trzecia infor-
muje rodzicéw czy znajomych o tym, ile czasu poswieca na kon-
takty w sieci (33%], przy czym czeéciej robig to chtopcy. Odmiennie
niz w przypadku drugoklasistéw wigksza liczba odpowiedzi uzna-
nych za negatywne nie jest juz domeng chtopcéw, a roznice sie
zacieraja.
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Korzystanie z medidw spotecznosciowych (KL.VI SP)

zdaje sobie sprawe, ze mysle tylko

o korzystaniu z mediéw spot. 25% 75%

czuje niezadowolenie, poniewaz chciatbym

9 0
spedzac wiecej czasu w mediach spot. 16% 84%

czuje sie zle, kiedy nie moge korzystaé

z medidéw spot. 16% 84%

podejmowatem nadarebne proby spedzania

0, 0,
mniejszej iloéci czasu w mediach spot. 30% 70%

zaniedbuje inne zajecia ze wzgledu

na korzystanie z mediéw spot. 16% 84%

ilos¢ czasu spedzanego w mediach spot.

jest przyczyna konfliktéw z innymi osobami 18% 82%

mowie rodzicom, przyjaciotom,

ile czasu spedzam w mediach spot. 33% 67%

czesto korzystam z medidw spot.,

aby poczué sie lepiej 48% 52%

zdarzyta sie sytuacja konfliktowa z bliskimi,

. - () o
dotyczaca korzystania z medidw spot. 29% 71%
Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900 [ Tak [ Nie
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Il KL. SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

Im starsi uczniowie, tym wiece] czasu spedzajg, bedac online.
Jednoczesnie czesciej niz pozostali uczniowie zaprzeczajg oni wy-
stepowaniu probleméw uzaleznienia zwigzanego z korzystaniem
z mediéw spotecznosciowych. Przyznajg jedynie, ze czesto korzy-
stajg z nich, aby lepiej sie poczu¢ (51% - ucieczka), a 23% informuje,
ile czasu spedza na portalach spotecznosciowych.
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Korzystanie z medidow spotecznosciowych (LO/TECH)

zdaje sobie sprawe, ze mysle tylko

9 0
o korzystaniu z mediéw spot. 15% 85%

czuje niezadowolenie, poniewaz chciatbym

spedzac wiecej czasu w mediach spot. 8% 92%

czuje sie zle, kiedy nie moge korzystac

z mediéw spot. 15% 85%

podejmowatem nadarebne préby spedzania

mniejszej iloSci czasu w mediach spot. 26% 74%

zaniedbuje inne zajecia ze wzgledu

na korzystanie z mediéw spot. 24% 76%

ilos¢ czasu spedzanego w mediach spot.

jest przyczyna konfliktdw z innymi osobami 15% 85%

mowie rodzicom, przyjaciotom, " 8
ile czasu spedzam w mediach spot. 23% 77%

czesto korzystam z mediéw spot., . -
aby poczuc sie lepiej 51% 49%

zdarzyta sie sytuacja konfliktowa z bliskimi, 5 ;
dotyczaca korzystania z mediow spot. 24% 76%

Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156 [l Tak ] Nie
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Pozostatym stwierdzeniom mogacym identyfikowac uzaleznie-
nie zaprzecza od 74% do 92% mtodziezy. Najczesciej deklaruja,
ze nie czuja niezadowolenia wynikajacego z checi spedzania wigk-
szej ilosci czasu w mediach spotecznoéciowych (92% - wymiar
tolerancja), nie maja gorszego samopoczucia, gdy nie moga sie
do nich zalogowac ani nie wchodza w konflikty z innymi w zwigzku

KORZYSTANIE Z INTERNETU

Iloé¢ czasu spedzanego dziennie w internecie rosnie wraz z wie-
kiem uczniéw. Tylko co dsmy drugoklasista (12%) nie korzystat
z internetu w ciggu dnia z wyjatkiem zaje¢ szkolnych prowadzonych
zdalnie. W przypadku szdstoklasistow i mtodziezy ze szkét ponad-
podstawowych twierdzito tak odpowiednio 2% i 1%.

62% uczniow klas drugich szkét podstawowych spedzato on-
line mniej niz 2 godziny dziennie (w tym 29% mniej niz godzine,
a 33% miedzy 1 a 2). W grupie uczniéw klas szostych odsetek ten
wynosit 27%, a wsréd najstarszych zaledwie 11%. Ponad potowa
szostoklasistow (55%) poza zajeciami szkolnymi w sieci spedzata
od 1 do 4 godzin dziennie (w tym 22% do 2 godzin, 33% miedzy 2 a 4).
Wséréd starszych nastolatkow byta to jedna trzecia (34%).

Z kolei wsérdd najstarszej grupy wiekowej ponad potowa (56%)
online spedzata miedzy 2 a 6 godzinami dziennie, w tym jedna trze-
cia (31%) od 4 do 6.

z czasem spedzanym w internecie (po 85% wskazan przeczacych).
Jedna czwarta przyznaje sie do nieudanych prob spedzania mniej-
szej ilodci czasu na portalach spotecznodciowych (26%), zaniedby-
wania innych zaje¢ (24%) oraz wystepowania sytuacji konfliktowe;
z domownikami (24%).

Mozna przyjaé, ze przy 8 godzinach dziennie spedzanych w inter-
necie, przy wytaczeniu czasu na sen i nauke szkolna, nie pozosta-
je miejsca na zadng inng aktywno$¢ w ciggu doby. Tymczasem tyle
wiasnie czasu z sieci korzystato 4% najmtodszych, 10% szdstoklasi-
stéw i az 16% najstarszych ucznidw.
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Czestotliwos¢ korzystania z internetu poza zajeciami

—12"/
Nie korzystam wtedy z internetu 2% ’

1%
29%
Mniej niz godzine dziennie 29, 5% ’
0
0d 1 do 2 godzin dziennie 99, 22%
o
15%
0d 2 do 4 godzin dziennie 33%
25%
- 5%
0d 4 do 6 godzin dziennie 19%
31%
. 2%
0d 6 do 8 godzin dziennie 9%
17% B KL ISP
1% KL VISP
0d 8 do 10 godzin dziennie | A
8% LO/TECH
o l1%
0d 10 do 12 godzin dziennie 2%
3%
Podstawa: uczniowie klas Il szkoty podstawowej, N=1841
12 godzin i wiecej E%l'% Podstawa: uczniowie klas VI szkoty podstawowej, N=1900
’ 5% Podstawa: uczniowie klas Il szkoty ponadpodstawowej, N=2156
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Rekomendacje i dobre praktyki

Naduzywanie mediow spotecznosciowych i interne-
tu moze prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych.
Dlatego istotne jest przygotowanie i wdrozenie pro-
gramoéw psychoedukacyjnych dotyczacych mecha-
nizmoéw uzaleznien behawioralnych oraz czynnikéw
chroniacych dla rodzicow i nauczycieli.

Dzieci i mtodziez czesto nie radzg sobie z prébami
ograniczenia czasu poswiecanego na media spo-
tecznosciowe i przebywanie w internecie. Wazne
bedzie wsparcie ich w tym procesie. Powinien on
nastepowac dwutorowo: rozwijanie alternatywnych
form spedzania czasu, uczenie organizacji czasu
wolnego oraz wzmocnienie psychiczne dzieci po-
zwalajgce na wypracowanie u nich silniejszej sa-
modyscypliny.
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Dzieci deklaruja, ze korzystaja z mediéw spotecz-
noéciowych, by odpocza¢. Deklaracje te wzbudzajg
niepokdj, poniewaz dzieci wyrabiajg w sobie nawyki,
ktére nie zawsze pozwalajg na skuteczng i zdrowg
regeneracje (odpoczynek). Warto zadba¢ o budowa-
nie witasciwych wzorcow odpoczynku.

Istotne jest stworzenie zachet (psychologicznych,
przestrzennych] do budowania przez dzieci i mto-
dziez zdrowych relacji w Swiecie realnym.

Niepokojacy jest wskaznik dzieci, ktérych rodzice
nie wiedzg o ilosci czasu spedzanego w mediach
spotecznoéciowych (67% kL 11 SP i 68% kL. VI SP).
Wydaje sie, ze w takich przypadkach rodzice nie
majg kontroli nad swoimi dzie¢mi. Warto wiec
przygotowac i przeprowadzi¢ kampanie spoteczng
skierowang do rodzicow, ktéra zwiekszytaby Swia-
domos¢ czasu spedzanego przez ich dzieci w sieci.
Niezbedne jest przeprowadzenie rozmow z rodzica-
mi na przyktad w czasie wywiadowki. Konieczna jest
edukacja rodzicow na temat zagrozen wynikajacych
ze zbyt dtugiego korzystania z internetu. W przypad-
ku mtodszych dzieci warto przeprowadzi¢ prelekcje
dla rodzicow zachecajace do korzystania z aplikacji
rodzicielskich na telefon i komputer.




~JJo~

offioo

Media spotecznosciowe moga by¢ Zzrédtem dobrych
relacji. Warto jednak zwréci¢ uwage na zagrozenia
budowania relacji opartych jedynie o media elek-
troniczne. Istotna jest permanentna edukacja dzie-
ci i mtodziezy w tym zakresie w oparciu o system
szkolny, ale takze rodzicow.

W wigkszosci medidw spotecznoéciowych dolng
granice wiekowg stanowi wiek 13 lat. W badaniu
wydaje sig, ze wiele mtodszych dzieci ma dostep
do mediow spotecznosciowych. Konsekwencje
moga by¢ wielowymiarowe i sg one w wiekszosci
przypadkéw negatywne. Dlatego istotne bedzie
zwiekszenie kontroli wieku dzieci korzystajacych
z mediéw spotecznosciowych.

W obliczu badan istotne wydaje sie uczenie dzieci
ciekawego i wartosciowego spedzania czasu wol-
nego bez mediéw spotecznosciowych. W przypadku
mtodszych dzieci do tego rodzaju dziatah warto za-
angazowac cate rodziny i spotecznosci lokalne.

W ramach akcji uswiadamiajacych zagrozenie
czestego korzystania z mediéw spotecznoscio-
wych i internetu warto rozwazy¢ rézne inicjatywy,
na przyktad organizacja w szkotach dnia . offline”
I promocja miedzy innymi gier planszowych czy ze-
spotowych.
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