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1 CELE I METODOLOGIA BADANIA

Badanie postaw rodzicielskich stanowito element szerszego badania dotyczgcego analizy jakosci zycia dzieci
oraz determinantéw wptywajgcych na ich dobry rozwdj.

Celem badania byto uzyskanie wiedzy dotyczacej postaw rodzicielskich. Relacja rodzica z dzieckiem jest
jedng z najistotniejszych dla rozwoju dziecka, dlatego konieczne jest uzyskanie wiedzy,
czy sg one prawidtowe i prowadzg do lepszego i bardziej harmonijnego rozwoju dzieci i mtodziezy.

W badaniu wykorzystano Skale postaw rodzicielskich SPR autorstwa Mieczystawa Plopy.

Badanie zostato przeprowadzone z zastosowaniem techniki badan ilosciowych, standaryzowanego wywiadu
internetowego z respondentami CAWI — Computer Assisted Web Interview.

Wywiady zostaty zrealizowane w dniach 27 czerwca — 15 lipca 2022 roku.

Préba do badania objeta teren catego kraju i zostata dobrana w taki sposdb, aby zapewnic
reprezentatywnos$¢ wynikéw dla populacji ludnosci Polski pod wzgledem miejsca zamieszkania (wielkosci
miejscowosci i wojewddztwa). Catkowita liczebnosé proby wyniosta N=1800 rodzicéw dzieci i mtodziezy
w trzech grupach wiekowych:

*  druga klasa szkoty podstawowej, N=600 (w tym minimum 200 ojcéw),
*  szdbsta klasa szkoty podstawowej, N=600 (w tym minimum 200 ojcéw),
*  druga klasa szkoty ponadpodstawowej, N=600 (w tym minimum 200 ojcéw).

Szczegotowq charakterystyke osdb, ktére udzielity wywiaddéw, przedstawiono w dalszej czesci raportu
(w rozdziale Charakterystyka respondentow).

Na wykresach skumulowanych suma poszczegdlnych wartosci procentowych moze wynosié
99% lub 101%. Jest to wynikiem stosowanych zaokraglern w wartosciach liczbowych po przecinku.




2 NOTA METODOLOGICZNA

2.1 SPR-SKALA POSTAW RODZICIELSKICH (M. PLOPA)
W literaturze wyrdznia sie rdine typologie postaw (por. Ziemska, 1997). Plopa, opierajac sie
na postawach Ziemskiej, wyrdznit pie¢ typéw postaw: pozytywne — akceptacja i autonomia oraz negatywne
—nadmierne wymagania, niekonsekwencja i nadmierne ochranianie. Rodzaj dominujgcej postawy wobec dziecka
bedzie skutkowat okreslonym rozwojem jego tozsamosci i samooceny. Plopa wskazuje réwniez (2008), ze wazne
jest, naile postawy prezentowane przez oboje rodzicéw sg zgodne, naile za$ sprzeczne ze sobg. Zgodnos¢ postaw
pozytywnych zapewnia najlepsze warunki dla rozwoju dziecka, podczas gdy rozbieznos¢ postaw (np. ojciec
akceptujgcy, matka odrzucajgca) prowadzi do sytuacji niejasnosci, w ktérej dziecko $wiadomie badz nie opowiada
sie po stronie jednego z rodzicow lub, starajac sie dopasowac do kolidujgcych i sprzecznych wyobrazen
i oczekiwan, gubi wtasng tozsamosé, czego efektem mogg byé réznorodne trudnosci przystosowawcze. Réwnie
niekorzystna jest sytuacja zgodnosci postaw negatywnych, ktdre w rézny sposdb ograniczajg rozwdj dziecka,
réwniez zaburzajac jego naturalny proces rozwoju (Plopa, 2008, s. 227).
Kwestionariusz sktada sie z dwdch wersji - przeznaczonej do oceny postaw rodzicielskich matki
oraz stuzgcej ocenie postaw rodzicielskich ojca. Kazdy z tych arkuszy zawiera po 50 stwierdzen diagnostycznych
grupujacych sie w pie¢ wymiaréw odpowiadajacych pieciu postawom rodzicielskim: akceptacji - odrzucenia,
nadmiernie wymagajgcej, autonomii, niekonsekwentnej, nadmiernie ochraniajgcej. Osoba badana
ustosunkowuje sie do kazdego ze stwierdzen na pieciostopniowej skali.
Zalety narzedzia:
* rzetelno$é: wysokie wskazniki zgodnosci wewnetrznej obu wersji - dla matek i dla ojcéw;
* trafnos¢: potwierdzona trafnos¢ teoretyczna, na drodze analizy czynnikowej i korelacji
z innymi kwestionariuszami: do oceny ptci psychologicznej oraz do retrospektywnej oceny postaw
rodzicielskich swoich rodzicow; liczne dowody przemawiajgce za trafnoscig kryterialng (wyniki réznych
grup specjalnych);
* normy: opracowane na podstawie wynikdw reprezentatywnej préby 3249 kobiet i 2786 mezczyzn;
stenowe, opracowane osobno dla kobiet i mezczyzn rdznigcych sie wiekiem, wyksztatceniem, liczbg
i wiekiem dzieci w rodzinie.




3 CHARAKTERYSTYKA PROBY

3.1 KLASY DRUGIE SZKOtY PODSTAWOWE)

Zgodnie z doborem préby ojcowie stanowili tu 1/3 badanych.

Rodzice dzieci uczacych sie w drugich klasach szkoty podstawowej nieco czesciej majg syndéw (53%).
Niemal potowa z nich (47%) ma 30-39 lat, nieco mniej (42%) 40-49 lat.

Wsrod badanych rodzicow drugoklasistéw najwiekszy odsetek ma wyzsze wyksztatcenie (44%), mniej $rednie
techniczne (25%) lub ogdlnoksztatcace (22%).

Wiekszo$¢ rodzicow (44%) deklaruje taczne dochody gospodarstwa (z wigczeniem $wiadczen socjalnych)
w wysokosci do 6000 zt miesiecznie. Niemal 1/4 badanych odmawia odpowiedzi.

58% rodzicow wychowuje dzieci w swoim pierwszym zwigzku matzenskim, zas 7% w zwigzku ponownym.
24% dzieci zyje w rodzinie, gdzie rodzice sg w zwigzku partnerskim, a niemal 11% rodzicéw jest w separacji
lub po rozwodzie.

Ponad potowa (54%) uwaza sie za osobe zwigzang z kosciotem i religia, 22% jest przeciwnego zdania,
zas$ 19% nie umie okresli¢ swojego stanowiska w tej sprawie.

Niemal 1/3 rodzicédw drugoklasistow mieszka na wsi, zas 1/5 w miastach powyzej 100 tys. mieszkafcow.
Najwieksza reprezentacje — zgodnie ze strukturg ludnosci w Polsce — stanowig mieszkancy wojewddztw
mazowieckiego, $laskiego i wielkopolskiego.

Wykres 3.1.1. Pte¢ rodzica Wykres 3.1.2. Pte¢ dziecka

® matki W dziewczynki
W ojcowie
m chtopcy
Wykres 3.1.3. Wiek rodzica Wykres 3.1.4. Wyksztatcenie rodzica
M ponizej
Sredniego
m 18-29 lat , .

H $rednie
m30-39 lat (technikum)
M 40-49 lat M $rednie

(liceum)
m50 lat + .
B wyzsze

/

. M |7




Wykres 3.1.5. Dochody gospodarstwa Wykres 3.1.6. Status rodziny

M pierwsze
M do 4500 zt matzenstwo
m 4501-6000 zt H ponowne
matzenstwo
H 6001-8000 zt
M zwigzek
B powyzej 8000 zt partnerski

M separacja/
rozwéd

B odmowa

Wykres 3.1.7. Wielko$¢ miejscowosci  Wykres 3.1.8. Makroregion GUS

m potudniowo-
H Wies

zachodni

m pdtnocno-
m M. do 20 tys. zachodni

M potudniowy
B M. 20-50 tys. ,

M pétnocny
B M.50-100 tys. m centralny
m M. 100-500 tys. H wschodni

H M. 500 tys.+ B mazowieckie

Wykres 3.1.9. Wojewddztwo

zachodniopomorskie [ 5%
wielkopolskie T 10%
warminsko-mazurskie [ 4%
$wietokrzyskie [ 3%
$laskie T 11%
pomorskie [ 4%
podlaskie 1 3%
podkarpackie 7 6%
opolskie [ 4%
mazowieckie T 11%
matopolskie 0 7%
tédzkie 0 6%
lubuskie ] 2%
lubelskie T 9%
kujawsko-pomorskie [ 7%
dolnodlgskie T 9%
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3.2 KLASY SZOSTE SZKOtY PODSTAWOWE)

Zgodnie z doborem préby ojcowie stanowili 1/3 badanych.

Rodzice dzieci uczacych sie w szdstych klasach szkoty podstawowej czesciej majg syndéw (58%). Potowa z nich
ma 40-49 lat, zas 35% 30-39 lat.

Wsrod badanych rodzicéw széstoklasistow najwiekszy odsetek ma wyzsze wyksztatcenie (41%), mniej Srednie
techniczne (22%) lub ogdlnoksztatcace (25%).

Niemal potowa rodzicow (49%) deklaruje taczne dochody gospodarstwa (z wtgczeniem $wiadczen socjalnych)
w wysokosci do 6000 zt miesiecznie. 23% ma dochody w wysokosci 6001-8000 zt, a 13% powyzej 8 tys. zt.

Ponad potowa (55%) rodzicéw wychowuje dzieci w swoim pierwszym zwigzku matzenskim, zas§ 7% w zwigzku
ponownym. 26% dzieci zyje w rodzinie, gdzie rodzice sg w zwigzku partnerskim, a 12% rodzicéw jest w separacji
lub po rozwodzie.

Ponad potowa (55%) uwaza sie za osobe zwigzang z kosciotem i religig, 24% jest przeciwnego zdania,
zas$ 17% nie umie okresli¢ swojego stanowiska w tej sprawie.

27% rodzicdw szostoklasistow mieszka na wsi, zas 28% w miastach powyzej 100 tys. mieszkaricow. Najwiekszg
reprezentacje — zgodnie ze strukturg ludnosci w Polsce — stanowig mieszkancy wojewddztw mazowieckiego
i Slgskiego.

Wykres 3.2.1. Pte¢ rodzica Wykres 3.2.2. Pte¢ dziecka

m matki m dziewczynki
I ojcowie
1 chtopcy
Wykres 3.2.3. Wiek rodzica Wykres 3.2.4. Wyksztatcenie rodzica
H ponizej
Sredniego
m 18-29 lat o
m $rednie
1 30-39 lat (technikum)
m 40-49 lat H srednie
(liceum)
W50 lat + ]
B wyzsze

/
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Wykres 3.2.5. Dochody gospodarstwa

Wykres 3.2.7. Wielko$¢ miejscowosci

H Wie$

Wykres 3.2.9. Wojewddztwo

zachodniopomorskie
wielkopolskie
warminsko-mazurskie
Swietokrzyskie
$laskie

pomorskie

podlaskie
podkarpackie
opolskie
mazowieckie
matopolskie

tédzkie

lubuskie

lubelskie
kujawsko-pomorskie

dolnoslaskie

m M. do 20 tys.

= M. 20-50 tys.

B M.50-100 tys.

H M. 100-500 tys.

B M. 500 tys.+

H do 4500 zt
m4501-6000 zt

M 6001-8000 zt

H powyzej 8000 zt

B odmowa

[ 5%
7%
[ 4%

M 4%
[ 10%
[ &%
[ 4%
7%
3%
L 12%
8%
7%
3%
6%
7%
8%

Wykres 3.2.6. Status rodziny

Wykres 3.2.8. Makroregion GUS

m potudniowo-
zachodni

m pdtnocno-
zachodni

M potudniowy

M pétnocny

M centralny

H wschodni

M mazowieckie

o

M pierwsze
matzenstwo

M ponowne
matzenstwo

M zwigzek
partnerski

M separacja/
rozwaod



3.3 KLASY DRUGIE SZKOtY PONADPODSTAWOWE)

Zgodnie z doborem préby ojcowie stanowili tu 1/3 badanych.

Rodzice dzieci uczacych sie w drugich klasach szkoty sredniej nieco czeSciej majg synéw (53%).
61% z nich ma 40-99 lat, zas$ niemal 1/4 (23%) jest po piecdziesigtce. Mtodzi rodzice (30-39 lat) stanowig
15% badanych.

Wsréd badanych rodzicow drugoklasistow najwiekszy odsetek ma wyzsze wyksztatcenie (41%),
mniej Srednie ogdlnoksztatcgce (24%) lub techniczne (21%).

Najwiekszy odsetek w tej grupie (23%) odmawia podania wysokos$ci dochodéw. Po 21% ma dochody
w wysokosci do 4500 zt lub 6001-8000 zt. Osoby z najwyzszymi dochodami (8 tys.+) stanowig 17%.

W tej grupie 62% rodzicbw wychowuje dzieci w swoim pierwszym zwigzku matzenskim,
za$ 7% w zwigzku ponownym. 18% dzieci zyje w rodzinie, gdzie rodzice s3 w zwigzku partnerskim,
a 13% rodzicow jest w separacji lub po rozwodzie.

Ponad potowa (55%) uwaza sie za osobe zwigzang z kosciotem i religig, 23% jest przeciwnego zdania,
zas$ 19% nie umie okresli¢ swojego stanowiska w tej sprawie.

23% rodzicow ucznidw drugich klas szkoty ponadpodstawowej mieszka na wsi, zas 1/3 w miastach
powyzej 100 tys. mieszkaricow. Najwiekszg reprezentacje — zgodnie ze strukturg ludnosci w Polsce
— stanowig mieszkancy wojewddztw mazowieckiego i $lgskiego.

Wykres 3.3.1. Pte¢ rodzica Wykres 3.3.2. Pte¢ dziecka

W matki W dziewczynki
= ojcowie

m chtopcy

Wykres 3.3.3. Wiek rodzica Wykres 3.3.4. Wyksztatcenie rodzica

H ponizej

Sredniego
m 18-29 lat , .

m $rednie
m30-39 lat (technikum)
W 40-49 lat H $rednie

(liceum)
H50 lat + )
H wyzsze

”

. M |7




Wykres 3.3.5. Dochody gospodarstwa Wykres 3.3.6. Status rodziny

M pierwsze
W do 4500 2 matzenstwo
= 4501-6000 zt I ponowne

matzenstwo

H 6001-8000 zt

M zwigzek
H powyzej 8000 zt partnerski
B odmowa M separacja/

rozwod

Wykres 3.3.7. Wielko$¢ miejscowosci  Wykres 3.3.8. Makroregion GUS

Wykres 3.3.9. Wojewddztwo

zachodniopomorskie
wielkopolskie
warminsko-mazurskie
Swietokrzyskie
Slaskie

pomorskie

podlaskie
podkarpackie
opolskie
mazowieckie
matopolskie

tédzkie

lubuskie

lubelskie
kujawsko-pomorskie

dolnoslaskie

B M. 500 tys.+

m potudniowo-

m Wies zachodni

m pdtnocno-
m M. do 20 tys. zachodni

M potudniowy
B M. 20-50 tys. ,

M pétnocny
B M.50-100 tys. m centralny
m M. 100-500 tys. H wschodni

M mazowieckie

[ 5%
8%
[ 4%
5%
[ 11%
[ &%

[ 4%

[ 5%

[ 2%
D 15%
7%
8%

f 2%

[ 4%

[ 6%
[ 10%




4 SKALA POSTAW RODZICIELSKICH — WYNIKI BADANIA

4.1 KONSTRUKCIA | OPIS SKAL POSTAW RODZICIELSKICH

Fundament prawidtowych postaw wobec dziecka stanowi swobodny kontakt z nim, zréwnowazona uczuciowos$¢
rodzicow, pozwalanie dziecku na stawanie sie autonomiczng jednostkg oraz uznanie jego praw.
Wsrod prawidtowych postaw rodzicdw wobec dziecka nalezy wymienié:

e akceptacje dziecka takim jakie jest, z jego cechami fizycznymi, umystowymi mozliwosciami
i usposobieniem; kontakt z dzieckiem jest dla rodzicow przyjemnoscia, daje satysfakcje i zadowolenie;
dziecko jest chwalone i mobilizowane do podejmowania wyzwan; poznajg jego potrzeby i starajg sie
zrozumieé jego zachowania, pozwalajg na uczuciowg niezaleznos$¢, dajgc mu poczucie bezpieczenstwa
oraz zadowolenie z wtasnego istnienia;

e wspotdziatanie z dzieckiem oparte jest na zaangazowaniu i zainteresowaniu rodzicéw zabawg
i pracg dziecka, wcigganiu i angazowaniu go w sprawy zycia domowego, nawigzywaniu wzajemnych
kontaktow; rodzice znajdujg przyjemnosé we wspdolnym podejmowaniu dziatan oraz byciu z dzieckiem;

e dawanie dziecku swobody stosownej do wieku polega na fizycznym oddalaniu sie rodzicéow
od swojego dziecka z jednoczesnym budowaniem i wzmacnianiem $wiadomej wiezi psychicznej,
co procentuje wiekszym zaufaniem oraz pozostawieniem dziecku marginesu pozytywnej swobody;

e uznanie praw dziecka przez rodzicow, ktdrzy ustosunkowujg sie do przejawow jego aktywnosci w sposéb
swobodny; pozwalajag na odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatanie, przejawiajagc tym samym szacunek
dla jego indywidualnosci; dziecko wie, czego oczekuja od niego rodzice, a oczekiwania te s3 zgodne
z jego mozliwosciami.

Okreslonych zostato 5 skal oceny wynikéw badania skali postaw rodzicielskich:

e Skala I: Postawa akceptacji - odrzucenia

e Skala Il: Postawa nadmiernie wymagajaca
e Skala lll: Postawa autonomii

e Skala IV: Postawa niekonsekwentna

e Skala V: Postawa nadmiernie ochraniajgca

Skala I: Postawa akceptacji — odrzucenia
e wyraza sie w akceptowaniu dziecka takim jakim jest i dlatego, ze jest, a nie za to co robi,
e tworzy sie klimat swobodnej wymiany uczu¢, co uczy dziecko ufnosci do ludzi i swiata,
e zacheca do nawigzywania otwartych i spontanicznych relacji oraz do komunikowania przez dziecko,
w kazdy dostepny dla niego sposéb, swoich potrzeb.
Interpretacja na skali stenowej: bliski uczuciowy kontakt z dzieckiem — 7-10 stena, brak akceptacji — 1-4 stena,
wynik przecietny — 5-6 stena.

Skala Il: Postawa nadmiernie wymagajaca / Skala Wymagania
e rodzic uwaza sie za autorytet we wszystkich sprawach,
e traktuje dziecko bezwzglednie, trzymajac sie sztywno przyjetego modelu wychowania,
e nie rozumie potrzeb dziecka, szczegdlnie autonomii, samodzielnosci czy decydowania o sobie
i swoich sprawach,
e polecenia, nakazy oraz zakazy surowo egzekwuje,
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dziecko w sposob perfekcyjny ma wykonywac swoje obowigzki (jego mozliwosci nie sg brane
pod uwagg),

w razie niepowodzen wing obarczane jest dziecko, ktére powinno mieé osiggniecia zgodne
z oczekiwaniami rodzica.

Interpretacja na skali stenowej: postawa nadmiernie wymagajgcego rodzica — 7-10 stena, postawa wtasciwa

—1-4 stena, postawa umiarkowanie wtasciwa — 5-6 stena.

Skala lll: Postawa autonomii / Skala Autonomii

rodzic dostrzega potrzeby dziecka i wraz z jego rozwojem daje mu wiecej autonomii - pozwala mu
samodzielnie podejmowac decyzje w wielu sytuacjach,

jego zachowanie jest elastyczne,

akceptuje posiadanie przez dziecko tajemnic i poszukiwanie ,wtasnej drogi”, poniewaz rozumie
potrzebe ,prywatnosci”,

pokazuje mu jednoczesnie alternatywne wybory, stuzy radg i pomocg - nie narzuca wtasnego zdania,
potrafi przyja¢ punkt widzenia dziecka,

jesli nie akceptuje pogladdéw dziecka, podchodzi do nich z szacunkiem,

akceptuje potrzebe nawigzywania przez dziecko kontaktéw towarzyskich i wyraza racjonalng tolerancje
dla kontaktéw z pitcig przeciwng, gdy dziecko jest starsze.

Interpretacja na skali stenowej: pozgdane traktowanie potrzeby autonomii przez rodzica — 7-10 stena,

brak autonomii dziecka — 1-4 stena, przecietne nasilenie autonomii — 5-6 stena.

Skala IV: Postawa niekonsekwentna / Skala Niekonsekwencji

postawe te charakteryzuje zmienny stosunek do dziecka zalezny od chwilowego nastroju, samopoczucia
czy spraw osobistych rodzica,

postawa akceptujgca przeplata sie z nadmierng nerwowoscia, krzykliwoscig, nadmierng ingerencja,
ograniczeniami i karaniem,

dziecko odbiera rodzica jako zmiennego, nerwowego, trudnego do zrozumienia,

moze to spowodowaé bunt u dziecka, lekcewazenie autorytetu rodzica czy nawet ,zamkniecie sie
dziecka w sobie”,

wsparcia emocjonalnego, statosci dziecko szuka w innych relacjach spotecznych.

Interpretacja na skali stenowej: postawa niewfasciwa — 7-10 stena, postawa pozgdana — 1-4 stena,

postawa umiarkowanie wtasciwa — 5-6 stena.

Skala V: Postawa nadmiernie ochraniajgca / Skala Ochraniania

rodzic nie uswiadamia sobie potrzeby autonomii u dziecka w miare jego dorastania, dlatego nadmiernie
otacza je opieka,

przejawy autonomii dziecka odbiera z lekiem,

nie wierzy, ze moze ono prawidtowo funkcjonowaé bez jego pomocy i bezposredniej bliskosci,

nie uswiadamia sobie, ze zrodtem konfliktow i buntu jest przesadne zaangazowanie rodzica w sprawy
dziecka,

Interpretacja na skali stenowej: postawa nadmiernie ochraniajaca dziecko — 7-10 stena, postawa wtasciwa

—1-4 stena, postawa umiarkowanie wtasciwa — 5-6 stena.
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4.2 ZESTAWIENIE WYNIKOW

4.2.1 Skala I: Postawa akceptacji — odrzucenia
Niemal 1/4 rodzicéw wyraza postawe braku akceptacji wobec swojego dziecka.

Brak akceptacji wzrasta wraz z wiekiem dziecka. Ciekawe jest jednak, ze cho¢ najblizszy kontakt emocjonalny
rodzice majg z najmtodszymi dzieémi, spada on w okresie, gdy dziecko zaczyna dojrzewa¢, ale potem ponownie
wzrasta, gdy dziecko staje sie mtodym dorostym.

Ojcowie majg duzo wiekszy problem z akceptacjg swoich dzieci. Matki utrzymujg z nimi duzo wiekszg wiez
emocjonalng. Co ciekawe, brak akceptacji cze$ciej spotyka dziewczynki niz chtopcow.

Tabela 4.2.1.1. Poréwnanie poziomow edukacji

Postawa OGOLEM 2 klasa SP 6 klasa SP 2 klasa SPP
Brak akceptacji 24% 20% 25% 27%
Wynik przecigtny 37% 35% 41% 35%
Bliski kontakt 39% 45% 34% 39%
N= 1800 600 600 600

Tabela 4.2.1.2. Poréwnanie ptci rodzicow

Postawa OGOLEM matka ojciec
Brak akceptacji 249% 19% 34%
Wynik przecietny 37% 38% 35%
Bliski kontakt 39% 44% 31%
N= 1800 1200 600

Tabela 4.2.1.3. Poréwnanie ptci dzieci

Postawa OGOLEM syn corka
Brak akceptacji 24% 21% 27%
Wynik przecietny 37% 38% 35%
Bliski kontakt 39% 41% 37%
N= 1800 983 817

4.2.2 Skala ll: Postawa nadmiernie wymagajaca

Az 28% badanych rodzicéw stawia dzieciom nadmierne wymagania. Co ciekawe, takie wymagania stawiane sg
czesciej dzieciom mtodszym, a w starszych grupach ten odsetek spada i postawe wtasciwg prezentujg czesciej
rodzice 16-17-latkéw. Postawe wtasciwg czesciej prezentujg matki, u ojcéw przewaza wynik przecietny.

Postawa wtasciwa jest rowniez czesciej wyrazana wobec dziewczat.

@ v ®
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Tabela 4.2.2.1. Poréwnanie poziomow edukacji

Postawa OGOLEM 2 klasa SP 6 klasa SP 2 klasa SPP
Wiasciwa 30% 27% 26% 36%
Wynik przecigtny 43% 41% 50% 37%
Nadmiernie wymagajaca 28% 32% 24% 27%
N= 1800 600 600 600
Tabela 4.2.2.2. Poréwnanie ptci rodzicow
Postawa OGOLEM matka ojciec
Wiasdciwa 30% 32% 26%
Wynik przecietny 43% 41% 47%
Nadmiernie wymagajaca 28% 28% 28%
N= 1800 1200 600
Tabela 4.2.2.3. Poréwnanie ptci dzieci
Postawa OGOLEM syn corka
Wtasciwa 30% 27% 33%
Wynik przecigtny 43% 44% 41%
Nadmiernie wymagajaca 28% 29% 27%
N= 1800 983 817

4.2.3 Skala lll: Postawa autonomii

Niemal 1/4 badanych rodzicéw nie daje swojemu dziecku autonomii i nadmiernie je kontroluje.

Potowa rodzicéw uzyskuje wynik przecietny, a 27% daje dziecku duzg swobode.

Kontrolujgcym rodzicem czesciej sg ojcowie, zas matki dajg dzieciom wiekszg swobode.

Nie zaobserwowano istotnych réznic w podejsciu rodzicow do synéw i corek.

Tabela 4.2.3.1. Poréwnanie poziomow edukacji

Postawa OGOLEM

Brak autonomii 23%
Wynik przecietny 50%
Wysoka autonomia 27%
N= 1800

21%

53%

27%

600

2 klasa SP

6 klasa SP

25%

51%

24%

600

2 klasa SPP

25%

46%

29%

600
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Tabela 4.2.3.2. Poréwnanie ptci rodzicéw

Postawa OGOLEM matka ojciec
Brak autonomii 23% 21% 28%
Wynik przecietny 50% 50% 50%
Wysoka autonomia 27% 29% 21%
N= 1800 1200 600

Tabela 4.2.3.3. Poréwnanie ptci dzieci

Postawa OGOLEM syn corka
Brak autonomii 23% 23% 24%
Wynik przecietny 50% 49% 51%
Wysoka autonomia 27% 27% 26%
N= 1800 983 817

4.2.4 Skala IV: Postawa niekonsekwentna
Niekonsekwencjg w postepowaniu z dzieckiem cechuje sie 29% rodzicéw, zas 34% przejawia postawe pozgdang.

Postawa pozgdana wystepuje czesciej wsrdd rodzicow mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych. Odsetek
niekonsekwentnych rodzicow jest podobny wsrdd ojcéw i matek, a postawa przejawiana jest w rownym stopniu

wobec corek i synéw.

Tabela 4.2.4.1. Poréwnanie poziomoéw edukacji

Postawa OGOLEM 2 klasa SP 6 klasa SP 2 klasa SPP
Pozgdana 34% 34% 29% 39%
Wynik przecigtny 37% 37% 42% 32%
Niewtasciwa 29% 30% 29% 29%
N= 1800 600 600 600

Tabela 4.2.4.2. Poréwnanie ptci rodzicow

Postawa OGOLEM matka ojciec
Pozgdana 34% 35% 32%
Wynik przecietny 37% 36% 39%
Niewtasciwa 29% 29% 29%
N= 1800 1200 600
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Tabela 4.2.4.3. Poréwnanie ptci dzieci

Postawa OGOLEM syn corka
Pozadana 34% 33% 35%
Wynik przecietny 37% 37% 36%
Niewtasciwa 29% 29% 29%
N= 1800 983 817

4.2.5 Skala V: Postawa nadmiernie ochraniajaca
Postawe nadmiernie ochraniajacg przejawia 29% rodzicéw, zas 31% zachowuje sie wobec dzieci w sposdb
wtasciwy. Co ciekawe postawa nadmiernej ochrony rosnie wraz z wiekiem dziecka.

Wtasciwag postawe czesciej przejawiajg matki, nie ma znaczacych réznic w postawie wobec synéw i corek.

Tabela 4.2.5.1. Poréwnanie poziomow edukacji

Postawa OGOLEM 2 klasa SP 6 klasa SP 2 klasa SPP
Nadmierna ochrona 29% 27% 29% 32%
Wynik przecietny 39% 40% 42% 37%
Wiasciwa 31% 33% 30% 31%
N= 1800 600 600 600

Tabela 4.2.5.2. Poréwnanie ptci rodzicow

Postawa OGOLEM matka ojciec
Nadmierna ochrona 29% 29% 30%
Wynik przecietny 399 37% 43%
Wiasciwa 31% 34% 27%
N= 1800 1200 600

Tabela 4.2.5.3. Poréwnanie ptci dzieci

Postawa OGOLEM syn cérka
Nadmierna ochrona 29% 30% 28%
Wynik przecietny 39% 38% 42%
Wiadciwa 31% 32% 30%
N= 1800 983 817
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4.3 RODZICE DZIECI Z DRUGIEJ KLASY SZKOtY PODSTAWOWEJ — WYNIKI SZCZEGOLOWE

4.3.1 Skala I: Postawa akceptacji — odrzucenia

Wykres 4.3.1. Zestawienie wynikow dla stwierdzen opisujgcych postawe akceptacji — odrzucenia

Jestem szczerze zainteresowany(a) sprawami swojego dziecka. 3. 23% _
Chetnie nawiazuje kontakt z moim dzieckiem, jestem z nim czesto — E _
bawie sie, rozmawiam. 6_ 36%

Odczuwam, ze gdy moje dziecko ma jakis problem, czegos sie obawia, to E 4- 36% _
poszukuje kontaktu, bliskosci ze mna. °

Gdy moje dziecko potrzebuje pomocy, to chetnie poswiecam mu wiele 2 ' 28% _

czasu i uwagi. E

Przebywanie z moim dzieckiem sprawia mi duzg przyjemnos¢. ! -{, 28% _

Czesto staram sie dawac¢ mojemu dziecku do zrozumienia, ze je kocham. E -% 20% _

Staram sie by¢ dla mojego dziecka prawdziwym przyjacielem. @ 4' 33% _

Kiedy moje dziecko zwraca sie do mnie ze ,,swoimi ktopotami”, staram 2 _

sie mu pomoc, aby dobrze sie poczuto. P .ﬁ 23%

M zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje
m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.3.1. Postawa akceptacji — odrzucenia — rozktad procentowy i srednie

Jestem szczerze zainteresowany(a) sprawami swojego dziecka 86% 4,32
Chetnie nawigzuje kontakt z moim dzieckiem, jestem z nim czesto, rozmawiam 83% 4,18
Odczuwam, ze gdy moje dziecko ma jaki$ problem, czegos sie obawia, to poszukuje 82% 4,15

kontaktu, bliskosci ze mng

Bardzo czesto mysle o swoim dziecku 85% 4,33
Gdy moje dziecko potrzebuje pomocy, to chetnie poswiecam mu wiele czasu i uwagi 85% 4,32
Przebywanie z moim dzieckiem sprawia mi duza przyjemnos¢ 84% 4,32
Czesto staram sie dawaé mojemu dziecku do zrozumienia, ze je kocham 88% 4,48
Czesto usmiecham sie do swojego dziecka 87% 4,39
Staram sie by¢ dla mojego dziecka prawdziwym przyjacielem 87% 43
Kiedy moje dziecko zwraca sie¢ do mnie ze ,swoimi ktopotami”, staram sie¢ mu pomac, 88% 4,44

aby dobrze sie poczuto
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4.3.2 Skala ll: Postawa nadmiernie wymagajaca

Wykres 4.3.2. Zestawienie wynikdw dla stwierdzen opisujgcych postawe nadmiernie wymagajaca

S
Czesto prawie ,,kazani:;’anoc;jv(;TiL;.dziecku na temat jego 25% _ 26% -
Daje wyraznie do zrozumienia dziecku, kto ,rzadzi” w domu. 20% _ 28% -
Wymagam od dziecka bezwzglednego postuszenstwa. 28% _ 19% .
Uwazam, ze moje dziecko nie ma prawa mi sie sprzeciwiac. 30% _ 14% -
Moje dziecko musi ,,rozumiec”, ze to ja mam zawsze racje. 31% _ 15% .
T i " [ o6 W6
Czesto pouczam swoje dziecko, jak powinno postepowac. 16% _ 36% -
Daje do zrozurr}:asr:izIr:z;;z;noudclzgfgg,ci;az\:{\fm najlepiej, co 20% _ 29% -
Czesto upominam moje dZiT:;k;; gdy robi cos$ nie tak, jak mu 25% _ 25% -

W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje
m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.3.2. Postawa nadmiernie wymagajgca — rozktad procentowy i srednie

Nieustannie staram sie kontrolowac swoje dziecko, aby postepowato tak,

35% 2,93
jak sobie tego zycze
Czesto prawie ,kazania” mojemu dziecku na temat jego zachowania 37% 3,00
Daje wyraznie do zrozumienia dziecku, kto ,,rzadzi” w domu 40% 3,08
Wymagam od dziecka bezwzglednego postuszenstwa 25% 2,64
Uwazam, ze moje dziecko nie ma prawa mi sie sprzeciwia¢ 20% 2,45
Moje dziecko musi ,rozumiec”, ze to ja mam zawsze racje 21% 2,49
Staram sie przestrzegac tego, aby moje dziecko postepowato

42% 3,13
zgodnie z moimi wymaganiami
Czesto pouczam swoje dziecko, jak powinno postepowac 49% 3,31
Daje do zrozumienia mojemu dziecku, ze wiem najlepiej, co jest dla niego dobre, a co zte 40% 3,09
Czesto upominam moje dziecko, gdy robi cos nie tak, jak mu kaze 35% 2,98
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4.3.3 Skala lll: Postawa autonomii

Wykres 4.3.3. Zestawienie wynikéw dla stwierdzen opisujgcych postawe autonomii

Pozwalam mojemu dziecku uczy¢ sie samemu radzenia sobie w réznych _
sytuacjach. @ 7% - 48%
Zgadzam sie z tym, ze moje dziecko w pewnych okolicznosciach, w 5' 40% _
zaleznosci od wieku, moze samo dokonywac réznych wybordéw.
Mysle, ze kontroluje swoje dziecko na kazdym kroku. 30% _ 21% .
Mysle, ze nie kontroluje swojego dziecka na kazdym kroku. 17% _ 34% -
Akceptuje to, ze moje dziecko moze mie¢ ,swoje tajemnice”, ze nie g _
wszystko musze widzie¢ i wiedzie¢. 5 7%- 42%
Gdy nie rozumiem zachowania swojego dziecka, to nie robie z tego _ o -
wiekszego problemu. B 15% 38%
Mysle, ze mam i bede miat/a zaufanie do mojego dziecka. a - 40% _
Gdy moje dziecko jest uparte, to staram sie je zrozumie¢, nie zawsze m - _
przeciez ja mam racje. | 7% 43%
Nie wymagam, aby moje dziecko teraz, czy jak doro$nie, ze wszystkiego s _ _
mi sie zwierzato. 6% 39%
Akceptuje to, ze moje dziecko w miare dorastania ma prawo do B - 41% _
samodzielnych decyzji, np. jak spedza¢ wolny czas. °
W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje

m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.3.3. Postawa autonomii —rozktad procentowy i srednie

Pozwalam mojemu dziecku uczy¢ sie samemu radzenia sobie w réznych sytuacjach 77% 3,91
Zgadzam sie z tym, ze moje dziecko w pewnych okolicznosciach, w zaleznosci od wieku,

83% 4,16
moze samo dokonywac réznych wyboréw
Mysle, ze kontroluje swoje dziecko na kazdym kroku 27% 2,69
Mysle, ze nie kontroluje swojego dziecka na kazdym kroku 52% 3,36
Akceptuje to, ze moje dziecko moze miec¢ ,swoje tajemnice”, ze nie wszystko musze

76% 3,97
widziec i wiedzie¢
Gdy nie rozumiem zachowania swojego dziecka, to nie robig z tego wiekszego problemu 55% 3,48
Mysle, ze mam i bede miat/a zaufanie do mojego dziecka 84% 4,21
Gdy moje dziecko jest uparte, to staram sie je zrozumie, nie zawsze przeciez

71% 3,86
ja mam racje
Nie wymagam, aby moje dziecko teraz, czy jak dorosnie, ze wszystkiego mi sie zwierzato 68% 3,8
Akceptuje to, ze moje dziecko w miare dorastania ma prawo do samodzielnych decyz;ji,

83% 4,15

np. jak spedzaé wolny czas
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4.3.4 Skala IV: Postawa niekonsekwencji

Wykres 4.3.4. Zestawienie wynikdw dla stwierdzen opisujgcych postawe niekonsekwencji

W postepowaniu z moim dzieckiem tatwo trace cierpliwosé. 30% _ 18% -
Gdy jestem zdenerwowany(a), to trudno mi przewidzie¢, jak
" o oz driveka, % [ 20% | 15% 6%
sie zachowam w stosunku do swojego dziecka.
Czesto mi sie zdarza, ze za to samo przewinienie karze swoje _
dziecko raz mocniej, a raz mniej. 26% L 15% -
Za to samo przewinienie karze swoje dziecko raz mocniej, a raz
i e ‘ 7% 2% 14% 7%
mniej.
Kara, jaka wymierzam dziecku, czesto zalezy od mojego _
nastroju. 31% 28% 13% 5%
Moje dziecko musi uwazaé, aby mnie czyms nie zdenerwowac. 31% _ 10% .
Gdy sie zdenerwuje, to mocniej karze swoje dziecko. 26% _ 13% -
Czesto méwie do mojego dziecka podniesionym tonem. 32% _ 14% .
Gdy mam zty dzien, to krzycze na swoje dziecko bez powodu. 24% _ 8% .
Jestem tak zmienny(a), ze moje dziecko moze mie¢ problemy
ze zrozumieniem, jaki(a) jestem. 36% ) - 10% -

W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje
m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.3.4. Postawa niekonsekwencji —rozktad procentowy i srednie

W postepowaniu z moim dzieckiem tatwo trace cierpliwos¢ 27% 2,67
Gdy jestem zdenerwowany(a), to trudno mi przewidzie¢, jak sie zachowam w stosunku .
do swojego dziecka 21% 24
Czesto mi sie zdarza, ze za to samo przewinienie karze swoje dziecko raz mocniej,

. 24% 2,55
a raz mniej
Za to samo przewinienie karze swoje dziecko raz mocniej, a raz mniej 21% 2,39
Kara, jakg wymierzam dziecku, czesto zalezy od mojego nastroju 18% 2,32
Moje dziecko musi uwazaé, aby mnie czyms nie zdenerwowac 14% 2,19
Gdy sie zdenerwuje, to mocniej karze swoje dziecko 19% 2,28
Czesto mowie do mojego dziecka podniesionym tonem 20% 2,42
Gdy mam zty dzien, to krzycze na swoje dziecko bez powodu 13% 2,04
Jestem tak zmienny(a), ze moje dziecko moze mie¢ problemy ze zrozumieniem,

19% 2,28

jaki(a) jestem
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4.3.5 Skala V: Postawa nadmiernie ochraniajaca

Wykres 4.3.5. Zestawienie wynikdw dla stwierdzen opisujgcych postawe nadmiernie ochraniajaca

Staram sie chroni¢ moje dziecko przed wszelkimi trudnosciami. M 14% - 34% _
Zawsze chce wiedzie¢, co robi moje dziecko w kazdej chwili. 17% _ 35% _
Gdy moje dziecko nie jes;izc;cllzr;?f opiekg, bardzo sie o nie 18% _ 29% _

W zasadzie jako Lc:/(:;i(c:i;aglc:cr)nv:iei Zizztrzlziael.(by moje dziecko 29% _ 18% -
Chce zawsze wiedzie¢, gdzie przebywa i co robi moje dziecko. 16% _ 35% _
Czesto wydaje mi sig, ze zyje tylko dla mojego dziecka. 18% _ 26% _
Niepokoje sie czesto o swz;:z:’:l:(ijicelfo, jakby ciagle byto mate i 21% _ 24% -
Martwig sie, ze w wielupzrl)';a:jv:iaécvf; rir;c(.\:j;i'dziecko moze sobie nie 17% _ 31% -
Gdy moje dziecko przsﬁzmii?;itii?;?m, odczuwam lek, ze 9% 14% _ 31% _
e s wiskos, tarey dorose A

W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje
m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.3.5. Postawa nadmiernie ochraniajgca —rozktad procentowy i srednie

Staram sie chroni¢ moje dziecko przed wszelkimi trudnosciami 69% 3,81
Zawsze chce wiedzieé, co robi moje dziecko w kazdej chwili 55% 3,47
Gdy moje dziecko nie jest pod mojg opieka, bardzo sie o nie niepokoje 62% 3,37
W zasadzie jako rodzic zachowuje sie tak, jakby moje dziecko byto ciggle mate i bezradne 27% 2,66
Chce zawsze wiedzie¢, gdzie przebywa i co robi moje dziecko 59% 3,57
Czesto wydaje mi sig, ze zyje tylko dla mojego dziecka 50% 3,4
Niepokoje sie czesto o swoje dziecko, jakby ciggle byto mate i bezradne 41% 3,09
Martwie sie, ze w wielu sprawach moje dziecko moze sobie nie poradzi¢ w zyciu 49% 3,31
Gdy moje dziecko przebywa poza domem, odczuwam lek, ze co$ mu sie stanie 53% 3,44

Trudno jest pogodzi¢ mi sie z tym, ze moje dziecko tak szybko staje sie wieksze,
51% 3,36
bardziej doroste
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4.4 RODZICE DZIECI Z SZOSTEJ KLASY SZKOtY PODSTAWOWEJ — WYNIKI SZCZEGOtOWE

4.4.1 Skala I: Postawa akceptacji — odrzucenia

Wykres 4.4.1. Zestawienie wynikow dla stwierdzen opisujgcych postawe akceptacji — odrzucenia

Jestem szczerze zainteresowany(a) sprawami swojego dziecka. M 3- 30% _
Chetnie nawigzuje kontakt z moim dzieckiem, jestem z nim ] _
czesto — bawie sie, rozmawiam. B 5- 37%
Odczuwam, ze gdy moje dziecko ma jaki$ problem, czegos sie _
obawia, to poszukuje kontaktu, bliskosci ze mna. E 7- 42%
Gdy moje dziecko potrzebuje pomocy, to chetnie poswiecam _
mu wiele czasu i uwagi. M 5_ 28%

Przebywanie z moim dzieckiem sprawia mi duzg przyjemnosé. E -ﬁ 24% _

Czesto staram sie dawa¢ mojemu dziecku do zrozumienia, ze je _
kocham. a ' 29%

Staram sie by¢ dla mojego dziecka prawdziwym przyjacielem. a - 34% _

Kiedy moje dziecko zwraca sie do mnie ze ,swoimi ktopotami”, _
staram sie mu pomac, aby dobrze sie poczuto. E 5' 27%

M zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje

m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.4.1. Postawa akceptacji — odrzucenia — rozktad procentowy i Srednie

Jestem szczerze zainteresowany(a) sprawami swojego dziecka 83% 4,25
Chetnie nawigzuje kontakt z dzieckiem, jestem z nim czesto — bawie sig, rozmawiam 78% 4,06
Odczuwam, ze gdy moje dziecko ma jaki$ problem, czegos sie obawia, to poszukuje

75% 3,96
kontaktu, bliskosci ze mng
Bardzo czesto mysle o swoim dziecku 80% 4,18
Gdy moje dziecko potrzebuje pomocy, to chetnie poswiecam mu wiele czasu i uwagi 83% 4,26
Przebywanie z moim dzieckiem sprawia mi duzg przyjemnos¢ 83% 4,34
Czesto staram sie dawac mojemu dziecku do zrozumienia, ze je kocham 85% 4,34
Czesto usmiecham sie do swojego dziecka 87% 4,39
Staram sie by¢ dla mojego dziecka prawdziwym przyjacielem 84% 4,25
Kiedy moje dziecko zwraca sie do mnie ze ,,swoimi ktopotami”, staram sie mu pomdc,

86% 4,34

aby dobrze sie poczuto
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4.4.2 Skala ll: Postawa nadmiernie wymagajgca

Wykres 4.4.2. Zestawienie wynikéw dla stwierdzen opisujacych postawe nadmiernie wymagajaca

i ™ I 8%
Czesto prawie ,kazania” mojem.u dziecku na temat jego 12% 25% _ 27% -
zachowania.
Daje wyraznie do zrozumienia dziecku, kto ,rzadzi” w domu. 14% 25% _ 24% -
0% 3% 1% 6%
Uwazam, ze moje dziecko nie ma prawa mi sie sprzeciwiac. 29% 27% _-
Moje dziecko musi ,rozumiec”, ze to ja mam zawsze racje. 25% 30% _ 10% .
soram s et e sy e Geckopencooute. U g s me 08
Czesto pouczam swoje dziecko, jak powinno postepowaé. [ 17% _ 34% -
Daje do zrozurr}:asr:izIr:z;;z;noudclzgfgg,ci;az\:{\fm najlepiej, co 1 20% _ 24% -
Czesto upominam moje dZiT:;k;; gdy robi cos$ nie tak, jak mu 12% 24% _ 23% -

W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje

N
]
X

Wymagam od dziecka bezwzglednego postuszenstwa.

Iggl

m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.4.2. Postawa nadmiernie wymagajaca — rozktad procentowy i srednie

Nieustannie staram sie kontrolowac swoje dziecko, aby postepowato tak, 32% 2,85

jak sobie tego zycze

Czesto prawie ,kazania” mojemu dziecku na temat jego zachowania 36% 2,97
Daje wyraznie do zrozumienia dziecku, kto ,,rzadzi” w domu 34% 2,91
Wymagam od dziecka bezwzglednego postuszenstwa 21% 2,61
Uwazam, ze moje dziecko nie ma prawa mi sie sprzeciwia¢ 9% 2,41
Moje dziecko musi ,rozumiec”, ze to ja mam zawsze racje 16% 2,43
Staram sie przestrzega¢ tego, aby moje dziecko postepowato zgodnie z moimi 37% 3,06
wymaganiami

Czesto pouczam swoje dziecko, jak powinno postepowac 48% 3,29
Daje do zrozumienia mojemu dziecku, ze wiem najlepiej, co jest dla niego dobre, a co zte 34% 3,01
Czesto upominam moje dziecko, gdy robi cos nie tak, jak mu kaze 33% 2,94

/
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4.4.3 Skala lll: Postawa autonomii

Wykres 4.4.3. Zestawienie wynikow dla stwierdzen opisujgcych postawe autonomii

Pozwalam mojemu dz;z;lgt;cuhczzfus;ij:ac:emu radzenia sobie w B 6- 1% _
ckotmsbeisch wsAeinose o wioks, mose samo.. 3 SHM0%  40% e
Mysle, ze kontroluje swoje dziecko na kazdym kroku. 33% _ 17% .
Mysle, ze nie kontroluje swojego dziecka na kazdym kroku. 17% _ 35% -
Hospuie e o e ol et vl TS Dy s wx (s
Gdy nie rozumien'\t:;c)h“olgs:zizggsiztg)loe(:;:cka, to nie robie z E 11% _ 34% _
Mysle, ze mam i bede miat/a zaufanie do mojego dziecka. E _ 34% _
Gdy moje dziecI;:Vj;zszzupprz:‘ratc(?;;c;ast:;an:'\rzi;f zrozumied, nie E 7 20% _
Nie wymagam,;lsazyy::(Izij:gclz:icl;;tz’?:,rzc;\gak dorosnie, ze 10% _ 37% _
o samotienyeh decys . ok ped wory coe. 5 SHABN 3m% [EERIN
W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje

m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.4.3. Postawa autonomii —rozktad procentowy i srednie

Pozwalam mojemu dziecku uczy¢ sie samemu radzenia sobie w réznych sytuacjach 77% 4,01
Zgadzam sie z tym, ze moje dziecko w pewnych okolicznosciach, w zaleznosci od wieku,

83% 4,16
moze samo dokonywac réznych wyboréw
Mysle, ze kontroluje swoje dziecko na kazdym kroku. 23% 2,65
Mysle, ze nie kontroluje swojego dziecka na kazdym kroku 52% 3,36
Akceptuje to, ze moje dziecko moze miec¢ ,swoje tajemnice”, ze nie wszystko musze

71% 3,95
widziec i wiedzie¢
Gdy nie rozumiem zachowania swojego dziecka, to nie robig z tego wiekszego problemu 54% 3,58
Mysle, ze mam i bede miat/a zaufanie do mojego dziecka 79% 4,16
Gdy moje dziecko jest uparte, to staram sie je zrozumie, nie zawsze przeciez

70% 3,85
ja mam racje
Nie wymagam, aby moje dziecko teraz, czy jak dorosnie, ze wszystkiego mi sie zwierzato 64% 3,70
Akceptuje to, ze moje dziecko w miare dorastania ma prawo do samodzielnych decyzji,

80% 4,12

np. jak spedzaé wolny czas
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4.4.4 Skala IV: Postawa niekonsekwencji

Wykres 4.4.4. Zestawienie wynikéw dla stwierdzen opisujacych postawe niekonsekwencji

W postepowaniu z moim dzieckiem tatwo trace cierpliwos¢. 31% _ 19% -

Gdy jestem zdenerwowany(a), to trudno mi przewidzie¢, jak
" o oz driveka, 23% 0% L 28% | 17% 6%

sie zachowam w stosunku do swojego dziecka.
Czesto mi sie zdarza, ze za to samo przewinienie karze swoje _

dziecko raz mocniej, a raz mniej. 23% sl 14% -

Za to samo przewinienie karze swoje dziecko raz mocniej, a raz
i e ‘ 7% [ 25% | 15% 6%

mniej.

Kara, jaka wymierzam dnz;ii:ll’(;,uc.zesto zalezy od mojego 36% 23% _ 13% -

Moje dziecko musi uwazaé, aby mnie czyms nie zdenerwowac.
Gdy sie zdenerwuje, to mocniej karze swoje dziecko. 26% _ 11% .
Czesto méwie do mojego dziecka podniesionym tonem. 30% _ 14% -
Gdy mam zty dzien, to krzycze na swoje dziecko bez powodu. 24% _ 8% .
Jestem tak zmizeen:l}/é;)j,niﬁe:;:jn(:,t;:ilfi(c:fjg:::qr’niec’ problemy 25% _ 12% -

W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje
m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.4.4. Postawa niekonsekwencji —rozktad procentowy i $rednie

W postepowaniu z moim dzieckiem tatwo trace cierpliwos¢ 27% 2,62
Gdy jestem zdenerwowany(a), to trudno mi przewidzie¢, jak sie zachowam w stosunku .
do swojego dziecka 23% 254
Czesto mi sie zdarza, ze za to samo przewinienie karze swoje dziecko raz mocniej,

. 20% 2,50
a raz mniej
Za to samo przewinienie karze swoje dziecko raz mocniej, a raz mniej 21% 2,45
Kara, jakg wymierzam dziecku, czesto zalezy od mojego nastroju 21% 2,34
Moje dziecko musi uwazaé, aby mnie czyms nie zdenerwowac 14% 2,21
Gdy sie zdenerwuje, to mocniej karze swoje dziecko 16% 2,14
Czesto mowie do mojego dziecka podniesionym tonem 21% 2,47
Gdy mam zty dzien, to krzycze na swoje dziecko bez powodu 12% 2,11
Jestem tak zmienny(a), ze moje dziecko moze mie¢ problemy ze zrozumieniem,

21% 2,38

jaki(a) jestem

/
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4.4.5 Skala V: Postawa nadmiernie ochraniajaca

Wykres 4.4.5. Zestawienie wynikdw dla stwierdzen opisujgcych postawe nadmiernie ochraniajaca

Staram sie chroni¢ moje dziecko przed wszelkimi trudnosciami. M 13% _ 34% _
Zawsze chce wiedzie¢, co robi moje dziecko w kazdej chwili. 19% _ 36% -
Gdy moje dziecko nie jes;izc;cllzr;?f opiekg, bardzo sie o nie 229% _ 34% -

W zasadzie jako Lc:/(:;i(c:i;aglc:cr)nv:iei Zizztrzlziael.(by moje dziecko 27% _ 15% -
Chce zawsze wiedzie¢, gdzie przebywa i co robi moje dziecko. 15% _ 33% _
Czesto wydaje mi sig, ze zyje tylko dla mojego dziecka. 19% _ 23% _
Niepokoje sie czesto o swz;:z:’:l:(ijicelfo, jakby ciagle byto mate i 22% _ 23% -
Martwig sie, ze w wielupzrl)';a:jv:iaécvf; rir;c(.\:j;i'dziecko moze sobie nie 16% _ 29% _
Gdy moje dziecko przsﬁzmii?;itii?;?m, odczuwam lek, ze 15% _ 29% _
e s wiskos, tarey dorose S A

W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje
m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.4.5. Postawa nadmiernie ochraniajgca —rozktad procentowy i srednie

Staram sie chroni¢ moje dziecko przed wszelkimi trudnosciami 66% 3,76
Zawsze chce wiedzieé, co robi moje dziecko w kazdej chwili 50% 3,29
Gdy moje dziecko nie jest pod mojg opieka, bardzo sie o nie niepokoje 51% 3,34
W zasadzie jako rodzic zachowuje sie tak, jakby moje dziecko byto ciggle mate i bezradne 26% 2,64
Chce zawsze wiedzie¢, gdzie przebywa i co robi moje dziecko 54% 3,47
Czesto wydaje mi sig, ze zyje tylko dla mojego dziecka 45% 3,30
Niepokoje sie czesto o swoje dziecko, jakby ciggle byto mate i bezradne 41% 3,09
Martwie sie, ze w wielu sprawach moje dziecko moze sobie nie poradzi¢ w zyciu 49% 3,34
Gdy moje dziecko przebywa poza domem, odczuwam lek, ze co$ mu sie stanie 50% 3,41

Trudno jest pogodzi¢ mi sie z tym, ze moje dziecko tak szybko staje sie wieksze,
48% 3,38
bardziej doroste

o




4.5 RODZICE MtODZIEZY Z DRUGIEJ KLASY SZKOtY PONADPODSTAWOWE)
— WYNIKI SZCZEGOLOWE

4.5.1 Skala I: Postawa akceptacji — odrzucenia

Wykres 4.5.1. Zestawienie wynikow dla stwierdzen opisujgcych postawe akceptacji — odrzucenia

Jestem szczerze zainteresowany(a) sprawami swojego dziecka. 5%- 32% _
Chetnie nawiqczztgil(;o_n;aal\j:i; r;:jr:;j;iz;l;iiaenr:, jestem z nim m 7% - 37% _
o e ATt [ o e S
Bardzo czesto mysle o swoim dziecku. ES%- 35% _

e 2% s

8% 3% 8%

Czesto staram sie dawac mcl)(j:cmh:r:.ziecku do zrozumienia, ze je 5 - 329% _
2R U U

Staram sie by¢ dla mojego dziecka prawdziwym przyjacielem. E -{, 32% _
o e s S

W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje

Gdy moje dziecko potrzebuje pomocy, to chetnie poswiecam E
mu wiele czasu i uwagi. ]

Przebywanie z moim dzieckiem sprawia mi duzg przyjemnos¢. E

Czesto usmiecham sie do swojego dziecka.

m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.5.1. Postawa akceptacji — odrzucenia — rozktad procentowy i Srednie

Jestem szczerze zainteresowany(a) sprawami swojego dziecka 83% 4,16
Chetnie nawigzuje kontakt z moim dzieckiem, jestem z nim czesto, rozmawiam 76% 4,00
Odczuwam, ze gdy dziecko ma problem, czegos sie boi, to chce kontaktu, bliskosci ze mng 76% 3,98
Bardzo czesto mysle o swoim dziecku 84% 4,23
Gdy moje dziecko potrzebuje pomocy, to chetnie poswiecam mu wiele czasu i uwagi 86% 4,34
Przebywanie z moim dzieckiem sprawia mi duza przyjemnos¢ 86% 4,32
Czesto staram sie dawa¢ mojemu dziecku do zrozumienia, ze je kocham 83% 4,27
Czesto usmiecham sie do swojego dziecka 84% 4,27
Staram sie by¢ dla mojego dziecka prawdziwym przyjacielem 82% 4,25

Kiedy moje dziecko zwraca sie do mnie ze ,,swoimi ktopotami”, staram sie¢ mu poméc,
86% 4,33
aby dobrze sie poczuto
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4.5.2 Skala ll: Postawa nadmiernie wymagajaca

Wykres 4.5.2. Zestawienie wynikdw dla stwierdzen opisujgcych postawe nadmiernie wymagajaca

Nieustannie staram sie kontrolowa¢ swoje dziecko, aby o _
postepowato tak, jak sobie tego zycze. 2o 21% -
Czesto prawie ,kazania” mojemu dziecku na temat jego
o prae il B 14% 0% [ 26%  21%  10%
zachowania.
Daje wyraznie do zrozumienia dziecku, kto ,rzadzi” w domu. 25% _ 26% -
Wymagam od dziecka bezwzglednego postuszenstwa. 29% _ 15% -
Uwazam, ze moje dziecko nie ma prawa mi sie sprzeciwiac. 32% _ 12% .
Moje dziecko musi ,rozumiec”, ze to ja mam zawsze racje. 31% _ 10% .
Staram sie przestrzegac tego, aby moje dziecko postepowato 24% _ 25% -
zgodnie z moimi wymaganiami. 2 °
Czesto pouczam swoje dziecko, jak powinno postepowac. 20% _ 27% -
Daje do zrozumienia mojemu dziecku, ze wiem najlepiej, co o _
jest dla niego dobre, a co zte. = 20% -
Czesto upominam moje dziecko, gdy robi co$ nie tak, jak mu
we aM L a% 8%

W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje
m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.5.2. Postawa nadmiernie wymagajaca — rozktad procentowy i srednie

Nieustannie staram sie kontrolowac swoje dziecko, aby postepowato tak, jak sobie

) 30% 2,78
tego zycze
Czesto prawie ,kazania” mojemu dziecku na temat jego zachowania 31% 2,82
Daje wyraznie do zrozumienia dziecku, kto ,,rzadzi” w domu 37% 2,92
Wymagam od dziecka bezwzglednego postuszenstwa 22% 2,52
Uwazam, ze moje dziecko nie ma prawa mi sie sprzeciwia¢ 16% 2,25
Moje dziecko musi ,rozumiec”, ze to ja mam zawsze racje 16% 2,32
Staram sie przestrzega¢ tego, aby moje dziecko postepowato zgodnie z moimi

L 34% 2,95

wymaganiami
Czesto pouczam swoje dziecko, jak powinno postepowac 38% 3,10
Daje do zrozumienia mojemu dziecku, ze wiem najlepiej, co jest dla niego dobre, a co zte 31% 2,94
Czesto upominam moje dziecko, gdy robi cos nie tak, jak mu kaze 30% 2,82

/
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4.5.3 Skala lll: Postawa autonomii

Wykres 4.5.3. Zestawienie wynikow dla stwierdzen opisujgcych postawe autonomii

Pozwalam mojemu dz;z;lgt;cuhczzfus;ij:ac:emu radzenia sobie w 8% - 26% _
ckoneanotciach, w sletnodt ad wiek, mosesamo.. B P89 a0% o a%
Mysle, ze kontroluje swoje dziecko na kazdym kroku. 28% _ 17% -
Mysle, ze nie kontroluje swojego dziecka na kazdym kroku. 18% _ 33% _
fospuie o e o ko Tl e v WIS i s
Gdy nie rozumienlégzh\nolgs:zizggsiztg)loe(z:cka, to nie robie z E 13% _ 36% _
Mysle, ze mam i bede miat/a zaufanie do mojego dziecka. E -ﬁ 40% _
Gdy moje dziecI;:Vj;zszzupprz:‘ratc(?;;c;as:;an:'\;i;f zrozumied, nie 7_ 20% _
Nie wymagam,;lsazyy::E:‘:g(lz:icl;;tfvz?:,rzc;\gak dorosnie, ze 10% _ 36% _
o samotienyeh decys .ok ped woiry coe. B 09% 376 [
W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje

m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.5.3. Postawa autonomii —rozktad procentowy i srednie

Pozwalam mojemu dziecku uczy¢ sie samemu radzenia sobie w réznych sytuacjach 74% 3,84
Zgadzam sie z tym, ze moje dziecko w pewnych okolicznosciach, w zaleznosci od wieku,

81% 4,07
moze samo dokonywac réznych wyboréw
Mysle, ze kontroluje swoje dziecko na kazdym kroku 25% 2,60
Mysle, ze nie kontroluje swojego dziecka na kazdym kroku 53% 3,36
Akceptuje to, ze moje dziecko moze miec¢ ,swoje tajemnice”, ze nie wszystko musze

80% 4,09
widziec i wiedzie¢
Gdy nie rozumiem zachowania swojego dziecka, to nie robig z tego wiekszego problemu 55% 3,55
Mysle, ze mam i bede miat/a zaufanie do mojego dziecka 84% 4,20
Gdy moje dziecko jest uparte, to staram sie je zrozumie, nie zawsze przeciez

69% 3,83
ja mam racje
Nie wymagam, aby moje dziecko teraz, czy jak dorosnie, ze wszystkiego mi sie zwierzato 67% 3,77
Akceptuje to, ze moje dziecko w miare dorastania ma prawo do samodzielnych decyz;ji,

85% 4,22

np. jak spedzaé wolny czas

@ — v ®
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4.5.4 Skala IV: Postawa niekonsekwencji

Wykres 4.5.4. Zestawienie wynikdw dla stwierdzen opisujgcych postawe niekonsekwencji

W postepowaniu z moim dzieckiem tatwo trace cierpliwos¢. 39% _ 15% -
G s sdeervmuan(o) ot e o oo e w8
we [ o
Za to samo przewinienie karzr:]grfi\(zlj?je dziecko raz mocniej, a raz 29% _ 12% .
Kara, jaka wymierzam dnz;ii:ll’(;,uc.zesto zalezy od mojego 28% _ 10% .

Moje dziecko musi uwazaé, aby mnie czyms nie zdenerwowac. 31% _ 8% .
Gdy sie zdenerwuje, to mocniej karze swoje dziecko. 27% - 12% -

Czesto méwie do mojego dziecka podniesionym tonem. 34% _ 13% .

Gdy mam zly dzien, to krzycze na swoje dziecko bez powodu. 27% - 10% .
Jestem tak zmizeen;}/;;)j,ni;:;:jni,t;:ilfi(c:fjg:::qr’niec’ problemy 26% _ 11% -

W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje
m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.5.4. Postawa niekonsekwencji —rozktad procentowy i srednie

W postepowaniu z moim dzieckiem tatwo trace cierpliwos¢ 22% 2,52
Gdy jestem zdenerwowany(a), to trudno mi przewidzie¢, jak sie zachowam w stosunku .
do swojego dziecka 20% 258
Czesto mi sie zdarza, ze za to samo przewinienie karze swoje dziecko raz mocniej,

. 19% 2,32
a raz mniej
Za to samo przewinienie karze swoje dziecko raz mocniej, a raz mniej 18% 2,29
Kara, jakg wymierzam dziecku, czesto zalezy od mojego nastroju 15% 2,14
Moje dziecko musi uwazaé, aby mnie czyms nie zdenerwowac 14% 2,18
Gdy sie zdenerwuje, to mocniej karze swoje dziecko 19% 2,18
Czesto mowie do mojego dziecka podniesionym tonem 19% 2,47
Gdy mam zty dzien, to krzycze na swoje dziecko bez powodu 15% 2,11
Jestem tak zmienny(a), ze moje dziecko moze mie¢ problemy ze zrozumieniem,

20% 2,35

jaki(a) jestem
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4.5.5 Skala V: Postawa nadmiernie ochraniajaca

Wykres 4.5.5. Zestawienie wynikdw dla stwierdzen opisujgcych postawe nadmiernie ochraniajaca

Staram sie chroni¢ moje dziecko przed wszelkimi trudnosciami. 12% - 34% _
Zawsze chce wiedzie¢, co robi moje dziecko w kazdej chwili. 22% _ 32% -
Gdy moje dziecko nie jes;izc;cllzr;?f opiekg, bardzo sie o nie 21% _ 30% -

W zasadzie jako Lc:/(:;i(c:i;aglc:cr)nv:iei Zizztrzlziael.(by moje dziecko 329% _ 18% -
Chce zawsze wiedzie¢, gdzie przebywa i co robi moje dziecko. 17% _ 35% _
Czesto wydaje mi sig, ze zyje tylko dla mojego dziecka. 21% _ 21% _
Niepokoje sie czesto o swz;:z:’:l:(ijicelfo, jakby ciagle byto mate i 23% _ 24% -
Martwig sie, ze w wielupzrl)';a:jv:iaécvf; rir;c(.\:j;i'dziecko moze sobie nie 19% _ 29% -
Gdy moje dziecko przsﬁzmii?;itii?;?m, odczuwam lek, ze A 13% _ 33% _
e s wiskos, tarey dorose 1w SN o« S

W zdecydowanie taka nie jestem i tak sie nie zachowuje raczej taka nie jestem i tak sie nie zachowuje
m mam watpliwosci, czy taka jestem i tak sie zachowuje raczej taka jestem i tak sie zachowuje

= zdecydowanie taka jestem i tak sie zachowuje

Podstawa: Rodzice N=600

Tabela 4.5.5. Postawa nadmiernie ochraniajgca —rozktad procentowy i srednie

Staram sie chroni¢ moje dziecko przed wszelkimi trudnosciami 66% 3,77
Zawsze chce wiedzieé, co robi moje dziecko w kazdej chwili 48% 3,29
Gdy moje dziecko nie jest pod mojg opieka, bardzo sie o nie niepokoje 47% 3,28
W zasadzie jako rodzic zachowuje sie tak, jakby moje dziecko byto ciggle mate i bezradne 26% 2,60
Chce zawsze wiedzie¢, gdzie przebywa i co robi moje dziecko 53% 3,37
Czesto wydaje mi sig, ze zyje tylko dla mojego dziecka 42% 3,32
Niepokoje sie czesto o swoje dziecko, jakby ciggle byto mate i bezradne 41% 3,06
Martwie sie, ze w wielu sprawach moje dziecko moze sobie nie poradzi¢ w zyciu 47% 3,32
Gdy moje dziecko przebywa poza domem, odczuwam lek, ze co$ mu sie stanie 54% 3,45

Trudno jest pogodzi¢ mi sie z tym, ze moje dziecko tak szybko staje sie wieksze,
50% 3,35
bardziej doroste
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5 WNIOSKI | REKOMENDACJE

Analiza wymiardw Skali Postaw Rodzicielskich pokazuje, ze wraz z wiekiem dziecka rodzice tracg z nim bliskg wiez

i w mniejszym stopniu dostrzegajg problemy, z ktédrymi borykajg sie ich podopieczni.

Niemal 1/4 rodzicow wyraza postawe braku akceptacji wobec swojego dziecka, a ten brak akceptacji wzrasta
wraz z wiekiem dziecka. Cho¢ najblizszy kontakt emocjonalny rodzice majg z najmtodszymi dzieé¢mi, spada
on w okresie, gdy dziecko zaczyna dojrzewaé, ale potem ponownie wzrasta, gdy dziecko staje sie mtodym
dorostym. Ojcowie maja duzo wiekszy problem z akceptacjg swoich dzieci. Matki utrzymuja z nimi duzo wiekszg

wiez emocjonalng. Brak akceptacji czesciej spotyka dziewczynki niz chtopcéow.

Az 28% badanych rodzicow stawia dzieciom nadmierne wymagania. Wymagania takie stawiane sg czesciej
dzieciom mtodszym, a w starszych grupach ten odsetek spada i postawe wtasciwg prezentujg czesciej rodzice
16-17-latkébw. Postawe wtasciwg czesciej prezentuja matki, u ojcéw przewaza wynik przecietny. Postawa

wiasciwa jest réwniez czesciej wyrazana wobec dziewczat niz chtopcéw.

Niemal 1/4 rodzicéw nie daje dziecku autonomii i nadmiernie je kontroluje. Potowa rodzicow uzyskuje wynik
przecietny, a 27% daje dziecku duzg swobode. Kontrolujgcym rodzicem czesciej sa ojcowie, zas matki dajg

dzieciom wiekszg swobode. Nie zaobserwowano tu istotnych réznic w podejsciu rodzicow do synéw i corek.

Niekonsekwencjg w postepowaniu z dzieckiem (kary zalezne od humoru, krzyk, zmiennosc¢ nastrojéw) cechuje
sie 29% rodzicow, zas 34% przejawia postawe pozgdang. Postawa pozadana wystepuje czesciej wsrdd rodzicéw
miodziezy ze szkét ponadpodstawowych. Odsetek niekonsekwentnych rodzicow jest podobny wsréd ojcow

i matek, a postawa przejawiana jest w rownym stopniu wobec cérek i synéw.

Postawe nadmiernie ochraniajaca przejawia 29% rodzicow, zas 31% zachowuje sie wobec dzieci w sposéb
wiasciwy. Postawa nadmiernej ochrony rosnie wraz z wiekiem dziecka, co moze by¢ zwigzane z trudnoscia
zrozumienia dorastania i usamodzielniania sie dzieci. Wfasciwg postawe czesciej przejawiaja matki,

nie ma natomiast znaczgcych réznic w postawie wobec synow i cérek.

Postawy ojcow — czesciej niz matki nie potrafiag w petni zaakceptowac swoich dzieci takimi, jakimi s, zbyt wiele
od nich wymagajac i odmawiajac im autonomii. Pouczanie, ,kazania”, pokazywanie, kto rzadzi w domu sg ciggle
zbyt czesto srodkiem wychowawczym, ktéry zastepuje rozmowy, ttumaczenie i préby zrozumienia probleméw.
Kontrola zastepujaca zaufanie moze doprowadzi¢ do duzego rozluznienia wiezi i sytuacji, gdy lek przed rodzicem

zastepuje bliskos¢. Warto by¢ moze opracowac kampanie spoteczng adresowang do ojcéw.

Dobrostan dzieci jest w znacznym stopniu zalezny od sposobu wypetniania rdl rodzicielskich przez dorostych.
W swietle uzyskanych wynikow kluczowym jest zaangazowanie przedstawicieli roznych instytucji na rzecz
promocji dobrego rodzicielstwa. Warto zastanowi¢ sie nad upowszechnieniem takich inicjatyw jak szkota dla

rodzicéw, czy tez kurséw doskonalgcych umiejetnosci i wiedze potrzebng rodzicom w wychowaniu swoich dzieci.
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