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1 WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest waznym aspektem ich dobrego rozwoju
oraz funkcjonowania w spoteczenstwie. Trudnosci emocjonalne i zaburzenia
psychiczne wptywajg negatywnie na ich zdrowie czy tworzenie i utrzymywanie
zdrowych relacji z rowiesnikami. Ponadto dzieci i mtodziez z zaburzeniami zdrowia
psychicznego sg bardziej narazone na osigganie stabych wynikébw w nauce. Takie
trudnosci mogg mie¢ rowniez dtugoterminowe skutki dla rozwoju dziecka, zwiekszajgc
ryzyko wystgpienia probleméw w dorostym zyciu, takich jak bezrobocie czy ubdstwo.
Badania pokazujg, ze zaburzenia zdrowia psychicznego w dziecinstwie i okresie
dojrzewania sg zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju zaburzen zdrowia
psychicznego w wieku dorostym, co podkresla znaczenie wczesnej identyfikaciji
i interwencji. Nieleczone zaburzenia zdrowia psychicznego mogg prowadzi¢
do samobdjstwa, ktére jest drugg gtdbwng przyczyng smierci wsrdd nastolatkow
na catym swiecie. Przyjmuje sie, ze na calym swiecie 1 na 7 (14%) os6b w wieku
10-19 lat doswiadcza zaburzen psychicznych. Ponadto problem ten jest w duzej
mierze niedoszacowany - wiele przypadkéw zostaje niezdiagnozowanych
i nieleczonych (IHME, 2020 !). Trudnosci te pogtebita pandemia COVID-19.
Ponad dwie trzecie rodzicow stwierdzito, ze z powodu izolacji spotecznej i braku
kontaktu z réwiesnikami byli Swiadkami pogorszenia samopoczucia emocjonalnego
(72%), zachowania (68%) i zdrowia fizycznego (68%) ich dzieci (Children’s Mental
Health Report, 20202).

Temat zdrowia psychicznego dzieci i nastolatkdw jest podejmowany réwniez

w Polsce. Jak wynika z badan przeprowadzonych przez sie¢ badawczg HBSC (20203),

*https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
2 https://childmind.org/awareness-campaigns/childrens-mental-health-report/2020-childrens-mental-

health-report/
3 https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/jakie-sa-polskie-nastolatki-raport-hbsc-2020
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samoocena zdrowia psychicznego wsréd polskich ucznidow pogarsza sie wraz
z wiekiem, przy czym dziewczeta sg szczegOlnie narazone w zakresie dobrostanu
psychicznego w porownaniu z chtopcami. Analiza danych pochodzgcych
z Dzieciecego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka wykazata wzrost czestoSci
stanow leku, napiecia i samotnosci w wyniku pandemii COVID-19 oraz zwigzanych
z nig restrykcji. Na uwage zastuguje rowniez raport z 2021 roku ,Etat w sieci 2.0.
Zdrowie psychiczne polskich nastolatkbw w nauce zdalnej” Fundacji Edukacji
Zdrowotnej i Psychoterapii. Przeprowadzone badania wykazaty, ze az 75% nieletnich
martwi sie o przysztos¢, 62% ma problemy ze snem, a 70% z nich czuje sie bardziej
nerwowymi i rozdraznionymi niz wczes$niej. Dzieci i nastolatkowie zostali poproszeni
0 zasygnalizowanie gryzgcych ich problemoéow. 31% badanych zwraca uwage na zty
stan psychiki swoj i rowiesnikow. Jezeli doda¢ do tego wskazania dotyczgce problemu
zZwigzanego z przecigzeniem obowigzkami oraz prosbe o wieksze wsparcie
emocjonalne, to 43% z badanych zgtasza trudnosci zwigzane ze zdrowiem

psychicznym.

Majac na uwadze alarmujace doniesienia o ztym stanie psychicznym dzieci
i nastolatkéw, Biuro Rzecznika Praw Dziecka zlecito przeprowadzenie
ogélnopolskich, naukowych badan aktualnego stanu kondycji psychicznej
uczniow. Badanie dotyczace jakosci zycia dzieci i milodziezy w Polsce
przeprowadzono w dwoéch turach. W 2021 roku badano dzieci, nastolatkow
i mtodziez, a w 2022 roku ich rodzicéw. Pomiar przeprowadzono przy uzyciu
kwestionariusza The KIDSCREEN-27, a niniejszy raport koncentruje sie

najednym wymiarze — samopoczuciu psychicznym.



2 CELE | METODOLOGIA BADANIA

Kwestionariusz KIDSCREEN powstat jako odpowiedz na koniecznosé
wypracowania jednolitego narzedzia dla krajow europejskich do oceny jakosci zycia
dzieci (Ravens-Sieberer & Kidscreen Group Europe, 2016). Zostat on opracowany
w ramach projektu Screening for and Promotion of Health-Related Quality of Life
in Children and Adolescent. A European Public Health Perspective realizowanego
w latach 2001-2004 na zlecenie Komisji Europejskiej w ramach V Ramowego
Programu Wspotpracy Naukowej. W projekcie uczestniczyto 13 panstw europejskich
(Ravens-Siebereriin. 2008), w tym przedstawiciel Polski — dr Joanna Mazur z Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie. KIDSCREEN jest pierwszym narzedziem do badania
jakosci zycia dla dzieci i mtodziezy, ktory byt rozwijany jednoczesnie w kilku krajach.
Walidacja byta przeprowadzana na reprezentatywnych grupach badanych
w poszczegolnych krajach. Ta metoda jednoczesnego walidowania narzedzia
umozliwita ocene réznic i podobienstw w jego stosowaniu. Uzyskane rezultaty
pozwolity takze na dostosowanie poszczegdlnych wersji kwestionariusza

do uwarunkowan lokalnych i krajowych (Ravens-Sieberer i in., 2008).

Kwestionariusz KIDSCREEN przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy w wieku
8-18 lat oraz ich rodzicéw. KIDSCREEN-27 obejmuje 5 obszaréw (Ravens-Sieberer
iin., 2007).

Kwestionariusze KIDSCREEN majg nastepujace zalety:

* sg uniwersalne;

» sg mozliwe do zastosowania w roznych krajach i kulturach;

» spetniajg wysokie standardy metodologiczne, zgodne ze wspotczesng teorig
budowania testéw psychologicznych i kwestionariuszy do badania jakosci
zycia;

» sg praktyczne (krotkie, fatwe w uzyciu, posiadajg prosty system oceny wynikow)
(Mazur, 2008).

”



W badaniu postugiwano sie polskg adaptacjg kwestionariusza opracowang przez

zespot Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie (Mazur, 2008).

W raporcie prezentowane sg dwa badania przeprowadzone w roku 2021
oraz 2022 przez firmy badawcze, odpowiednio DANAE Sp. z o0.0. oraz INDICATOR
Sp. z 0.0. Objeto nimi tgcznie 5800 uczniow i 1800 rodzicdéw ucznidw na trzech
poziomach edukacyjnych: edukacji wczesnoszkolnej (klasy drugie szkoty
podstawowej), szkoty podstawowej (klasy szdste) i szkoty ponadpodstawowej (klasy
drugie, technika i licea ogolnoksztatcgce). W badaniu rodzicéw w kazdej grupie byto
600 osob dorostych, w tym co najmniej 200 ojcow. Na wykresach kotowych oraz
wykresach skumulowanych suma poszczegdlinych wartosci procentowych moze
wynosi¢ 99% lub 101%. Jest to wynikiem stosowanych zaokraglen w warto$ciach

liczbowych po przecinku.

Dane szczegotowe dotyczgce wynikdw osiggane przez dzieci zawiera

ubiegtoroczny raport Rzecznika Praw Dziecka.



3 CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

3.1 DZIECI KLASY DRUGIEJ SZKOtY PODSTAWOWEIJ | ICH RODZICE
Charakterystyka spoteczno-demograficzna dzieci (2021 rok)

Struktura dzieci ze wzgledu na pte¢ w drugich klasach szkét podstawowych

rozktadata sie rownomiernie.

W zrealizowanej probie 61% dzieci uczyto sie w szkotach miejskich, 39% to szkoty
zlokalizowane na wsi. Najwiekszy udziat miaty wojewddztwa: mazowieckie (16%),
Slgskie (11%) i dolnoslaskie (10%).

Wedtug deklaracji najmtodszych — prawie czterech na dziesieciu badanych
uczniow mieszkato na wsi (37%), trzech na dziesieciu zamieszkiwato Sredniej
wielkosci miasta (28%), zas po prawie 20% respondentéw mieszkato w duzych (17%)

i w matych miastach (18%).

Wykres 1. Charakterystyka respondentow — ptec€ i lokalizacja (KL. 2. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841
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W badaniu wziety udziat dzieci reprezentujgce rézne typy gospodarstw domowych.
6 na 10 badanych (63%) zadeklarowato, ze wychowuje sie w petnej rodzinie
sktadajgcej sie z matki, ojca oraz ewentualnego rodzenstwa. Rzadziej drugoklasistow
wychowujg oboje rodzicow oraz dziadkowie, bgdz jeden z nich — 14%. Okoto 6%
badanych dzieci wychowuje sie tylko z matkg i ewentualnym rodzenstwem oraz
niespetna 3% w rodzinie z obojgiem rodzicow, ewentualnym rodzehstwem, dziadkami
badz jednym z nich oraz wujostwem, ewentualnie z jednym z wujostwa. Inne typy
gospodarstw domowych stanowity 14%, wsrdd nich znalazty sie takie, gdzie dziecko
wychowywane jest przez samych dziadkéw (0,6%), wytgcznie przez ojca (0,4%) czy
doroste rodzenstwo (0,2%).

Wykres 2. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 2. SP)

TYP GOSPODARSTWA DOMOWEGO LICZBA DZIECI W RODZINIE
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SYTUACJA MATERIALNA

‘ = Wystarcza nam pieniedzy na biezqce
potrzeby i na wszelkie wydatki

= Wystarcza nam pieniedzy tylko na biezgce
potrzeby

» Nie wystarcza nam pieniedzy na biezqce
wydatki

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej, N=1841

Dodatkowo badanych zapytano o liczbe dzieci w ich najblizszej rodzinie, proszac
rowniez o wliczenie samych siebie. Najwiecej — 42% badanych ma jedno rodzenhstwo,
20% badanych byto jedynakami, tyle samo zadeklarowato, ze w najblizej rodzinie
poza nim jest dwoje dzieci. 7% respondentow posiadato troje rodzenstwa,

a 11% wychowywato sie w rodzinach z minimum pieciorgiem dzieci.

Sytuacja materialna rodzin dzieci z drugich klas szkot podstawowych na ogot jest
dobra. Trzy czwarte rodzin (75%) sta¢ na dodatkowe wydatki, a niespetna jedna

czwarta jest w stanie zaspokoic tylko biezgce potrzeby (23%).
Charakterystyka spofeczno-demograficzna rodzicow (2022 rok)

Zgodnie z doborem préby ojcowie stanowili tu 1/3 badanych. Rodzice dzieci uczgcych

sie w drugich klasach szkoty podstawowej nieco czesciej majg synow (53%).

Wykres 3.1.1. Pte¢ rodzica Wykres 3.1.2. Pte¢ dziecka
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Niemal potowa z nich (47%) ma 30-39 lat, nieco mniej (42%) 40-49 lat. Wsrod
badanych rodzicow drugoklasistow najwiekszy odsetek ma wyzsze wyksztatcenie

(44%), mniej Srednie techniczne (25%) lub ogolnoksztatcgce (22%).

Wykres 3.1.3. Wiek rodzica Wykres 3.1.4. Wyksztatcenie rodzica

M ponizej
Sredniego
m 18-29 lat S
m srednie
m 30-39 lat (technikum)
M 40-49 lat M srednie
(liceum)
W50 lat + )
H wyzsze

Duza czes¢ rodzicow (44%) deklaruje tgczne dochody gospodarstwa (z wigczeniem
Swiadczen socjalnych) w wysokosci do 6000 zt miesiecznie. Niemal %2 badanych
odmawia odpowiedzi. 58% rodzicow wychowuje dzieci w swoim pierwszym zwigzku
matzenskim, zas 7% w zwigzku ponownym. 23% dzieci zyje w rodzinie, gdzie rodzice
sg W zwigzku partnerskim, a niemal 12% rodzicow jest w separacji lub po rozwodzie.
Ponad potowa (54%) uwaza sie za osobe zwigzang z kosciotem i religig, 22% jest

przeciwnego zdania, zas 19% nie umie okresli¢ swojego stanowiska w tej sprawie.

Wykres 3.1.5. Dochody gospodarstwa Wykres 3.1.6. Status rodziny
H do 4500 zt M pierwsze
matzenstwo
™ 4501-6000 zt
[ ponowne
m 6001-8000 zt matzeristwo
. M zwigzek
™ powyzej 8000 partnerski

zt
H odmowa W separacja/

rozwod

Niemal 1/3 rodzicéw drugoklasistow mieszka na wsi, 1/5 w miastach powyzej 100 tys.
mieszkancow. Najwiekszg reprezentacje — zgodnie ze strukturg ludnosci w Polsce

— stanowig mieszkancy wojewodztw mazowieckiego, slgskiego i wielkopolskiego.

/
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Wykres 3.1.7. Wielko$¢ miejscowosci

Wykres 3.1.9. Wojewddztwo
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Wykres 3.1.8. Makroregion GUS mazowieckie 11%
matopolskie 7%
® potudniowo- tédzkie 6%
- éij:gg:é lubuskie 2%
zachodni ;
= pofudniowy lubelskie 9%
kujawsko-pomorskie 7%
H potnocny
dolnoslaskie 9%
H centralny
H wschodni
M mazowieckie
3.2 DZIECI KLASY SZOSTEJ SZKOtY PODSTAWOWEJ | ICH RODZICE
Charakterystyka spoteczno-demograficzna dzieci (2021 rok)
Wsréd szoéstoklasistow nieco przewazaly dziewczeta - 53% kobiet

w odniesieniu do 47% mezczyzn. 57% ucznidw uczeszczato do szkot zlokalizowanych
w miastach, a 43% do szkot wiejskich. Najwiekszy udziat w probie miaty wojewddztwa:
mazowieckie (15%), Slaskie (11%) i dolnoslgskie (11%). Wedtug deklaracji — prawie
czterech na dziesieciu badanych uczniédw mieszkato na wsi (37%), co czwarty
zamieszkiwat mate miasto (24%), trzech na dziesieciu miasto sredniej wielkosci (28%).



Wykres 3. Charakterystyka respondentdéw — ptec i lokalizacja (KL. 6. SP)
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Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900

Najwiecej szostoklasistow wychowywato sie w rodzinie petnej, sktadajgcej sie
z obu rodzicéw i ewentualnego rodzenstwa (61%). Rzadziej badani pochodzili
z rodziny skfadajgcej sie z matki, ojca, ewentualnego rodzenstwa oraz dziadkéw badz
jednego z nich — 14%. Okoto 8% badanych nastolatkéw zamieszkiwato tylko z matka,
a po 2% badanych zadeklarowato, ze wychowuje sie w rodzinie z babcig/dziadkiem,
zaroéwno bez ojca, jak i z nim. Pozostate 13% dzieci zamieszkiwato w innego rodzaju

typach gospodarstw domowych.

17% szoéstoklasistéw byto jedynakami. Najwiecej, bo 42% nastolatkéw miato jedng

siostre lub brata, a niespetna jedna pigta (18%) wychowywata sie jeszcze z dwojgiem
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rodzehstwa. Gospodarstwa z czworgiem dzieci w rodzinie tworzyto 7% badanych,

a z wielodzietnych powyzej czworga dzieci pochodzito 15% szdstoklasistow.

Sytuacja materialna rodzin ucznidéw z szdstych klas byta przez nich oceniana jako
dobra — 88% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy na biezgce potrzeby i wszelkie
wydatki, co dziesigta rodzina miata srodki na zabezpieczenie tylko biezgcych potrzeb,

a 1% gospodarstw borykat sie z problemami finansowymi.

Wykres 4. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (KL. 6. SP)
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SYTUACJA MATERIALNA

1%

» Wystarcza nam pieniedzy na biezgce
potrzeby i na wszelkie wydatki

= Wystarcza nam pieniedzy tylko na
biezqgce potrzeby

= Nie wystarcza nam pienigdzy na
biezgce wydatki

Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej, N=1900

Charakterystyka spoteczno-demograficzna rodzicow (2022 rok)

Zgodnie z doborem proby ojcowie stanowili 1/3 badanych. Rodzice dzieci uczgcych

sie w szostych klasach szkoty podstawowej czesciej majg synow (58%).

Wykres 3.2.1. Pte¢ rodzica Wykres 3.2.2. Pte¢ dziecka

B matki W dziewczynki
= ojcowie
m chtopcey

Potowa z nich ma 40-49 lat, zas 35% 30-39 lat. Wsrdéd badanych rodzicow

szostoklasistow najwiekszy odsetek ma wyzsze wyksztatcenie (41%), mniej Srednie
techniczne (22%) lub ogdlnoksztatcgce (25%).
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Wykres 3.2.3. Wiek rodzica Wykres 3.2.4. Wyksztatcenie
rodzica

M ponizej
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Niemal potowa rodzicow (49%) deklaruje taczne dochody gospodarstwa (z wigczeniem
Swiadczen socjalnych) w wysokosci do 6000 zt miesiecznie. 23% ma dochody
w wysokosci 6001-8000 zt, a 13% powyzej 8 tys. zt. Ponad potowa (55%) rodzicéw
wychowuje dzieci w swoim pierwszym zwigzku matzenskim, zas 7% w zwigzku
ponownym. 26% dzieci zyje w rodzinie, gdzie rodzice sg w zwigzku partnerskim, a 12%
rodzicow jest w separacji lub po rozwodzie. Ponad potowa (55%) uwaza sie za osobe
zwigzang z kosciotem i religia, 24% jest przeciwnego zdania, zas 17% nie umie

okresli¢ swojego stanowiska w tej sprawie.

Wykres 3.2.5. Dochody gospodarstwa Wykres 3.2.6. Status rodziny
m do 4500 zt M pierwsze
matzenstwo
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27% rodzicow szoéstoklasistdw mieszka na wsi, za$ 28% w miastach powyzej 100 tys.
mieszkancow. Najwiekszg reprezentacje — zgodnie ze strukturg ludnosci w Polsce

— stanowig mieszkancy wojewodztw mazowieckiego i Slgskiego.

Wykres 3.2.7. WielkoS¢ miejscowosci Wykres 3.2.9. Wojewodztwo
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B wschodni dolnoslaskie 8%

M mazowieckie

3.3 DZIECI KLASY DRUGIEJ SZKOtLY PONADPODSTAWOWE]J | ICH RODZICE
Charakterystyka spoteczno-demograficzna dzieci (2021 rok)

W badanej probie 44% ucznidw szkét ponadpodstawowych to uczniowie
technikum, a 56% uczeszczato do liceum ogdlnoksztatcgcego. Kobiety stanowity
ponad potowe respondentdéw z tej kategorii wiekowej (55%), przy czym dwie trzecie
z nich uczyto sie w liceum (66%). Mezczyzni czesciej byli uczniami szkot technicznych

(60%), do liceum uczeszczata jedna trzecia z nich.
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Chociaz szkoty ponadpodstawowe zlokalizowane byty w miastach, uczniowie
pochodzili z réznych typéw wielkosci miejscowosci. Czterech na dziesieciu
nastolatkow (41%) mieszkato na obszarach wiejskich, 16% zamieszkiwato najwieksze

miasta, a co dziesigty miasto liczgce od 100 do 500 tysiecy mieszkancow (10%).

Wykres 5. Charakterystyka respondentow — ptec i lokalizacja (LO/TECH)

°o o TECHNIKUM 44%@

LICEUM
45% wﬂ 55% OGOLNOKSZTALCACE 56%@

= Wies

= Miasto do 20 tysiecy
mieszkancow

= Miasto od 20 do 50 tysiecy
10% mieszkancow

Miasto od 50 do 100 tysiccy
mieszkancow

Miasto od 100 do 500 tysiecy
mieszkancow
= Miasto powyzej 500 tysiecy

mieszkancow

8%

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Najczesciej wystepujgcym typem gospodarstwa domowego wsrdod mtodziezy byta
rodzina petna — z obojgiem rodzicéw i dzieckiem/dzieémi (62%). Rzadziej badani
wychowywali sie w rodzinie wielopokoleniowej, zamieszkujgc z rodzicami i dziadkami
(bgdz jednym z nich) — 17%. Okoto 12% badanych nastolatkéw wychowuje tylko
matka, 2% wychowuje sam ojciec, a 1% zamieszkuje samodzielnie. 7% stanowity inne

typy gospodarstw.
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Wykres 6. Charakterystyka respondentéw — sytuacja rodzinna (LO/TECH)

ﬂ\‘ 62% ‘

° o 167 ¢
M 17~ 7% P3
127 20% 1

1%

m Wystarcza nam pieniedzy na
biezgce potrzeby i na wszelkie
wydatki

= Wystarcza nam pieniedzy fylko na
biezgce potrzeby

» Nie wystarcza nam pieniedzy na
biezgce wydatki

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=2156

Prawie potowa (47%) ucznidéw posiada jedno rodzenstwo, a jedna pigta — dwoje.
Jedynacy stanowig 16% proby, natomiast z rodzin wielodzietnych, sktadajgcych sie

Z przynajmniej czworga dzieci, pochodzi 17%.

Sytuacja materialna gospodarstwa byta przez miodziez z klas licealnych
I w technikach oceniana jako dobra — 80% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy

na biezgce potrzeby iwszelkie wydatki, co dziesigta rodzina (11%) miata Srodki

® _ z ®
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na zabezpieczenie tylko biezgcych potrzeb, a 1% gospodarstw borykat sie

z problemami finansowymi.
Charakterystyka spoteczno-demograficzna rodzicéw (2022 rok)

Zgodnie z doborem proby ojcowie stanowili tu 1/3 badanych. Rodzice dzieci

uczgcych sie w drugich klasach szkoty ponadpodstawowej czesciej majg synow (53%).

Wykres 3.1.1. Pte€ rodzica Wykres 3.1.2. PteC dziecka

B matki B dziewczynki
M ojcowie
m chtopcy

61% z nich ma 40-49 lat, za$ niemal 1/4 (23%) jest po pie¢dziesigtce. Miodzi rodzice
(30-39 lat) stanowig 15% badanych. Wsréd rodzicow drugoklasistow najwiekszy
odsetek ma wyzsze wyksztatcenie (41%), mniej srednie ogdlnoksztatcace (24%)
lub techniczne (21%).

Wykres 3.3.3. Wiek rodzica Wykres 3.3.4. Woyksztatcenie
rodzica

M ponizej
sredniego
W 18-29 lat , .
m srednie
m 30-39 lat (technikum)
 40-49 lat W érednie
(liceum)
m50 lat + .
H wyzsze

”
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Najwiekszy odsetek w tej grupie (23%) odmawia podania wysokosci dochodéw.
Po 21% ma dochody w wysokosci do 4500 zt lub 6001-8000 zt. Osoby z najwyzszymi
dochodami (8 tys.+) stanowig 17%. W tej grupie 62% rodzicow wychowuje dzieci
w swoim pierwszym zwigzku matzenskim, zas 7% w zwigzku ponownym. 18% dzieci
zyje w rodzinie, gdzie rodzice sg w zwigzku partnerskim, a 13% rodzicéw jest
w separacji lub po rozwodzie. Ponad potowa (55%) uwaza sie za osobe zwigzang
z kosciotem i religig, 23% jest przeciwnego zdania, zas 19% nie umie okresli¢ swojego

stanowiska w tej sprawie.

Wykres 3.3.5. Dochody gospodarstwa Wykres 3.3.6. Status rodziny
H do 4500 zt M pierwsze
matzenstwo

™ 4501-6000 zt

A [ ponowne
m 6001-8000 zt matzeristwo

. M zwigzek

™ powyzej 8000 partnerski

zt
B odmowa W separacja/

rozwod

23% rodzicéw uczniéw drugich klas szkoty ponadpodstawowej mieszka na wsi,
za$ 1/3 w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow. Najwiekszg reprezentacje
— zgodnie ze strukturg ludnosci w Polsce — stanowig mieszkancy wojewddztw

mazowieckiego i slgskiego.
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Wykres 3.3.7. Wielko$¢ miejscowosci Wykres 3.3.9. Wojewddztwo

u Wie$ zachodniopomorskie [ 5%

= M. do 20 tys. wielkopolskie = 8%

warminsko-mazurskie [ 4%
$wigtokrzyskie 1 5%

$laskie [T 11%

® M. 100-500 tys. pomorskie T 6%

B M. 500 tys.+ podlaskie 1 4%

podkarpackie [ 5%

opolskie [ 2%

mazowieckie 1 15%

= M. 20-50 tys.

m M.50-100 tys.

Wykres 3.3.8. Makroregion GUS

M potudniowo- matopolskie - 7%
zachodni
 pétnocno- tédzkie [0 8%
zachodni .
= potudniowy lubuskie I 2%
W pStnocny lubelskie 7 4%
. ) . 0
= centralny kujawsko-pomorskie [ 6%
dolnoslgskie 9
m wschodni a - 10%

M mazowieckie
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4 SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE

4.1 POROWNANIE WYNIKOW

Badanie dzieci i mtodziezy w 2021 roku pokazato, ze wraz z dorastaniem ocena
samopoczucia psychicznego spada. Rodzice wydajg sie tego spadku nie zauwazac.
Wprawadzie ich ocena jest znaczgco nizsza niz dzieci, ale jej spadek wraz z rosngcym

wiekiem dziecka jest znikomy.

Wykres 7. Samopoczucie psychiczne — poréwnanie ocen
B Dzieci - badanie 2021 Rodzice - badanie 2022

100,00
90,00 79,74
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

68,26

58,14

49,26 46,90 45,94

klasa 2 SP klasa 6 SP klasa 2 SPP

Poréwnanie $rednich wskazuje na istotnie nizsze oceny rodzicéw niz dzieci. Moze to
wskazywac na przeswiadczenie opiekunow, ze ich dzieci wymagajg szczegodlnej troski

i interwencji w obszarze samopoczucia psychicznego.

Ogdlne wyniki zwigzane z samopoczuciem psychicznym wskazujg, ze ok. 14%
ucznidw w Polsce wymaga znaczacej interwencji zwigzanej z ich funkcjonowaniem
psychicznym. Dzieci znajdujgce sie ponizej normy sg grupg, ktdra jest w sytuacii
zagrazajgcej jej zdrowiu psychicznemu. Szczego6towa analiza poszczegdlnych
stwierdzen w obszarze samopoczucia psychicznego pozwala na bardziej
zaawansowane analizy problemu i wskazanie na te, ktore sg najbardziej zagrozone i

wymagajg wdrozenia interwencji publicznych.

vV 4
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W badaniu niski wynik osiggneto 15% uczniow klasy drugiej szkoty
podstawowej, 13% uczniow klasy szostej szkoty podstawowej oraz 13% ucznidéw klasy

drugiej szkoty ponadpodstawowe;.

KL. 2. SP KL. 6. SP KL. 2. LO/TECH
OBSZAR Niski  |W . |Niski [wW . |Niski W o
) | Srednia ] | Srednia . | Srednia
wynik | normie wynik | normie wynik | normie

samopoczucie
15% 85% 79,74% |13% |87% 68,26% [13% |[87% 58,14%

psychiczne

Badanie pokazato, ze 4/5 uczniow dobrze ocenia swoje funkcjonowanie
psychiczne i nie ma potrzeby wprowadzania interwencji publicznych. Jednoczes$nie
nalezy zauwazy¢, ze 1/5 ucznidw osigga wyniki ponizej normy. Jest to grupa uczniéw,

ktéra wymaga szczegolnej troski i opieki.

Czynnikiem roznicujgcym uzyskiwane wyniki jest pte¢ dziecka. Wyniki
prezentowane w ponizszej tabeli wskazujg, ze chtopcy z mtodszych klas czesSciej
osiggaja wyniki ponizej normy. Ta sytuacja zmienia sie z wiekiem, wiecej dziewczat

uzyskuje wyniki niskie na poziomie klasy széstej szkoty podstawowej oraz w szkotach

ponadpodstawowych.
Mezczyzna/Chtopak Kobieta/Dziewczyna

2. KL. SP | Niski wynik 17% 14%
W normie 83% 86%
6. KL. SP | Niski wynik 11% 15%
W normie 89% 85%
2. KL. Niski wynik 11% 15%
LO/TECH | W normie 89% 85%

. M -
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4.2 WYNIKI SZCZEGOLOWE DLA POSZCZEGOLNYCH POZIOMOW EDUKACYJNYCH
4.2.1 Dazieci klasy drugiej szkoty podstawowej i ich rodzice

Odczuwanie rados$ci z zycia przez dziecko - perspektywa dziecka i jeqo rodzica

Ponad 40% dzieci uwaza, ze ich zycie jest ,ogromnie” petne radosci, a tego samego
zdania jest o potowe mniej rodzicow. Rodzice istotnie czesciej wskazujg odpowiedz
,bardzo” i odpowiedz ,Srednio”. Wyzsze oceny wskazujg czesciej rodzice mieszkajgcy

w najwiekszych miastach i — co ciekawe — ci z wyksztatceniem ponizej Sredniego.

Wykres 8. Radosc¢ (SP.2 i ich rodzice)
Jak czesto w ostatnim tygodniu Pana/i dziecko czuto, ze jego zycie jest peine radosci?

1%

Dzieci - badanie z 2021 i% 14% 41%
Rodzice - badanie z 2022 |4% 18% 58%
1% .
B Wcale Troche Srednio Bardzo Ogromnie

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej N=1841 i ich rodzice N=600

Rodzice chiopcow czesciej wskazywali, ze ich synowie odczuwajg radosé
z zycia niz w przypadku rodzicow dziewczynek. Matki podobnie oceniaty swoje
dziecko, bez wzgledu na pte¢ (79,72% pozytywnych wskazan u dziewczynek i 77,66%
u chtopcow). Najwiekszg réznice w ocenach zaobserwowano u ojcow — 76,92%

pozytywnych opinii na temat radosci z zycia u chtopcéw i 71,88% u dziewczynek.

Tabela 1 Radosc¢ (rodzice SP.2) — zestawienie liczbowe i procentowe w podziale na pte¢ dziecka i rodzica

Jak czesto w Pte¢ dziecka
ostatnlm tygodnlu Chtopiec Dziewczynka
Pana/i dziecko _ _
czuto, ze jego Matka Ojciec Matka Ojciec
zycie jest petne N % N % N % N %
radosci?
Wcale 0 0,00% 1 0,96% 2 1,06% 1 1,04%
Troche 4 1,89% 4 3,85% 8 4,26% 5 5,21%
Srednio 39 18,40% 19 18,27% 32 17,02% 21 21,88%
Bardzo 125 58,96% 63 60,58% 112 59,57% 46 47,92%
Ogromnie 44 20,75% 17 16,35% 34 18,09% 23 23,96%
Ogotem 212 100% 104 100% 188 100% 96 100%

Podstawa: rodzice uczniéw klas 2. szkoty podstawowej N=600

o - ®
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Pozytywne emocje i hastréj dziecka - perspektywa dziecka i jeqo rodzica

Dobry nastroj rodzice i dzieci oceniajg podobnie. Istotne réznice pojawiajg sie
w stwierdzeniach dotyczacych dobrej zabawy i zadowolenia dziecka z tego, jakie jest.
Réznice w odpowiedzi ,zawsze” sg ponad dwukrotnie wyzsze wsréd dzieci. Dobrg
zabawe i zadowolenie z siebie u dzieci czesciej zauwazajg rodzice z makroregionu

centralnego i pétnocno-zachodniego oraz wojewoddztwa mazowieckiego.

Wykres 9 Emocje i nastréj: pozytywne (SP.2 i ich rodzice)

Dziecko byto w dobrym nastroju

1%
Dzieci - badanie z 2021 k% 25% 52% 20%

Rodzice - badanie z 2022 2% 21% 54% 22%

H Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto W Zawsze

Dziecko dobrze sie bawito

1%
Dzieci - badanie z 2021 Ia% 12% 34% 50%

Rodzice - badanie z 2022 2% 21% 54% 22%

H Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czgsto  ® Zawsze

Dziecko byto zadowolone, z tego jakie jest

4%
Dzieci - badanie z 2021 . 6% 12% 25% 53%

Rodzice - badanie z 2022 ' 7% 22% 44% 22%

5%
H Nigdy Rzadko Dosc czesto Bardzo czesto  ® Zawsze

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej N=1841 i ich rodzice N=600
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Rodzice chtopcow czesciej wskazywali, ze ich synowie byli w dobrym nastroju
w poréwnaniu do rodzicow dziewczynek. Ojcowie podobnie oceniali swoje dziecko,
bez wzgledu na pte¢ (72,12% pozytywnych wskazan u dziewczynek i 71,58%
u chiopcow). Najwiekszg roznice w ocenach zaobserwowano u matek — 72,64%

pozytywnych opinii na temat dobrego nastroju u chtopcow i 69,68% u dziewczynek.

Nastepne pytanie dotyczyto dobrej zabawy. Matki chtopcédw czesciej niz matki
dziewczynek wskazywaty, Ze ich dziecko dobrze sie bawito (kolejno: 78,30% i 74,47%
sumy wskazan ,bardzo czesto” i ,zawsze”). Ojcowie corek bardziej pozytywnie oceniali

swoje dziecko niz ojcowie synow (76,04% wobec 74,04% pozytywnych odpowiedzi).

Najwiekszg roznice w odpowiedziach zaobserwowano w pytaniu o
samozadowolenie z siebie dziecka. Rodzice podobnie oceniajg samoocene swoich
synow (61,79% pozytywnych wskazan u matek i 63,46% pozytywnych wskazan
u ojcéw). Dziewczynki osiggnety wyzszy wynik pod wzgledem swojej samooceny
w opinii rodzicow (69,15% pozytywnych odpowiedzi u matek i 70,83% pozytywnych

odpowiedzi u ojcéw).

Tabela 2 Emocje i nastroj: pozytywne (rodzice SP.2) — zestawienie liczbowe i procentowe w podziale na pte¢
dziecka i rodzica

Pte¢ dziecka
) Chiopiec Dziewczynka
Dziecko byto w _ —
dobrym nastroju Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 3 1,42% 0 0,00% 2 1,06% 1 1,05%
Rzadko 5 2,36% 2 1,92% 4 2,13% 6 6,32%
Dos¢ czesto 50 23,58% 27 25,96% 51 27,13% 20 21,05%
Bardzo czesto 109 51,42% 52 50,00% 102 54,26% 47 49,47%
Zawsze 45 21,23% 23 22,12% 29 15,43% 21 22,11%
Ogoétem 212 100% 104 100% 188 100% 96 100%
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Pte¢ dziecka

) Chtopiec Dziewczynka
Dziecko dobrze — —
sie bawito Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 1 0,47% 0 0,00% 0 0,00% 1,04%
Rzadko 6 2,83% 2 1,92% 1 0,53% 5 5,21%
Dos¢ czesto 39 18,40% 25 24,04% 47 25,00% 17 17,71%
Bardzo czesto 116 54,72% 56 53,85% 93 49,47% 58 60,42%
Zawsze 50 23,58% 21 20,19% 47 25,00% 15 15,63%
Ogotem 212 100% 104 100% 188 100% 96 100%
Pte¢ dziecka
Dziecko bylo Chiopiec Dziewczynka
zadowolone, z __ __
tego jakie jest Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 11 5,19% 4 3,85% 10 5,32% 5 5,21%
Rzadko 15 7,08% 10 9,62% 12 6,38% 7,29%
Dos¢ czesto 55 25,94% 24 23,08% 36 19,15% 16 16,67%
Bardzo czesto 83 39,15% 49 47,12% 86 45,74% 47 48,96%
Zawsze 48 22,64% 17 16,35% 44 23,40% 21 21,88%
Ogoétem 212 100% 104 100% 188 100% 96 100%

Podstawa: rodzice uczniow klas 2. szkoty podstawowej N=600
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Negatywne emocje i nastroj dziecka - perspektywa dziecka i jego rodzica

Ocena negatywnych emociji rézni sie w opiniach dzieci i rodzicéw. Dzieci czesciej
wskazujg odpowiedz ,nigdy”, rodzice — ,rzadko”. Warto jednak zwréci¢ uwage,
ze w przypadku stwierdzen dotyczgcych smutku i ztego samopoczucia dzieci czesciej

niz rodzice wskazujg odpowiedz ,dos¢ czesto”.
Wykres 10 Emocje i nastroj: negatywne (SP.2 i ich rodzice)

Dziecko odczuwato smutek

2%
Dzieci - badanie z 2021 22% 61% 12% 3%

Rodzice - badanie z 2022 16% 76% 5%2%
1%
B Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto Zawsze

Dziecko czuto sig tak Zle, ze nic nie chciato mu sie robic

1%
Dzieci - badanie z 2021 46% 41% 9% 3%

Rodzice - badanie z 2022 41% 51% 5% 2%
1%
B Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto Zawsze

Dziecko czuto sie samotne

2%
Dzieci - badanie z 2021 57% 31% 7% 3%

Rodzice - badanie z 2022 48% 40% 8% 3%
1%
B Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto Zawsze

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty podstawowej N=1841 i ich rodzice N=600

W opinii wiekszosci rodzicow ich dzieci nigdy bgdz rzadko odczuwaty smutek.
Zaden ojciec nie wskazat, ze jego coérka byla bardzo czesto bgdz zawsze smutna.
Matki podobnie oceniaty swoje dzieci, bez wzgledu na ich pte¢ (91,51% wskazan

na ,nigdy” lub ,rzadko” w przypadku chtopcow i 91,49% - w przypadku dziewczynek).
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Rodzice chtopcow nieco czesciej niz rodzice dziewczynek zwracali uwage,
ze ich dziecko bardzo czesto badz zawsze czuto sie tak zle, Zze nic nie chciato mu sie
robi¢. Byli to zwtaszcza ojcowie (6,73% ftgcznych wskazan w stosunku do 2,36%

wskazan matek). Rodzice podobnie oceniali swoje corki.

Mezczyzni czesciej niz kobiety wskazywali, ze ich synowie bardzo czesto bgdz

zawsze czuli sie samotni (6,73% wskazan wobec 2,36% wskazan matek).

W przypadku rodzicéw dziewczynek, to matki czesciej wskazywaty na samotnos¢
swoich corek niz ojcowie (kolejno: 4,26% i 2,08% sumy ocen ,bardzo czesto”

i ,zawsze”).

Tabela 3 Emocje i nastrdj: negatywne (rodzice SP.2) — zestawienie liczbowe i procentowe w podziale na pte¢

dziecka i rodzica

Pte¢ dziecka

Dziecko Chtopiec Dziewczynka
odczuwato _ _
smutek Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 35 16,51% 14 13,46% 27 14,36% 19 19,79%
Rzadko 159 75,00% 83 79,81% 145 77,13% 67 69,79%
Dos¢ czesto 10 4,72% 0,96% 11 5,85% 10 10,42%
Bardzo czesto 5 2,36% 5 4,81% 3 1,60% 0 0,00%
Zawsze 3 1,42% 0,96% 2 1,06% 0 0,00%
Ogotem 212 100% 104 100% 188 100% 96 100%
Pte¢ dziecka
Dziecko czuto sie Chtopiec Dziewczynka
tak zZle, ze nic nie _ _
chciato mu sie Matka Ojciec Matka Ojciec
robic N % N % N % N %
Nigdy 96 45,28% 37 35,58% 80 42,55% 32 33,33%
Rzadko 104 49,06% 58 55,77% 90 47,87% 55 57,29%
Dos¢ czesto 8 3,77% 3 2,88% 12 6,38% 7 7,29%
Bardzo czesto 3 1,42% 2,88% 4 2,13% 2 2,08%
Zawsze 1 0,47% 3 2,88% 2 1,06% 0 0,00%
Ogotem 212 100% 104 100% 188 100% 96 100%

7
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Pte¢ dziecka

Dziewczynka

) ) Chtopiec
Dziecko czuto sie — —
samotne Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 95 44,81% 54 51,92% 97 51,60% 44 45,83%
Rzadko 96 45,28% 37 35,58% 69 36,70% 39 40,63%
Dos¢ czesto 16 7,55% 5,77% 14 7,45% 11 11,46%
Bardzo czesto 4 1,89% 3,85% 6 3,19% 2,08%
Zawsze 1 0,47% 2,88% 2 1,06% 0 0,00%
Ogotem 212 100% 104 100% 188 100% 96 100%

Podstawa: rodzice uczniéw klas 2. szkoty podstawowej N=600
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4.2.2 Dzieci klasy szdstej szkoty podstawowej i ich rodzice

Odczuwanie rados$ci z Zycia przez dziecko - perspektywa dziecka i jeqo rodzica

Ponad 1/5 dzieci uwaza, ze ich zycie jest ,ogromnie” petne radosci, a co 6smy
z rodzicow jest tego samego zdania. Rodzice istotnie czesciej wskazujg odpowiedz
,bardzo”. Wyzsze oceny wskazujg czesciej rodzice mieszkajgcy w najwiekszych

miastach z wyzszym wyksztatceniem.

Wykres 11. Radosc¢ (SP.6 i ich rodzice)

Jak czesto w ostatnim tygodniu Pana/i dziecko czuto, ze jego zycie jest petne radosci?

3%
Dzieci - badanie z 2021 ' 9% 23% 43%

Rodzice - badanie z 2022 IS% 25% 57%
1% .
H Wecale Troche Srednio Bardzo Ogromnie

Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej N=1900 i ich rodzice N=600

Rodzice chiopcow czesciej wskazywali, ze ich synowie odczuwajg rados$c¢
z zycia niz w przypadku rodzicow dziewczynek. Ojcowie podobnie oceniali swoje
dziecko bez wzgledu na pte¢ (66,67 % pozytywnych wskazan u dziewczynek i 67,23%
u chiopcow). Najwiekszg roznice w ocenach zaobserwowano u matek — 73,28%

pozytywnych opinii na temat radosci z zycia u chtopcéw i 67,26% u dziewczynek.

Tabela 4 Radosc (rodzice SP.6) — zestawienie liczbowe i procentowe w podziale na ptec¢ dziecka i rodzica

Jak czesto w Pte¢ dziecka
ostatnim tygodniu Chtopiec Dziewczynka
Pana/i dziecko __ __
czuto, Ze jego Matka Ojciec Matka Ojciec
zycie jest petne N % N % N % N %
radosci?
Wcale 0 0,00% 2 1,68% 3 1,79% 0 0,00%
Troche 9 3,88% 3 2,52% 14 8,33% 3 3,70%
Srednio 53 22,84% 34 28,57% 38 22,62% 24 29,63%
Bardzo 138 59,48% 64 53,78% 92 54,76% 45 55,56%
Ogromnie 32 13,79% 16 13,45% 21 12,50% 9 11,11%
Ogétem 232 100% 119 100% 168 100% 81 100%

Podstawa: rodzice uczniow klas 6. szkoty podstawowej N=600
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Pozytywne emocje i nastroj dziecka - perspektywa dziecka i jego rodzica

Dzieci oceniajg dobry nastréj zdecydowanie wyzej niz rodzice. W kazdej kategorii
dzieci podajg czesciej odpowiedz ,zawsze” — ponad potowa z nich zawsze dobrze sie
bawi i jest zadowolona z tego jakie jest, zas jedna trzecia zawsze jest
w dobrym nastroju. Tymczasem jedynie Srednio co 6smy rodzic odpowiedziat ,zawsze”

na powyzsze stwierdzenia.

Wykres 12. Emocje i nastroj: pozytywne (SP.6 i ich rodzice)

Dziecko byto w dobrym nastroju

1%
Dzieci - badanie z 2021 }4% 20% 41% 34%

Rodzice - badanie z 2022 /I 6% 36% 47% 11%

1%
H Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto W Zawsze

Dziecko dobrze sie bawito

1%
Dzieci - badanie z 2021 b% 12% 34% 50%

Rodzice - badanie z 2022 /I 6% 37% 42% 14%

1%
H Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czgsto  ® Zawsze

Dziecko byto zadowolone, z tego jakie jest

4%
S— T

Rodzice - badanie z 2022 /I 5% 25% 57%
1%
H Nigdy Rzadko Dosc czesto Bardzo czesto  ® Zawsze

Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej N=1900 i ich rodzice N=600
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Rodzice chtopcow czesciej wskazywali, ze ich synowie byli w dobrym nastroju
w porownaniu do rodzicow dziewczynek. Najwiekszg roznice w ocenach
zaobserwowano u ojcow — 69,75% pozytywnych opinii na temat dobrego nastroju

u chtopcéw i 60,49% u dziewczynek.

Nastepne pytanie dotyczyto dobrej zabawy. Matki chtopcow czesciej niz matki
dziewczynek wskazywaty, ze ich dziecko dobrze sie bawito (kolejno: 58,19% i 48,81%
sumy wskazan ,bardzo czesto” i ,zawsze”). Ojcowie chiopcow bardziej pozytywnie
oceniali swoje dziecko niz ojcowie dziewczynek (65,55% wobec 53,09% pozytywnych

odpowiedzi).

Ojcowie lepiej oceniajg samoocene swoich synéw niz matki (59,66% wobec
55,60% pozytywnych wskazan). Dziewczynki osiggnety nizszy wynik pod wzgledem
swojej samooceny w opinii rodzicow (50,60% pozytywnych odpowiedzi u matek
i 54,32% pozytywnych odpowiedzi u ojcéw).

Tabela 4 Emocje i nastroj: pozytywne (rodzice SP.6) — zestawienie liczbowe i procentowe w podziale na pte¢
dziecka i rodzica

Pte¢ dziecka
) Chiopiec Dziewczynka
Dziecko byto w __ __
dobrym nastroju Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 1 0,43% 1 0,84% 0 0,00% 1 1,23%
Rzadko 11 4,74% 2 1,68% 17 10,12% 7 8,64%
Dos¢ czesto 90 38,79% 33 27,73% 67 39,88% 24 29,63%
Bardzo czesto 102 43,97% 68 57,14% 69 41,07% 43 53,09%
Zawsze 28 12,07% 15 12,61% 15 8,93% 6 7,41%
Ogotem 232 100% 119 100% 168 100% 81 100%
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Pte¢ dziecka

) Chtopiec Dziewczynka
Dziecko dobrze — —
sie bawito Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 1 0,43% 1 0,84% 1 0,60% 1 1,23%
Rzadko 8 3,45% 4 3,36% 18 10,71% 7 8,64%
Dos¢ czesto 88 37,93% 36 30,25% 67 39,88% 30 37,04%
Bardzo czesto 99 42,67% 57 47,90% 59 35,12% 37 45,68%
Zawsze 36 15,52% 21 17,65% 23 13,69% 6 7,41%
Ogotem 232 100% 119 100% 168 100% 81 100%

Pte¢ dziecka

Dziecko bylo Chiopiec Dziewczynka

zadowolone, z __ __

tego jakie jest Matka Ojciec Matka Ojciec

N % N % N % N %
Nigdy 10 4,31% 7 5,88% 6 3,57% 3 3,70%
Rzadko 41 17,67% 18 15,13% 31 18,45% 12 14,81%
Dos¢ czesto 52 22,41% 23 19,33% 46 27,38% 22 27,16%

Bardzo czesto 87 37,50% 48 40,34% 53 31,55% 34 41,98%
Zawsze 42 18,10% 23 19,33% 32 19,05% 10 12,35%
Ogoétem 232 100% 119 100% 168 100% 81 100%

Podstawa: rodzice uczniow klas 6. szkoty podstawowej N=600

Negatywne emocje i nastroj dziecka - perspektywa dziecka i jego rodzica

Ocena negatywnych emocji rozni sie w opiniach dzieci i rodzicéw. Rodzice rzadziej niz
dzieci majg tendencje do przypisywania dzieciom negatywnego samopoczucia. Warto
jednak zwréci¢ uwage, ze w przypadku stwierdzen dotyczgcych smutku i ztego

samopoczucia dzieci czesciej niz rodzice wskazujg odpowiedz ,,do$¢ czesto”.
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Wykres 13. Emocje i nastroj: negatywne (SP.6 i ich rodzice)

Dziecko odczuwato smutek

1%
Dzieci - badanie z 2021 14% 66% 18% 2%

Rodzice - badanie z 2022 14% 73% 10% 2%
1%
B Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto Zawsze

Dziecko czuto sig tak Zle, ze nic nie chciato mu sig robic

Dzieci - badanie z 2021 57% 18% 9%

Rodzice - badanie z 2022 34% 50% 11% 5%
1%
B Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto Zawsze

2%

Dziecko czuto sie samotne

Dzieci - badanie z 2021 30% 12% 7% 4%
Rodzice - badanie z 2022 46% 10% 2%

1%
H Nigdy Rzadko Dosc czesto Bardzo czesto Zawsze

Podstawa: uczniowie klas 6. szkoty podstawowej N=1900 i ich rodzice N=600

W opinii wiekszosci rodzicéw ich dzieci nigdy badz rzadko odczuwaty smutek.
Rodzice dziewczynek czesciej wskazywali, ze ich cérka bardzo czesto bgdz zawsze

czuje sie smutna (2,98% wskazan u matek i 2,47% wskazan u ojcow).

Rodzice dziewczynek nieco czesciej niz rodzice chtopcéw zwracali uwage,
ze ich dziecko bardzo czesto bgdZz zawsze czufo sie tak Zle, ze nic nie chciato mu sie
robic. Byli to zwtaszcza ojcowie (6,17% wskazanh na odpowiedz ,bardzo czesto” bgdz
,<Zawsze” w stosunku do 5,95% wskazan matek). Matki podobnie oceniaty swoje dzieci,
niezaleznie od ich ptci.
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Mezczyzni czesciej niz kobiety wskazywali, ze ich synowie bardzo czesto bgdz

zawsze czuli sie samotni

(3,36% wskazan wobec 3,02% wskazan matek).

W przypadku rodzicéw dziewczynek, to matki czesciej wskazywaty na samotnosc
swoich corek niz ojcowie (kolejno: 4,17% i 2,47% sumy ocen ,bardzo czesto”

i ,zawsze”).

Tabela 5 Emocje i nastrdj: negatywne (rodzice SP.6) — zestawienie liczbowe i procentowe w podziale na ptec¢

dziecka i rodzica

Pte¢ dziecka

Dziecko Chtopiec Dziewczynka
odczuwato _ _
smutek Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 31 13,36% 25 21,01% 20 11,90% 9 11,11%
Rzadko 177 76,29% 83 69,75% 117 69,64% 63 77,78%
Dos¢ czesto 17 7,33% 10 8,40% 26 15,48% 7 8,64%
Bardzo czesto 5 2,16% 0 0,00% 4 2,38% 2 2,47%
Zawsze 2 0,86% 1 0,84% 1 0,60% 0 0,00%
Ogoétem 232 100% 119 100% 168 100% 81 100%
Pte¢ dziecka
Dziecko czulo sie Chiopiec Dziewczynka
tak Zle, ze nic nie _ _
chciato mu sie Matka Ojciec Matka Ojciec
robié¢ N % N % N % N %
Nigdy 72 31,03% 54 45,38% 55 32,74% 22 27,16%
Rzadko 130 56,03% 50 42,02% 81 48,21% 41 50,62%
Dos¢ czesto 18 7,76% 11 9,24% 22 13,10% 13 16,05%
Bardzo czesto 10 4,31% 4 3,36% 9 5,36% 6,17%
Zawsze 2 0,86% 0 0,00% 1 0,60% 0,00%
Ogétem 232 100% 119 100% 168 100% 81 100%
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Pte¢ dziecka
) ) Chtopiec Dziewczynka
Dziecko czuto sie — —
samotne Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 92 39,66% 61 51,26% 66 39,29% 26 32,10%
Rzadko 115 49,57% 44 36,97% 77 45,83% 40 49,38%
Dos¢ czesto 18 7,76% 10 8,40% 18 10,71% 13 16,05%
Bardzo czesto 4 1,72% 3 2,52% 5 2,98% 2,47%
Zawsze 3 1,29% 1 0,84% 2 1,19% 0 0,00%
Ogotem 232 100% 119 100% 168 100% 81 100%

Podstawa: rodzice uczniéw klas 6. szkoty podstawowej N=600

4.2.3 Dzieci klasy drugiej szkoty ponadpodstawowej i ich rodzice

Odczuwanie rados$ci z zycia przez dziecko - perspektywa nastolatka i jeqo rodzica

Rodzice ucznidéw szkot ponadpodstawowych przeceniajg opinig, ze zycie ich dziecka
jest petne radosci. Negatywne odpowiedzi pojawiajg sie dwa razy rzadziej (9%)
niz u miodziezy (20%). Wsrod rodzicow pozytywne oceny czesciej dawali ojcowie

(71%) niz matki (58%).

Wykres 14. Rados¢ (SPP.2 i ich rodzice)

Jak czesto w ostatnim tygodniu Pana/i dziecko czuto, ze jego Zycie jest petne radosci?

Dzieci - badanie z 2021 [/ 14% 31% 36%

Rodzice - badanie z 2022 I 8% 29% 49%
1% .
B Wcale Troche Srednio Bardzo Ogromnie

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej N=2156 i ich rodzice N=600

Wystepujg spore rozbieznosci w ocenie radosci z zycia swoich dzieci u kobiet
i mezczyzn, cho¢ w przypadku rodzicow chtopcdw sg one mniejsze niz u rodzicéw
nastolatek. 62,12% matek i 69,49% ojcow twierdzito, ze ich synowie bardzo

lub ogromnie czujg, ze ich zycie jest petne radosci. Jedynie 52,97% matek i az 71,95%

ojcow cérek jest podobnego zdania.

V4
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Tabela 7 Radoéc¢ (rodzice SPP.2) — zestawienie liczbowe i procentowe w podziale na ptec¢ dziecka i rodzica

Jak czesto w Pte¢ dziecka
ostatnim tygodniu Chtopiec Dziewczynka
Pana/i dziecko __ __
czuto, ze jego Matka Ojciec Matka Ojciec
zycie jest petne N % N % N % N %
radosci?
Wocale 5 2,53% 1 0,85% 1 0,50% 1 1,22%
Troche 9 4,55% 8 6,78% 23 11,39% 5 6,10%
Srednio 61 30,81% 27 22,88% 71 35,15% 17 20,73%
Bardzo 101 51,01% 65 55,08% 82 40,59% 46 56,10%
Ogromnie 22 11,11% 17 14,41% 25 12,38% 13 15,85%
Ogoétem 198 100% 118 100% 202 100% 82 100%

Podstawa: rodzice uczniéw klas 2. szkoty ponadpodstawowej N=600

Pozytywne emocje i nastroj dziecka - perspektywa nastolatka i jego rodzica

Ponownie w niewielkim stopniu we wszystkich trzech pytaniach o dobry nastréj rodzice
czesciej udzielali odpowiedzi pozytywnych. Nizszg samoocene w kwestii zadowolenia
z tego, jakie sg, miaty uczennice. W przypadku rodzicéw odsetek odpowiedzi ,zawsze”
w przypadku odpowiedzi na pytanie, czy dziecko byto w dobrym nastroju, malat wraz

Z poziomem wyksztatcenia.

Wykres 15. Emocje i nastroj: pozytywne (SPP.2 i ich rodzice)
Dziecko byto w dobrym nastroju

2%
Dzieci - badanie z 2021 ] 19% 40% 30%

Rodzice - badanie z 2022 I 9% 38% 41%

1%
B Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto Zawsze
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Dziecko dobrze sie bawito

3%
Dzieci - badanie z 2021 ' 18% 32% 32%
Rodzice - badanie z 2022 I 10% 40% 36%
1%
H Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto Zawsze

Dziecko byto zadowolone, z tego jakie jest

60
Dzieci - badanie z 2021 ﬁ 25% 30% 25%
Rodzice - badanie z 2022 l 17% 33% 35%
4%
B Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto Zawsze

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej N=2156 i ich rodzice N=600

Rodzice chtopcow czesciej wskazywali, ze ich synowie byli w dobrym nastroju
w poréwnaniu do rodzicow dziewczynek. Matki syndw nieco lepiej oceniaty nastroj
swoich nastoletnich dzieci niz matki corek (kolejno: 51,78% i 47,52% pozytywnych
wskazan). Najwiekszg réznice w ocenach zaobserwowano u ojcéw — 60,17%

pozytywnych opinii na temat dobrego nastroju u chtopcéw i 50% u dziewczynek.

Nastepne pytanie dotyczyto dobrej zabawy. Matki dziewczynek czesciej
niz matki chtopcow wskazywaty, ze ich dziecko dobrze sie bawito (kolejno: 47,52%
i 46,46% sumy wskazan ,bardzo czesto” i ,zawsze”). Ojcowie syndw bardziej
pozytywnie oceniali swoje dziecko niz ojcowie coérek (60,17% wobec 45,12%

pozytywnych odpowiedzi).

Ojcowie podobnie oceniali samoocene swoich nastoletnich dzieci, niezaleznie
od ich pici (52,54% pozytywnych wskazan na temat synéw wobec 52,44%
pozytywnych wskazan na temat corek). Matki synow nieco czesciej niz matki corek
wskazywaly, ze ich synowie bardzo czesto badz zawsze sg z siebie zadowoleni
(kolejno: 45,96% i 41,58% pozytywnych wskazan).
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Tabela 6 Emocje i nastroj: pozytywne (rodzice SPP.2) — zestawienie liczbowe i procentowe w podziale na pte¢

dziecka i rodzica

Pte¢ dziecka

) Chtopiec Dziewczynka
Dziecko byto w __ __
dobrym nastroju Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 2 1,02% 1 0,85% 4 1,98% 0 0,00%
Rzadko 15 7,61% 11 9,32% 16 7,92% 11 13,41%
Dos¢ czesto 78 39,59% 35 29,66% 86 42,57% 30 36,59%
Bardzo czesto 87 44,16% 57 48,31% 69 34,16% 32 39,02%
Zawsze 15 7,61% 14 11,86% 27 13,37% 9 10,98%
Ogotem 198 100% 118 100% 202 100% 82 100%
Pte¢ dziecka
) Chtopiec Dziewczynka
Dziecko dobrze - —
sie bawito Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 2 1,01% 1 0,85% 3 1,49% 0 0,00%
Rzadko 15 7,58% 12 10,17% 21 10,40% 12 14,63%
Dos¢ czesto 89 44,95% 34 28,81% 82 40,59% 33 40,24%
Bardzo czesto 73 36,87% 52 44,07% 62 30,69% 28 34,15%
Zawsze 19 9,60% 19 16,10% 34 16,83% 9 10,98%
Ogétem 198 100% 118 100% 202 100% 82 100%
Pte¢ dziecka
Dziecko byto Chiopiec Dziewczynka
zadowolone, z __ __
tego jakie jest Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 9 4,55% 5 4,24% 9 4,46% 1 1,22%
Rzadko 26 13,13% 14 11,86% 48 23,76% 11 13,41%
Dos¢ czesto 72 36,36% 37 31,36% 61 30,20% 27 32,93%
Bardzo czesto 70 35,35% 50 42,37% 56 27,72% 35 42,68%
Zawsze 21 10,61% 12 10,17% 28 13,86% 8 9,76%
Ogétem 198 100% 118 100% 202 100% 82 100%

Podstawa: rodzice uczniow klas 2. szkoty ponadpodstawowej N=600

vV 4
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Negatywne emocje i nastroj dziecka - perspektywa dziecka i jego rodzica

Ocena negatywnych emocji rozni sie w opiniach dzieci i rodzicow. Rodzice czesciej
wskazujg odpowiedz ,nigdy” i ,rzadko”. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze w przypadku
wszystkich stwierdzen dzieci czesciej niz rodzice wskazujg odpowiedz ,dos¢ czesto”.
Niepokojgce jest to, ze rodzice znacznie rzadziej dostrzegajg negatywne emocje

nastoletnich dzieci.

Wykres 16. Emocje i nastroj: negatywne (SPP.2 i ich rodzice)

Dziecko odczuwato smutek

3%
Dzieci - badanie z 2021 9% 48% 26% 14%

Rodzice - badanie z 2022 A 69% 13% 3%

1%
B Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto Zawsze

Dziecko czufto sie tak Zle, Ze nic nie chciato mu sie robi¢

Dzieci - badanie z 2021 36% 25% 17%

Rodzice - badanie z 2022 29% 49% 16% 5%

1%
H Nigdy Rzadko Dosc czesto Bardzo czesto Zawsze

7%

Dziecko czuto sie samotne

Dzieci - badanie z 2021 32% 19% 11%
Rodzice - badanie z 2022 45% 12% 4%

1%
H Nigdy Rzadko Dos¢ czesto Bardzo czesto Zawsze

7%

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej N=2156 i ich rodzice N=600

vV 4
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W opinii wiekszosci rodzicow ich dzieci nigdy bgdz rzadko odczuwaty smutek.
Ojcowie podobnie oceniali dzieci bez wzgledu na ich pte¢ (87,29% wskazan na ,nigdy”
lub ,rzadko” w przypadku chtopcow i 87,80% - w przypadku dziewczynek).

W nastepnym pytaniu rodzice nastolatkow mieli oceni¢, jak czesto ich dziecko
czuto sie tak Zle, ze nic nie chcialo mu sie robi¢. Odpowiedzi ,bardzo czesto”

lub ,zawsze” udzielito 4,55% matek i 7,63% ojcdw chtopcdw oraz 5,94% matek i 2,44%
ojcow dziewczyn.

Na samotnos$¢ swoich synow wskazujg gtownie ich ojcowie (8,47% wskazan
,bardzo czesto” lub ,zawsze”). Wiekszy odsetek matek niz ojcéw oceniat poczucie

samotnosci u cérek (kolejno: 4,95% i 1,22% pozytywnych wskazan).

Tabela 7 Emocje i nastroj: negatywne (rodzice SPP.2) — zestawienie liczbowe i procentowe w podziale na pfec¢

dziecka i rodzica

Pte¢ dziecka

oc[j)czziiisll(acio Chtopiec Dziewczynka
smutek Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 29 14,65% 24 20,34% 24 11,88% 13 15,85%
Rzadko 142 71,72% 79 66,95% 133 65,84% 59 71,95%
Dos$¢ czesto 22 11,11% 11 9,32% 35 17,33% 8 9,76%
Bardzo czesto 5 2,53% 3 2,54% 8 3,96% 2 2,44%
Zawsze 0 0,00% 1 0,85% 2 0,99% 0 0,00%
Ogotem 198 100% 118 100% 202 100% 82 100%
Pte¢ dziecka
zii?;oz(;z::z ;’:Z Chtopiec Dziewczynka
chciato mu sie Matka Ojciec Matka Ojciec
robié¢ N % N % N % N %
Nigdy 56 28,28% 41 34,75% 53 26,24% 24 29,27%
Rzadko 105 53,03% 55 46,61% 95 47,03% 41 50,00%
Dos¢ czesto 28 14,14% 13 11,02% 42 20,79% 15 18,29%
Bardzo czesto 9 4,55% 8 6,78% 9 4,46% 2 2,44%
Zawsze 0 0,00% 1 0,85% 3 1,49% 0 0,00%
Ogoétem 198 100% 118 100% 202 100% 82 100%
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Pte¢ dziecka
) . Chtopiec Dziewczynka
Dziecko czuto sie _ _
samotne Matka Ojciec Matka Ojciec
N % N % N % N %
Nigdy 80 40,40% 49 41,53% 67 33,17% 35 42,68%
Rzadko 91 45,96% 50 42,37% 96 47,52% 37 45,12%
Dos¢ czesto 22 11,11% 9 7,63% 29 14,36% 9 10,98%
Bardzo czesto 5 2,53% 8 6,78% 7 3,47% 1,22%
Zawsze 0 0,00% 2 1,69% 3 1,49% 0 0,00%
Ogotem 198 100% 118 100% 202 100% 82 100%

Podstawa: rodzice uczniéw klas 2. szkoty ponadpodstawowej N=600

5 WNIOSKI | REKOMENDACIE

Kwestionariusz KIDSCREEN umozliwit ocene obszaru samopoczucia
psychicznego dzieci i nastolatkow, uwzgledniajgc ich nastrdj i samoocene. Ponizej

przedstawiono szczegotowg interpretacje najciekawszych wynikéw.
Samoocena dziecka w perspektywie matoletniego i jego rodzica

90% dzieci z klas drugich i taki sam odsetek z klas széstych szkoty podstawowej
czuje sie zadowolona z samych siebie (suma wskazan ,dos¢ czesto”, ,bardzo czesto”
i ,zawsze”). 88% rodzicow mtodszych uczniéw oraz 95% rodzicow ucznidw w klasie
szoOstej ocenia pozytywnie samoocene swoich dzieci. W przypadku nastolatkow z klas
drugich szkot ponadpodstawowych 69% z nich twierdzi, ze jest z siebie zadowolonych.
Podobnego zdania jest 80% rodzicow. Mozna zaobserwowac tu odwrotng
tendencje u rodzicow z dzieémi w klasie podstawowej niz u rodzicow
nastolatkbw. W przypadku miodszych dzieci rodzice oceniajg gorzej

samozadowolenie dziecka. Rodzice nastolatkbw natomiast przeszacowuja

samoocene swoich potomkow.
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Dobry nastréj dziecka w perspektywie matoletniego i jego rodzica

Dzieci z klasy drugiej szkoty podstawowej oceniajg swoéj dobry nastrdj podobnie
jak ich rodzice (kolejno 72% i 76% wskazan). W przypadku starszych dzieci wida¢
rozbieznosci pomiedzy ich samooceng a wskazaniami rodzicow. 75% dzieci klas
szostych szkoty podstawowej udziela pozytywnych odpowiedzi na pytanie o dobry
nastroj (w porownaniu do 58% dorostych). U nastolatkbw z klas drugich szkoty
ponadpodstawowej tendencja sie odwraca - jedynie 39% z nich ocenia swoj nastrgj
pozytywnie w stosunku do 52% dorostych. 13% rodzicow z dzieémi w klasie drugiej

szkoty ponadpodstawowej zdarza sie nie zauwazac ztego nastroju u swojego dziecka.
Poczucie samotnosci dziecka z perspektywy matoletniego i jego rodzica

Poczucie osamotnienia towarzyszy 12% dzieciom z klas drugiej i 23% z klas
szoOstej szkoly podstawowej. Rodzice podobnie oceniajg samotnos¢ swoich dzieci
(kolejno: 12% i 13%). Spora rozbieznos$¢ wystepuje w przypadku nastolatkow z klas
drugich szkoty ponadpodstawowej. 37% z nich czuje sie samotna. Problem

ten zauwaza u swoich dzieci jedynie 17% rodzicow.

Wyniki przedstawione w raporcie sg niepokojgce. Wraz z dorastaniem
samoocena zdrowia psychicznego przez dzieci i nastolatkbw znaczgco spada,
a problem ten nie jest dostatecznie zaobserwowany przez ich rodzicéw. Wyniki
badania wykazujg spore rozbieznosci pomiedzy postrzeganiem kondycji psychicznej.
Od dluzszego czasu moéwi sie w mediach tradycyjnych i spotecznosciowych
o problemach psychicznych, depresji i poczuciu osamotnienia mtodych ludzi
oraz o jednoczesnym ograniczaniu publicznego wsparcia. Jednak to rodzice sg
pierwszymi osobami z otoczenia dziecka, ktore powinny zauwazacé, gdy dzieje sie
Z nim cos ztego, gdy czuje sie smutne, apatyczne i samotne. Sami rodzice zauwazajg,

ze brakuje im czasu, aby mogli spedzaé go z dzieckiem i rozmawiac.

1. Konieczne jest rozwijanie sieci wsparcia oraz programéw edukacyjnych
dla rodzicéw. Sg oni najblizej swoich dzieci i powinni stanowi¢ pierwsze zrédto
diagnozy i wsparcia dla swoich dzieci.

2. Istotne jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnych rodzicéw, szczegolnie

w odniesieniu do starszych dzieci.
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3. W stosunku do starszych dzieci istotne jest wypracowanie mechanizmow,
ktore bedg zmniejszaty poczucie osamotnienia, szczegolnie w przypadku poczucia
beznadziejnosci zycia.

4. Konieczne jest wdrozenie programoéw psychoedukacyjnych zwigzanych
z zapobieganiem i leczeniem depresji, gtdwnie wsrod nastolatkow. Wdrazanie tych
programéw powinno obejmowaé catg sieC spoteczng nastolatkdw,
czyli: ich samych, rodzicow i nauczycieli.

5. Rozwiniecie sieci pomocowej dla dzieci i mtodziezy (telefony zaufania, dostepne
poradnie psychologiczno-pedagogiczne). Przy tak niepokojgcych danych
konieczne jest zwiekszenie specjalistycznej infrastruktury.

6. Istotnym zadaniem szkoty jest nie tylko rozwijanie poradnictwa Swiadczonego
przez pedagogow czy psychologéw w szkole, lecz przede wszystkim zwiekszenie
zaangazowania na rzecz rodzicoéw dzieci oraz wsparcia ich w wypetnianiu funkgciji
rodzicielskich.

7. Przygotowanie kampanii spotecznej wskazujgcej na problem depresji dzieci
i mtodziezy.

8. Uzupetnienie wiedzy profesjonalistdw (nauczyciele, pedagodzy, pracownicy
socjalni, kuratorzy) o zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym, czynnikami
wptywajgcymi na pogorszenie zdrowia i diagnozowaniem stanéw wymagajgcych
interwenciji.

9. Konieczne wydaje sie rozwijanie i zacie$nianie wspotpracy pomiedzy szkotami
a rodzicami w kontekscie zdrowia i funkcjonowania psychicznego dzieci
i mitodziezy, np. przez powotanie Klubéw Rodzica, organizowanie spotkan
dotyczacych funkcjonowania psychicznego dzieci czy organizowanie rodzicielskich

grup wsparcia.

Wyniki badania jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce oraz prace
I rekomendacje Rady Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka sg podstawg
opracowan wystgpien generalnych Rzecznika, a takze projektéw nowych aktow

prawnych.



