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1. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

O badaniu

Badanie miato na celu uzyskanie wiedzy w jaki sposdb mtodziez postrzega dostepnosc
wsparcia w sytuaciji zagrozenia samobdjstwem, a jego wyniki pozwolg na identyfikacje
poziomu funkcjonowania w sferze psychiczne], a takze zapotrzebowania na wsparcie
mtodziezy w tym zakresie oraz ocene i weryfikacje metod, form oraz dostepnosci
Swiadczonego wsparcia. Badaniem objeto 2727 ucznidéw z catej Polski, na dwdch poziomach
edukacyjnych: szkoty podstawowej (klasy 7.) oraz szkoty ponadpodstawowej (klasa 2.
w technikach i liceach ogdinoksztatcgcych). Pomiar przeprowadzono przy uzyciu autorskiego
kwestionariusza. Realizacja badania w szkotach miata miejsce w czerwcu 2023 r., pod koniec

roku szkolnego.

Sytuacie trudne w zyciu mtodziezy

Srednia liczba kolegdw lub kolezanek (w tym internetowych), z ktérymi badana mtodziez
moze porozmawia¢ na kazdy temat wynosi 11 oséb, przy czym najczesciej wskazywano od 3

do 5 znajomych.

Wiekszo$¢ osdb na trudne tematy woli rozmawiac twarzg w twarz (70%), zas co trzecia
preferuje rozmowe przez Internet lub komaérke. Pierwsza z form jest preferowana czesciej przez
ucznidw szkdét ponadpodstawowych (odpowiednio 74% SPP i 66% SP), a druga przez dzieci
mtodsze (kolejno 35% SP oraz 25% SPP).

W przypadku napotkanych trudnosci, wiekszo$¢ badanej mtodziezy wskazuje, ze moze
liczy¢ na pomoc swojej rodziny (82%). Na wsparcie swoich znajomych wskazywato 83%
mtodziezy - $rednio czterech. W obu przypadkach wskazano $rednio na cztery osoby.
W przypadku oséb, ktére mtodzi ludzie znajg jedynie przez Internet jedynie co trzeciz nich moze
zgtosi¢ sie do nich o porade. Niespetna potowa badanych uwaza, ze w trudnej dla nich
sytuacii moze liczy¢ na profesjonalistow. Znacznie czesciej dotyczy to sibdmoklasistow (53%),

niz ucznidw drugich klas szkét ponadpodstawowych (43%).

Rekomendacja: Mtodziez, szczegdlnie po okresie pandemii, potrzebuje relacji i osobistych

rozmdw. Konieczne jest rozwijanie przestrzeni spotkania, w ktérej mtodzi ludzie bedqg mieli

okazje do rozmdw i dzielenia sie swoimi problemami. Jest to odpowiedzialno$¢ dorostych, aby
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takie przestrzenie tworzyc. Istotne jest wiec zwrdcenie uwagi na spedzanie czasu z mtodziezq
przez rodzicoéw i nastawienie nie tylko na przekazywanie informacji, ale takze stuchanie
pozwalajgce na rozumienie sytuacii dziecka. Takze szkota powinna kreowac sytuacje, miejsca,
ktére pozwolg na swobodny dialog nie tylkko w grupie ucznidéw, ale takze w spotkaniach

indywidualnych z nauczycielami i innymi profesjonalistami.

Nalezy zauwazy¢, ze czesc osdb preferuje kontakt przez Internet lub komérke oraz zgtasza
sie po pomoc do o0séb poznanych w przestrzeni wirtualnej. Stwarza to dodatkowq przestrzen
do niesienia wsparcia, zwtaszcza dzieciom, ktére w spotkaniu twarzg w twarz nie miatyby

odwagi do mdwienia o problemie

Wiekszo$¢ mtodziezy w przypadku napotkania trudnosci kieruje swoje kroki w strone rodziny
i przyjaciét. Dlatego istotne jest takie przygotowanie rodzicow (kompetencije, wiedza), aby
mogli skutecznie wspiera¢ dzieci w pierwszych etapach kryzysu. Istotne jest takze wyposazenie
rodzicéw w wiedze, ktdéra pomoze im skierowac dzieci przezywajgce powazniejsze kryzysy do
odpowiednich specjalistéw. W przypadku, kiedy dzieci nie mogq liczyé na pomoc rodzicow i
osoby znajdujgce sie w ich sieci spotecznej konieczny jest rozwdj form wsparcia oferowanych

przez instytucije.

Doswiadczenia zwigzane z samobdjstwem w otoczeniu oséb mtodych

Skala myslii zachowan samobdjczych wérdd osdb mtodych jest alarmujgco wysoka. Co
trzeci uczeh wskazat, ze zna osobe niepetnoletniq, ktéra w ciggu ostatniego miesigca miata
przynajmniej raz mysli samobdjcze — mtodzi znajg Srednio trzy takie osoby. Czesciej dotyczyto
to starsze] mtodziezy (37%, uczniowie mtodsi - 28%) oraz dziewczgt (39%, chtopcy - 26%).
Odsetek ten zwieksza sie w przypadku znajomosci osoby do 18. roku zycia, ktéra miata takie
mysli w perspektywie ostatniego roku (38%). Mtodzi znajq srednio cztery takie osoby. Widoczna
jest réwniez réznica pod wzgledem wieku i ptci. Znajomos$c oséb w kryzysie suicydalnym
deklarowaty czesciej kobiety (45%, mezczyini — 29%) oraz uczniowie drugiej klasy szkoty

ponadpodstawowej (43%, klasa siddma szkoty podstawowej — 30%).

Mniejszy jest odsetek respondentéw, ktdérzy znajg osoby niepetnoletnie, ktére
w perspektywie ostatniego miesigca podjety probe samobdjczg. Wskazat tak jeden na o$miu
respondentdw. Odsetek ten zwieksza sie w przypadku incydentdéw samobdjczych w ciggu roku

poprzedzajgcego badanie (17%). Mtodzi znajg $rednio trzy takie osoby. Osoby majgce
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incydenty samobdjcze czesciej znane sg uczniom starszym (21%, mtodsi uczniowie — 13%) oraz

dziewczetom (22%, chtopcy — 12%).

Nieco czesciej niz co dziesigty badany uczen (12%) wskazat, ze mysli lub incydenty
samobdjcze zdarzyty sie w jego rodzinie (sytuacje te mogty dotyczy¢ réznych osdb, zaréwno
dzieci, jak i dorostych). Stosunkowo duzy odsetek wskazah na wystepowanie mysliiincydentow
samobdjczych w rodzinie wystepuje wirdd osdb o ztej sytuacii ekonomicznej w gospodarstwie

domowym (33%).

Bardzo duzy odsetek badanych ucznidéw miat kiedykolwiek mysli samobdjcze — wskazat
tak co czwarty badany. Zardbwno w ciggu ostatniego roku, jak i w ciggu ostatniego miesigca
mysli samobdjcze miat jeden na dziesieciu respondentéw. Wiekszy odsetek wystepuje wérdd
ucznidw klas drugich szkoty ponadpodstawowej niz ucznidw klas siddmych szkoty podstawowej
(odpowiednio 28% i 22%). Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy wskazata, ze nigdy w zyciu nie
miata incydentdw samobdjczych (76%). 4% badanych miato takie incydenty raz w zyciu, a
kolejne 4% wiecej niz raz w zyciu. Probe samobdjczg przynajmniej raz w zyciu podejmowat co
dziesigty uczen drugiej klasy szkoty podstawowe] oraz 7% ucznidw siddmej klasy szkoty

podstawowe;.

Rekomendacja: Réwiesnicy stanowiq istotng cze$é sieci wsparcia spotecznego

mtodziezy podejmujgcej zachowania suicydalne. Mogg oni odgrywac istotnqg role w prewencii
samobdjstw, jednakze wymaga to odpowiedniego przygotowania merytorycznego. Nalezy do
tego zaliczy¢ rozpoznawanie oznak zagrozenia samobdjstwem i odpowiedniego reagowania
na nie. Zdarza sie, ze osoby podejmujgce takie zachowania informujg o tym swoje otoczenie.
Odpowiednia reakcja jest kluczowa. Mozna wtgczy¢ tu zardwno empatyczng reakcje na
informacje o myslach lub prébach samobdjczych, jak i nie ignorowanie tego faktu i zgtaszanie
tego osobom dorostym. Duzq role w obecnych czasach odgrywa takze Internet. Odpowiednie
reakcje uzytkownikdw foréw internetowych stanowig szanse, by pomdc dziecku. W tym
kontekscie przydatne mogqg by¢ algorytmy, ktére w miare rozwoju technologicznego mogg
wykrywadé oznaki zagrozenia suicydalnego i kiesrowac do uzytkownika profesjonalne wsparcie

w formie zdalne;.
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Problem samobdjstw w Polsce

Zdaniem 74% badanej mtodziezy, wystepowanie préb samobdjczych wirdd oséb do 18.
roku zycia to powazny problem. Wedtug badanych, wsparciem w kryzysie suicydalnym
powinna zajqc sie przede wszystkim rodzina (82%), ktéra najlepiej zna mtodq osobe i pierwsza
powinna dostrzec niepokojgce zachowania. W drugiej kolejnosci wsparcie stanowiqg
przyjaciele i koledzy (80%), ktérym réwiesnicy najczescie] zwierzajq sie ze swoich problemdow.
Kolejng grupg, ktéra zdaniem badanych powinna wspiera¢ mtodziez w  kryzysie sg
profesjonalisci, dysponujgcy narzedziomi do wdrozenia specjalistycznego wsparcia,
w szczegdlnosci osobom w stanie zagrozenia zycia. Najrzadziej wskazywanymi instytucjami
wspierajgcymi  osoby mtode w kryzysowych sytuacjach sg organizacje pozarzgdowe
i koscielne (fundacje, stowarzyszenia) — na mozliwos¢ otrzymania wsparcia od nich wskazat co

trzecibadany (33%). Niewielkiego wsparcia mtodzi upatrujg takze w spotecznosci internetowe.

Badanej mtodziezy zadano pytanie o osoby i instytucje, ktére mogg pomdc mtodym
osobom w ich okolicy w sytuacji, kiedy majg myjsli/incydenty samobdjcze. W pierwszej
kolejnosci wskazano rodzine — za najwazniejszq grupe uznata jg potowa badanych (50%).
Drugim wskazaniem byli najczesciej przyjaciele i koledzy (28%), za$ trzecim pomoc
profesjonalistéw (zarébwno ptatne jak i bezptatne ustugi) (15%). Pod wzgledem fizycznej
dostepnosci oséb i instytuciji, ktére mogq stanowié wsparcie w prewencji zachowan
suicydalnych badani wskazywali najczesciej rodzine (83%), przyjacidt i znajomych (80%) oraz
szkote (69%), tj. osoby iinstytucje, do ktérych osoby mtode raczej nie muszg dojezdzac.
Najmniej dostepnymi ze wzgledu na odlegtos¢ czy dojazd instytucjami (takze z uwagi na brak
wiedzy na temat ich lokalizacji) sq organizacije pozarzgdowe i koscielne oraz pomoc spoteczna
(odpowiednio 41% i 45%). Uczniowie klas drugich szkoty ponadpodstawowej czesciej niz ich
mtodsi koledzy wskazywali na dostepnosé wymienionych osdb i organizacji (z wyjatkiem
dostepnosci do rodziny), co moze wynika¢ z wiekszej mobilnosci i samodzielnosci. Najbardziej
dostepng ze wzgledu na godziny pracy czy umawianie spotkan instytucjg jest zdaniem
mtodziezy telefon zaufania (53%) oraz profesjonalisci $wiadczgcy zardwno ptatne, jok i
bezptatne ustugi (odpowiednio 54% oraz 51%). Ponownie za najmniej dostepne uznane zostaty
przez ucznidbw pomoc spoteczna (39%) oraz organizacje pozarzgdowe (35%). Najwieksze
réznice w odpowiedziach mtodziezy w réznym wieku widoczne sg w ocenie dostepnosci

spotecznosci internetowej. Na fakt, iz osoby reprezentujgce spotecznod¢ internetowq sq
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dostepne dla oséb do 18. roku Zzycia wskazato 51% ucznidw klas drugich szkoty

ponadpodstawowej oraz 43% ucznidw klas siddmych szkoty podstawowe;.

Kolejnym rodzajem dostepnosci oséb i instytuciji wspierajgcych osoby mtode w kryzysie
suicydalnym byta dostepnos¢ finansowa. Najwiekszy odsetek badanej mtodziezy wskazat na
dostepnose profesjonalistdéw swiadczgceych ustugi bezptatne (67%), szkote (65%) oraz telefon
zaufania (62%). Analizujgc wyniki w podziale na ucznidw réznych klas wskaza¢ nalezy, iz mtodsi
uczniowie czesciej wskazywali na ptatne ustugi profesjonalistéw (53%, starsza mtodziez — 37%),
za$ uczniowie klas drugich szkoty ponadpodstawowej czedciej niz ich mtodsi koledzy
wskazywali na szkote (67%, mtodsi uczniowie — 63%), telefon zaufania (kolejno 65% i 59%) oraz

spotecznos¢ internetowq (odpowiednio 59% i 50%).

Kolejnym ocenianym przez mtodziez aspektem byta jakosc i liczba $wiadczonych ustug.
Najlepiej oceniona zostata jakose i liczba ptatnych ustug Swiadczonych przez profesjonalistéw
(64%), zaraz potem bezptatna forma tej pomocy (56%) oraz telefon zaufania (54%). Szkote
wskazata potowa ucznidw. Badana mtodziez najnize] ocenita jakos¢ i liczbe ustug
oferowanych przez organizacje pozarzgdowe oraz koscielne. Obserwuije sie w tym zakresie
réznice miedzyptciowe. Mezczyzni chetniej niz kobiety wskazywali na jakos¢ i liczbe wsparcia
ustug $wiadczonych przez organizacje pozarzgdowe i koscielne oraz pomoc spotecznag,
kobiety za$ czesciej wskazywaty telefon zaufania. Wiekszo$¢ osdb i instytucji zostata lepigj

oceniona przez mtodszg grupe badanych.

Mimo iz osoby mtode wskazywaty na najwiekszg dostepnoscé rodziny i przyjaciét, to wirasnie
z ich strony najbardziej obawiajg sie odrzucenia czy negatywnej oceny — obawe przed
stygmatyzacjq rodziny wskazato 41% badanych. Najmniejsze obawy przed odrzuceniem
mtodziez odczuwa wobec oséb obstugujgcych telefon zaufania (27%), przedstawicieli
pomocy spotecznej (30%) oraz lekarzy, psychologdw i psychoterapeutdw $wiadczgceych ustugi
ptatne (31%). Mtodziez ufa, iz osoby profesjonalnie zajmujgce sie wsparciem zrozumiejq ich
sytuacie, nie zbagatelizujg problemdw i okazg realng pomoc. Uczniowie klas siddmych szkoty
podstawowe] czedciej wskazywali na obawe przed odrzuceniem ze strony przyjaciét
i znajomych (45%, drugoklasisci — 39%), za$ uczniowie klas drugich szkdt ponadpodstawowych

nieco czesciej obawiali sie stygmatyzaciji ze strony rodziny (42%, siddmoklasisci — 39%).

Osobami o najwiekszej skutecznosci w pomocy mtodym ludziom w sytuaciji, kiedy majg

mysli lub zachowania samobdjcze, sq profesjonalisci swiadczgcey ptatne ustugi specijalistyczne
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- takg odpowiedz wskazato 62% badanych ucznidw ogdtem. Prawie taki sam odsetek osdb
(61%) wskazat na skuteczno$¢ oséb najblizszych, fj. rodziny, za$ 59% badanych ucznidéw
wskazato na skuteczno$¢ wsparcia oferowanego przez przyjaciot oraz znajomych. Najmniejszg
skutecznoscig we wsparciu oséb w kryzysie suicydalnym, zdaniem mtodziezy, cechujqg sie
organizacje pozarzgdowe i koscielne (30%), spoteczno$¢ internetowa (36%) oraz

przedstawiciele pomocy spotecznej (37%).

Badana mtodziez zostata takze zapytana o to, czy w sytuacii, gdy chcieliby skorzystac
z pomocy profesjonalisty ich rodzice lub opiekunowie prawni wyraziliby na to zgode. Wiekszo$¢
respondentdw (76%) wskazata, ze otrzymatoby takg zgode od swoich opiekundéw. Oznacza to,
ze co czwarta mtoda osoba albo nie ofrzyma zgody na skorzystanie z pomocy specjalisty, albo
nie jest pewna reakcji i decyzji swoich opiekundw. Nie zaobserwowano rdznic miedzy

respondentami z klas sibdmych szkoty podstawowej i drugich szkoty ponadpodstawowe;.

Jedynie 8% mtodziezy potrafito wskazac jakikolwiek numer lub nazwe telefonu, przy czym
nie zawsze byt to numer telefonu zaufania - oprécz telefondéw zaufania wymieniano takze
numery alarmowe oraz kontakt do szkoty czy psychologa. 42% respondentdw wskazato, ze nie
zna zadnego telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy, zas potowa badanych stwierdzita, ze
styszata o jakims telefonie zaufania, ale nie pamieta nazwy. Wirdd wymienionych konkretnych
numerdw i nazw telefondéw zaufania dla dzieci i mtodziezy, najbardziej znanym numerem jest
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site (53%). Nieco mniejszy
odsetek badanych (47%) wskazat na Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, zas

co pigty respondent (19%) potwierdzit znajomos¢ Telefonu Zaufania Mtodych.

Gtoéwnym zrodtem wiedzy na temat wszystkich numerdéw telefonu zaufania jest Internet
(45%-54%), przy czym czesciej wskazywany byt on przez ucznidw szkdt mieszczgcych sie
w miastach. Mogty by¢ to media spotecznosciowe, artykuty, reklamy lub inne. Drugim
w kolejnosci najczesciej wskazywanym zrodtem (wskazywat je co trzeci respondent) byty

media (telewizja, radio, gazety), zas trzecim informacje przekazywane przez nauczyciela.

W pytaniu o to, ktéry z wymienionych wczesniej telefondw zaufania mtodzi ludzie poleciliby
koledze lub kolezance w kryzysie suicydalnym, najczesciej wskazywano Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy Fundaciji Dajemy Dzieciom Site (18%), za$ w drugiej kolejnosci wskazywano

na Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (8%). Ponad potowa badanych nie zna
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jednak jakosci funkcjonowania numerdw telefonu zaufania (nawet jesli zna nazwe), dlatego

tez nie potrafita wskazacé telefon zaufania, ktéry poleciliby znajomym w kryzysie.

Rekomendacja: Mtodziez wskazuje na duze znaczenie rodziny, najblizszego otoczenia,

szczegdlnie w pierwszym momencie wystgpienia sytuacii kryzysowej. Pokazuje to, jak wazna
jest profilaktyka oparta na wzmacnianiu $wiadomosci rodzicdw i najblizszych na temat
problemu samobdjstw wsrdéd oséb mtodych, ich problemdw oraz potrzeby zrozumienia i
akceptacii, ktérg w sobie majg. Mtodzi ludzie powinni mie¢ prze$wiadczenie, ze zawsze mogq
zgtosic sie ze swoim problemem do rodzica, dorostego i nie zostang z tego powodu odrzuceni.
Istotne jest budowanie i rozwijanie systemu wsparcia rodzicodw, ktére pozwoli na zwiekszenie
ich kompetencji, ale takze zmniejszy obcigzenie systemu instytucjonalnego. Warto tez
zwiekszy¢ Swiadomos¢ oséb mtodych na temat wszystkich osdb i instytucji, ktére mogg ich
wesprze¢  w kryzysie psychicznym, w tym szczegdlnie przekazaé wiedze na temat
funkcjonowania telefondw zaufania oraz lokalnych instytucji pomocy spotecznej, organizacii
pozarzgdowych oraz koscielnych, na przyktad poprzez rozmowy prowadzone przez rodzicdw,

psychologdw, pedagogdw i wychowawcdw szkolnych podczas zajec lekcyjnych.

Opinia dotyczgca problemu samobdjstw wérdd ludzi mtodych w Polsce

Uczniowie siddmych klas szkoty podstawowej oraz uczniowie drugich klas szkét
ponadpodstawowych  wskazali  kilka najwazniejszych  przyczyn mysli i incydentow
samobdjczych wirdd oséb mtodych. Obejmowaty one przede wszystkim zte relacje i problemy
w rodzinie, brak zrozumienia, wsparcia i akceptacii ze strony réwiesnikdw, rodziny, nauczycieli
i otoczenia, problemy zwigzane ze szkotq, hejt oraz tresci umieszczone w Internecie, presje
otoczenia i ze strony medidw, samotnosé, stabg odpornosé psychiczng oraz zaburzenia

psychiczne.

Kolejng kwestig byty bariery, ktére powodujg, ze mtodzi ludzie zmagajacy sie z myslami
lub incydentami samobdjczymi nie szukajg pomocy. Podobnie jak w przypadku przyczyn,
odpowiedzi oséb mtodych w réznym wieku byty takie same, nieco rézny byt natomiast rozktad
odpowiedszi. Podczas badania wskazano gtdéwnie na wstyd i strach, ztg sytuacje ekonomiczng

rodziny oraz negatywne reakcje otoczenia.

Ostatnig kwestiq, o ktérg zapytano mtodziez byty dziatania, jakie mozna by podjgé, by

zapobiec duzejilosci mysli lub zachowan samobdjczych wirdd oséb mtodych w Polsce. Sq to:
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pomoc psychologiczna profesjonalistdw, z ktdrej bedg mogli w krétkim czasie skorzystac osoby
w  kryzysie psychicznym, wsparcie bliskich, uwraZliwienie spoteczenstwa na problemy
psychiczne mtodziezy, zmiana systemu edukacii oraz wieksza swiadomoseé spoteczenstwa na

temat problemu samobdijstw.

Rekomendacja: Mtodzi ludzie potrzebujqg spedzania wspdlnego czasu z bliskimi, bardzo

chcq zosta¢ ustyszani i zrozumiani. Skupienie sie na tym, co mtody cztowiek chce przekazac
jest kluczowym elementem w rozpoznawaniu sygnatdw podejmowania zachowan
suicydalnych i daje mozliwos$¢ natychmiastowego reagowania. Dodatkowo, petni ono funkcje
ochronng przed pojawieniem sie mysli samobdjczych, gdyz zwieksza odpornoé¢ psychiczng
adolescentéw. W sytuacji, gdy wsparcia nie moze dac¢ naqjblizsza rodzina lub przyjaciele,
otoczenie opiekg i zrozumieniem powinno spoczywaé na nauczycielach iszkolnych
pedagogach. Wazna jest wiec edukacja pedagogdw dotyczgcq wspierania mtodych w
przechodzeniu przez kryzysy i reagowania na jego wczesnych etapach. Konieczne jest takze
wprowadzenie profilaktyki dotyczgce] wptywu Internetu i medidw na funkcjonowanie

psychospoteczne, by zwieksza¢ kompetencje mtodziezy w tym zakresie.
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2. OPIS METODOLOGII BADANIA

2.1. CEL BADANIA

Gtownym celem projektu jest uzyskanie wiedzy, w jaki sposdb mtodziez postrzega
dostepnosc wsparcia w sytuacii zagrozenia samobdjstwem. Badanie wpisuje sie w koncepcie
teoretyczne zwigzane z dobrostanem dzieci i mtodziezy. Uzyskane wyniki pozwolg na
identyfikacje poziomu funkcjonowania w sferze psychicznej, a takze zapotrzebowania na
wsparcie mtodziezy w tym zakresie oraz ocene i weryfikacje metod, form oraz dostepnosci
Swiadczonego wsparcia. Cel praktyczny projektu to identyfikacja zasobdw i obszardw
problematycznych, ktére pozwolg na zaprojektowanie wtasciwych polityk i interwencii

publicznych dotyczgcych dzieci i mtodziezy.

2.2. OPIS PROBY

Badaniem objeto tgcznie 2727 ucznidw na dwdch poziomach edukacyjnych:

[l szkoty podstawowej —klasy 7. — N=1124
[l szkoty ponadpodstawowej—klasy 2. — N=1603

Przez szkoty ponadpodstawowe rozumie sie licea ogdlnoksztatcgce oraz technika,

z wytgczeniem szkét branzowych, szkét specjalnych, szkdt dla dorostych itp.

Projekt zostat zrealizowany tgcznie w 118 jednostkach szkolnych na terenie catej Polski.
Podczas badania okazato sie, ze istnieje problem z badaniem oddziatdw ucznidw klas
sibdmych Zatozenia badania, podobnie jok w przypadku 2 klas ponadpodstawowych,
zaktadaty przebadanie min. 20 ucznidw w danym oddziale. Jednakze, w wyniku reformy
szkolnictwa, osoby urodzone w 2008 roku mogty iS¢ do szkoty w wieku 6 lub 7 lat, co skutkowato
zZnaczgcym zmniejszeniem liczby ucznidw klas 7 w roczniku 2022/2023. W zwigzku z tym istniat
duzy problem ze zgromadzeniem wyznaczonej liczby ucznidw w jednym oddziale, przez co

liczba szkdt, w ktdrych badanie byto realizowane musiata sie zwiekszyc.
Rozktad jednostek przedstawia sie nastepujgco:

[l klasa 7 szkota podstawowa — 59 jednostek

[l klasa 2 szkota ponadpodstawowa (liceum/technikum) — 59 jednostek
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gdzie jako jednostke przyjeto wszystkie klasy z danego poziomu edukacyjnego w danej szkole.

Szkoty uczestniczgce w badaniu zostaty dobrane w sposdb losowy, warstwowy.
Struktura  proby zostata opracowana proporcjonalnie z  uwzglednieniem lokalizacii,
aw przypadku szkét ponadpodstawowych rowniez typu szkoty. Z racji dysproporciji w liczbie

przebadanych ucznidw w obrebie poszczegdinych szkdt, dokonano wazenia danych.

2.3. NARZEDZIE BADAWCIE

Badanie zostato zrealizowane metodq ilo$ciowq, za pomocq kwestionariusza ilosciowego
w wersji elektronicznej, ktéry wypetniany byt przez ucznidw samodzielnie w formie ankiety
audytoryjnejlub pod nadzorem. Zastosowanie tej techniki pozwolito na zachowanie poufnosci
i anonimowosci wypowiedzi badanych, umozliwiajgc udzielenie szczerych odpowiedzi, co jest

szczegodlnie wazne w przypadku tak wrazliwych tematdw, jakim jest zdrowie psychiczne.

W badaniu zastosowany zostat autorski kwestionariusz przygotowany i przekazany przez
zespodt naukowy realizujgcy badanie na zlecenie Biura Rzecznika Praw Dziecka. Kwestionariusz
sktadat sie z czesci wrasciwej na temat tendencji i zachowan suicydalnych i dostepnosci do
ustug oferujgcych pomoc w przypadku mysli/zachowan samobdjczych oraz z czesci

zawierajgcej pytania metryczkowe.

2.4. HARMONOGRAM REALIZACJI

Rekrutacja placdwek rozpoczeta sie na przetomie maja i czerwca 2023, przy czym czesc
terenowa badania prowadzona byta w czerwcu 2023 roku, do ostatnich dni roku szkolnego
2022/2023.

2.5. NOTA BADAWCIZA

Ponizej prezentujemy kilka informacji technicznych i metodologicznych, ktére utatwig

czytelnikowi lekture raportu:
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wyniki badania przedstawione w formie procentowej (%) kazdorazowo prezentowane
sg jako wyniki wazone. Liczebnosci (N), zgodnie z metodologiq, przedstawiane sq jako
dane niewazone. Wyjgtek stanowig dane metryczkowe, zawarte w podrozdziale
»Charakterystyka dzieci i mtodziezy”, gdzie zaréwno procenty jak i liczebnosci majg
charakter niewazony;

na wykresach kotowych oraz wykresach skumulowanych suma poszczegdinych
wartoéci procentowych moze wynosi¢ 99% lub 101%. Jest to wynikiem stosowanych
zaokrggleh w wartodciach liczbowych po przecinku;

dane prezentowane bedq ogdtem i w podziale na klasy;

dla zachowania wiekszej przejrzystosci przyjeto, ze odpowiedzi zaprezentowane na
wykresach kolorem niebieskim oznaczajg odpowiedzi pozytywne, czerwonym
odpowiedzi negatywne, a szarym odpowiedzi neutralne;

narzedzie badawcze - pytania i kafeterie odpowiedzi — byto wersjonowane ze
wzgledu na ptec ucznia. W raporcie stwierdzenia majg postac¢ zunifikowang, co jest

podyktowane checiqg prezentacji odbiorcy tatwiejszej formy.
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3. TRUDNE SYTUACJE W ZYCIU MtODZIEZY

3.1. ROZMOWY O TRUDNYCH TEMATACH

Pierwszym olbszarem objetym badaniem sg trudne sytuacje w zyciu ucznidw i osoby, z

ktérymi dzielg sie tymi tematami.

Wiekszo$¢ badanych ucznidéw ogdtem (70% odpowiedzi ,zdecydowanie sie zgadzam™
i ,yaczej sie zgadzam”) na trudne dla siebie tematy woli rozmawiaé twarzg w twarz.
Przeciwnego zdania jest co dziesigty uczen, za$ co pigty (19%) nie ma na ten temat
konkretnego zdania. Rozmowy twarzg w twarz wolqg prowadzi¢ starsi — ten typ rozmdw wybiera
74% ucznidw klas drugich szkoty ponadpodstawowej oraz 66% ucznidw klas siddmych szkoty

podstawowe;.

Warto wskazaé, ze twarzg w twarz chetniej rozmawiajg dziewczyny niz chtopcy
(odpowiednio 74% i 67% odpowiedzi ,,zdecydowanie sie zgadzam” i ,raczej sie zgadzam”) oraz

uczniowie szkét znajdujgcych sie w miastach (72%) niz uczniowie szkdt wiejskich (64%).

Wykres 1. Prosze wskaz w jakim stopniu zgadzasz sie z twierdzeniem: O trudnych dla mnie tematach wole
rozmawiac osobiscie (twarzq w twarz).

ogdtem 34% 36% 19% 6% 4%

kl. 7 SP 27% 39% 21% % | 6%

kl. 2 PP 39% 35% 18% 6% 3%

m zdecydowanie sie zgadzam mraczej sie zgadzam
ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam Eraczej sie nie zgadzam
W nie zgadzam sie

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Niespetna co trzeci badany uczen (29%) wskazat, ze o trudnych dla niego tematach

tatwiej rozmawia sie mu przez Internet lub komdrke. Przeciwnego zdania byto az 41%

’
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respondentdw, zas 30% miato trudnos¢ z jednoznaczng odpowiedzig na pytanie. Wybdr
telefonu lub Internetu jako $rodka komunikacji o trudnych tematach czesciej wybierajq
uczniowie szkét wiejskich niz miejskich (réznica 7 p.p.) oraz osoby mieszkajgce z dalsza rodzing

(43% wskazan twierdzgcych).

Przez Internet lub telefon znacznie czesciej wolg rozmawiaé uczniowie mtodsi (réznica 10

p.p.). ktérzy niejednokrotnie spedzajg w Internecie wiecej czasu niz ich starsi koledzy.

Wykres 2. Prosze wskaz w jakim stopniu zgadzasz sie z twierdzeniem: O frudnych dla mnie tematach tatwiej
jest mi rozmawiac przez Internet lub komarke.

ogdétem 12% 18% 30% 24% 17%

kl. 7 SP 15% 20% 28% VAN 16%

kl. 2 PP 9% 16% 31% 26% 18%

m zdecydowanie sie zgadzam mraczej sie zgadzam
ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam Emraczej sie nie zgadzam
m nie zgadzam sie

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

3.2. OCENA LICZBY OSOB UDZIELAJACYCH WSPARCIA

Podrozdziat ten opisuje ocene liczby osdb, do ktérych mtode osoby mogg sie zwrdcic

w trudnych dla nich sytuacjach.

Na pomoc swojej rodziny (rodzicdw, rodzehstwa, dziadkdw oraz innych krewnych) moze
liczy¢ 82% badanych ucznidw (tgczne odpowiedzi ,rodzina jest bardzo pomocna” oraz
wrodzina jest raczej pomocna”). Brak wsparcia wskazato 11% ucznidw, zas 7% miato trudnosci

Z jednoznaczng odpowiedzig na to pytanie.

M
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Na wsparcie rodziny nieco czesciej mogq liczy¢ mtodsi uczniowie —w trudnych sytuacjach
pomoc rodziny ofrzymuje 85% ucznidw klas siddmych szkoty podstawowej i 80% ucznidw klas
drugich szkoty ponadpodstawowej. Do$¢ duza réznica we wskazaniach widoczna byta wéréd
dziecirdznej ptci i wychowujgcych sie w réznych rodzinach. Pozytywny odzew ze strony rodziny
czesciej wskazywali chtopcy niz dziewczyny (87% chtopakdw i 78% dziewczyn) oraz osoby

mieszkajgce z obojgiem rodzicdw, z rodzicami i dziadkami lub z samg matkaq.

Badana mtodziez w trudnych sytuacjach moze liczy¢ srednio na 4 osoby ze swojej rodziny
(wliczajgc zardwno rodzicéw i rodzehstwo, jak dziadkdw i dalszych krewnych), przy czym
najwiekszy odsetek oséb wskazywat na 3-5 oséb (40% badanych). Nieco rzadziej wskazywano
na 1 lub 2 osoby (28% badanych).

Wykres 3. W sytuacii, kiedy mierzysz sie z trudnymi sytuacjami w swoim zyciu, na ile mozesz liczy¢ na pomoc
Twojej rodziny (rodzicéw, rodzenstwa, dziadkdw, krewnych) 2

ogdtem 47% 35% 8% 3T

kl. 7 SP 51% 34% 5% C7ANNA

kl. 2 PP 43% 37% s 8%

mrodzina jest bardzo pomocna mrodzina jest raczej pomocna
mraczej nie moge liczy¢ na pomoc mojej rodziny  mnie moge liczy¢ na pomoc mojej rodziny

trudno powiedzie¢

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Na wsparcie swoich znajomych liczy¢é moze 83% badanej mtodziezy ogdtem (tgczne
odpowiedzi ,,znajomi sg bardzo pomocni” oraz ,,znajomi sg raczej pomocni”). Odpowiedzi te
nieco czesciej wskazywali uczniowie klas drugich szkoty ponadpodstawowej (85%) niz
uczniowie klas sibdmych szkoty podstawowej (79%). Wsparcie ze strony znajomych nieco
czesciej wskazywaty dziewczyny (85%) niz chtopcy (80%) oraz osoby mieszkajgce z obojgiem

rodzicow lub z rodzicami i dziadkami.

M
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Podobnie jak w przypadku rodziny, $rednia liczba znajomych, przyjaciét i kolegdw, na
ktérych badana mtodziez moze liczy¢ w trudnych sytuacjach, wyniosta 4 osoby. Cztery na
dziesie¢ oséb (40%) wskazywato na posiadanie 3-5 takich oséb, zas co trzecia na posiadanie
1-2 takich oséb. Wiekszq liczbe oséb wskazywaty czesciej kobiety niz mezczyzni oraz uczniowie
klas drugich szkoty ponadpodstawowe;.

Wykres 4. W sytuacii, kiedy mierzysz sie z trudnymi sytuacjami w swoim zyciu, na ile mozesz liczy¢ na pomoc
Twoich znajomych, przyjaciét, kolegow?e

ogdtem 40% 43% 8% 37V
kl. 7 SP 35% 44% 9% | 4% B
kl. 2 PP 43% 42% &/ 5%

m znajomi sg bardzo pomocni

® ZNnQjomi sq raczej pomocni

Eraczej nie moge liczy¢ na pomoc moich znajomych

B nie moge liczy¢ na pomoc moich znagjomych
trudno powiedzie¢

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Osoby mtode znacznie rzadziej w trudnej sytuacii zgtaszajq sie do osdb, ktdre znajqg jedynie
przez Internet (np. poprzez media spoteczno$ciowe, czaty czy fora). Na wsparcie tej grupy
moze liczy¢ jedynie 35% badanej mtodziezy ogdtem (suma odpowiedzi ,0soby z Internetu sg
bardzo pomocne” oraz ,,0s0by z Internetu sg raczej pomocne”). 41% osdéb wskazato, ze raczej
nie moze liczy¢ na pomoc o0sdb z Internetu, zas niespetna co czwarty badany (24%) stwierdzit,

ze trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Réznica w ocenie pomocy ze strony oséb z Internetu miedzy uczniami klas 7 szkoty
podstawoweji 2 szkoty ponadpodstawowej wynosi jedynie 1 p.p. (odpowiednio 34% i 35%). Na
mozliwos$¢ wsparcia ze strony znajomych z Internetu nieco czesciej wskazywali chtopcy (38%)

niz dziewczyny (32%) oraz mieszkancy regionu wschodniego (43%).

Badane osoby mtode majq $rednio 2 osoby znane jedynie przez Internet, na ktére mogg

liczy¢ w trudnych sytuacjach. Potowa respondentdéw (50%) stwierdzita, ze w ogdle nie ma takiej
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osoby, za$ co trzecia (31%) wskazywata 1 lub 2 osoby. Chtopcy czesciej niz dziewczyny

wskazywali wiekszq liczbe internetowych znajomych.

Wykres 5. W sytuacii, kiedy mierzysz sie z trudnymi sytuacjami w swoim zyciu, na ile mozesz liczy¢ na pomoc
0s0b, ktére znasz jedynie przez Internet (czaty, media spotecznosciowe itp.) 2

ogdtem 13% 22% 20% 21% 24%
kl. 7 SP 12% 22% 23% 21% 22%
kl. 2 PP 14% 22% 19% 21% 25%

m osoby z Internetu sq bardzo pomocne

m 0soby z Internetu sg raczej pomocne

mraczej nie moge liczy¢ na pomoc 0sdb z Internetu

B nie moge liczy¢ na pomoc o0séb z Interentu
frudno powiedzie¢

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Niespetna potowa badanej mtodziezy (49% osdb, ktére wskazaty odpowiedzi
wprofesjonalisci sq bardzo pomocni” oraz ,profesjonalisci sq raczej pomocni”) uwaza, ze
w trudnej dla nich sytuacji moze liczy¢ na pomoc profesjonalistéw, do ktérych zaliczono m.in.
nauczycieli, pedagogdw szkolnych, psychologdw i terapeutdw. Kolejne 30% mtodych oséb
wskazato, ze na takg pomoc liczyé nie moze, za$§ 23% nie potrafito jednoznacznie

odpowiedzie¢ na to pytanie.

Na pomoc profesjonalistdw znacznie czescie] mogq liczyé mtodsi uczniowie — wsparcie tej
grupy osdb wskazato 53% ucznidw klas siddmych szkoty podstawowej i 43% ucznidéw klas
drugich szkoty ponadpodstawowej. Warto takze wskazaé, iz w trudnej sytuacji do
profesjonalistdw czesciej zwracajqg sie osoby mieszkajgce z dalszg rodzing (np. wujkiem, ciociq)
- odpowiedz tg wskazato az 80% takich badanych. Istotna jest takze rdznica miedzy

odpowiedziami oséb uczeszczajgcych do szkdt w miescie i na wsi (odpowiednio 46% i 54%).

Srednia liczba profesjonalistéw (nauczycieli, pedagogdw szkolnych, psychologdw,
terapeutdw itd.), na ktérg mtodziez moze liczy¢ w trudnych sytuacjach wynosi 2 osoby. Co
trzecia osoba (32%) nie ma wsparcia w zadnej osobie bedqgcej profesjonalistg, 40% oséb

wskazato na 1 lub 2 osoby, za$ co pigta osoba (20%) wskazata na 3 do 5 profesjonalistow,

/’
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z ktérymi moze porozmawiac. Mtodsi uczniowie czesciej niz starsi wskazywali na wiekszqg liczbe
profesjonalistéw.
Wykres 6. W sytuaciji, kiedy mierzysz sie z frudnymi sytuacjami w swoim zyciu i potrzebujesz pomocy, na ile

mozesz liczy¢ na pomoc profesjonalistéw (nauczycieli, pedagogdw szkolnych, psychologdw, terapeutdw
itp.) ¢

ogdétem 15% 32% 16% 14% 23%
kl. 7 SP 18% 35% 16% 1% 20%
kl. 2 PP 12% 31% 16% 16% 25%

m profesjonalisci sq bardzo pomocni

m profesjonalisci sq raczej pomocni

mraczej nie moge liczy¢ na pomoc profesjonalistow

B nie moge liczy¢ na pomoc profesjonalistéw
trudno powiedzie¢

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Badani uczniowie pozytywnie oceniajqg liczbe oséb, do ktérych mogq sie zwrdcic w trudnej
sytuacji — odpowiedzi ,zdecydowanie jest wystarczajgca™ i ,raczej jest wystarczajgca”
wskazato 81% mtodych ogdtem. Wskazania ucznidw klas 7 szkoty podstawowej oraz klas 2
szkoty ponadpodstawowej nie réznig sie, istotna jest natomiast réznica miedzy osobami
zyjgecymi w réznych rodzinach - niewystarczajgcg liczbe osdb stanowigcych wsparcie
w trudnej sytuaciji wskazywaty najczesciej osoby mieszkajgce z dziadkami (36%), dorostym

rodzehstwem (19%) oraz dalszq rodzina (22%).

o
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Wykres 7. Jak oceniasz liczbe osdb, do ktdrych mozesz sie zwrdcic w trudnej sytuaciie

ogdétem 41% 40% 8% 3%/
kl. 7 SP 40% 41% 8% 3T/
kl. 2 PP 1% 40% WANeyd 8%

m zdecydowanie jest wystarczajgca mraczej jest wystarczajgca
mraczej jest niewystarczajgca m zdecydowanie jest niewystarczajgca

trudno powiedzie¢

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603
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4. DOSWIADCZENIA ZWIAZANE Z SAMOBOJSTWEM
W OTOCZENIU OSOB MtrODYCH

4.1. INAJOMOSC OSOB MAJACYCH MYSLI | INCYDENTY
SAMOBOJCIZE

W kolejnej czesci ankiety, respondenci zostali poproszeni o wskazanie znajomosci oséb,

ktére w ostatnim czasie (miesiqgcu/ roku) miaty mysli lub incydenty samobdjcze.

Co ftrzecia badana osoba (33%) wskazata, ze zna osobe, ktéra w ciggu ostatniego
miesigca miata przynajmniej raz mysli samobdjcze. Taki sam odsetek mtodziezy wskazat, ze nie
zna takiej osoby, za$ 23% respondentdw wskazato, ze trudno im odpowiedzie¢ na to pytanie.
Ze wzgledu na bardzo wrazliwy charakter pytania, stosunkowo duzy odsetek badanych

zdecydowat nie udziela¢ odpowiedzi na to pytanie (12%).

Inajomos¢ osoby, ktéra w ciggu ostatniego miesigca miata przynajmniej raz mysli
samobdjcze wskazywali czescie] starsi  uczniowie (37% ucznidw  klas 2 szkoty
ponadpodstawowej oraz 28% ucznidw klas 7 szkoty podstawowej), dziewczyny (39%, chtopcy
- 26%), mieszkancy regionu pdétnocno-zachodniego (40%) oraz osoby zamieszkujgce tylko z

jednym rodzicem (osoby mieszkajgce z mamq — 42%, osoby mieszkajgce z tatg — 50%).

Mtode osoby znajg Srednio 3 osoby, ktdre w ciggu ostatniego miesigca miaty przynajmniej
raz mysli samobdjcze. 6 na 10 0sdb (61%) wskazata na znajomose 1 lub 2 osdb, zas co czwarty
respondent (24%) wskazat na znajomo$¢ od 3 do 5 takich osdb. To kobiety czesciej niz
mezczyzni oraz starsi uczniowie znajq wieksza liczbe oséb majgcych w ostatnim miesigcu mysli

samobdjcze.
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Wykres 8. Czy znasz osobiscie osoby (do 18 roku zycia), ktére w ciqgu ostatniego miesigca miaty
przynajmniej raz mysli samobdjcze?

ogdétem 33% 33% 23% 12%
kl. 7 SP 39% 28% 20% 12%
kl. 2 PP 28% 37% 24% 1%

m nie znam takich oséb m tak, znam takie osoby
nie wiem/trudno powiedzie¢ odmowa odpowiedzi

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Nieco wiekszy odsetek mtodziezy zna osobiscie osoby, ktdére miaty mysli samobdjcze
w ciggu ostatniego roku - wskazato tak 38% badanych. Co pigty uczeh nie potrafi
odpowiedzie¢ na to pytanie, zas 12% odmdwito odpowiedzi. Widoczna jest duza réznica w
odpowiedziach miedzy uczniami w réznym wieku — uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej
Znacznie czesciej znajq osoby, ktére w ciggu ostatniego roku miaty mysli samobdjcze (43%) niz
uczniowie klas 7 klas szkét podstawowych (30%). Podobnie jok w przypadku odpowiedzi
dotyczgcych okresu ostatniego miesigca, osoby z myslami samobdjczymi czesciej znajg
kobiety niz mezczyzini (odpowiednio 45% i 29%) oraz mieszkahcy miast (39%) niz wsi (30%). Warto
wskazac takze, ze osoby z takimi problemami bardzo czesto znajg osoby mtode, ktdre

wskazaty, ze ich sytuacja materialna jest bardzo niekorzystna (61%).

Badana mtodziez zna Srednio 4 osoby, ktdre w ciggu ostatniego roku miaty mysli
samobdjcze. Ponad potowa respondentdw (57%) wskazata na znajomose 1 lub 2 takich osdb,

za$ co czwarta (26%) na 3 do 5 takich oséb.

o
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Wykres 9. Czy znasz osobiscie osoby (do 18 roku zycia), ktére w ciggu ostatniego roku miaty mysli
samobdjcze?

ogdtem 31% 38% 20% 12%
kl. 7 SP 39% K(0)74 19% 12%
kl. 2 PP 26% 43% 20% 1%

® nie znam takich oséb m fak, znam takie osoby
nie wiem/trudno powiedzie¢ odmowa odpowiedzi

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Znacznie mniejszy odsetek mtodziezy (13%) zna osoby, ktdre podjety w ciggu ostatniego
miesigca prébe samobdjczg. Co pigta badana osoba (21%) miata problem
z odpowiedzeniem na to pytanie, za$§ 14% odmdwito odpowiedzi na to pytanie. Nie
odnotowano znaczgcych réznic w odpowiedziach ucznidw klas siddmych szkoty podstawowej
oraz ucznidw klas drugich szkoty ponadpodstawowej. Ponownie znajomo$¢ takich oséb
wskazywaty osoby zamieszkujgce z osobami innymi niz rodzice (34% w przypadku
zamieszkiwania z dorostym rodzehstwem oraz 37% w przypadku zamieszkiwania z dalszg

rodzing).

Badana mtodziez zna $rednio az 3 osoby, ktére w ciggu ostatniego miesigca
podejmowaty choc¢ raz probe samobdjczg. Niespetna potowa badanych (47%) zna jedng
takg osobe, zas co pigty (20%) zna dwie takie osoby. Znajomosé wiecej niz 2 osdb w kryzysie

samobdjczym czesciej wskazywali chtopcy niz dziewczyny.

o
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Wykres 10. Czy znasz osobiscie osoby (do 18 roku zycia), ktére w ciggu ostatniego miesigca miaty
przynajmniej raz incydenty samobdjcze (proby samobdjcze)?2

m nie znam takich oséb m tak, znam takie osoby
nie wiem/trudno powiedzie¢ odmowa odpowiedzi

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Nieco wiekszy jest odsetek oséb znajgcych osobiscie osoby do 18. roku zycia, ktére miaty
incydenty samobdjcze w ciggu ostatniego roku (17%). 18% mtodziezy miato trudnos¢ z
odpowiedzig na to pytanie, zas 14% odmdwito odpowiedzi. Widoczne sq znaczgce rdznice
miedzy odpowiedziami ucznidéw klas siddmych szkdt podstawowych oraz uczniéw klas drugich
szkdt ponadpodstawowych — o 8 p.p. wiecej ucznidw szkdt ponadpodstawowych zna
osobiscie osoby, ktdére w ciggu ostatniego roku miaty préby samobdjcze. Ponownie czesciej
byty to dziewczyny (22%) niz chtopcy (12%), osoby zamieszkujgce z dorostym rodzehstwem
(32%) lub dalszymi krewnymi (37%) oraz osoby, w ktérych rodzinach nie wystarcza pieniedzy na
biezgce wydatki (40%).

Srednia liczba oséb znanych badanej mtodziezy, ktére w ciggu ostatniego roku miaty
incydenty samobdjcze, wyniosta 3. Ponad potowa respondentéw (53%) zna 1 takg osobe, za$
niespetna co czwarta (23%) zna 2 osoby. Wiecej niz 5 osdb w kryzysie suicydalnym znajg

gtéwnie chtopcy oraz uczniowie klas siddmych szkoty podstawowe.

o
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Wykres 11. Czy znasz osobiscie osoby (do 18 roku zycia), ktére w ciggu ostatniego roku miaty incydenty
samobdjcze (proby samobdjcze)?

ogdtem 50% 17% 18% 14%

kl. 7 SP 55% 13% 17% 15%

kl. 2 PP 47% 21% 18% 14%

m nie znam takich oséb m tak, znam takie osoby
nie wiem/trudno powiedzie¢ odmowa odpowiedzi

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Nieco czesciej niz co dziesigty badany uczen (12%) wskazat, ze préby lub incydenty
samobdjcze zdarzyty sie w ich rodzinie (sytuacje te mogty dotyczy¢ réznych oséb, zaréwno
dzieci, jak i dorostych). 14% mtodziezy miato problem z odpowiedzig na to pytanie, zas co
dziesigty uznat je za zbyt prywatne i wrazliwe i odmdwit odpowiedzi. Réznica miedzy
odpowiedziami ze wzgledu na wiek jest niewielka i wynosi 5 p.p. Stosunkowo duzy odsetek
wskazan na wystepowanie myéli i incydentdw samobdjczych wystepuje wérdéd osdb o ztej
sytuacji ekonomicznej w gospodarstwie domowym (33%).

Wykres 12. Czy w Twojej rodzinie (dzieci, dorosli, seniorzy) byty osoby, ktére miaty proby lub popetnity
samobdjstwo?2

ogoétem 12% 63% 14% 10%

kl. 7 SP 9% 69% 13% 9%

kl. 2 PP 14% 59% 16% 1%

= tak Hnie nie wiem/trudno powiedzie¢ odmowa odpowiedzi

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

/’
~



DOSWIADCZENIA ZWIAZANE Z SAMOBOJSTWEM
W OTOCZENIU OSOB MtODYCH

4.2. MYSLI I INCYDENTY SAMOBOJCZE WSROD MtODYCH

Mysli samobdjcze miato 26% badanych osdb. W ciggu ostatniego roku mysli samobdjcze
miato 9% badanych, za$ kolejne 9% miato takie mysli w ciggu ostatniego miesigca. Az 17%

mtodych oséb odmdwito odpowiedzi na to pytanie.

Analizujgc wyniki w podziale na wiek, mysli samobdjcze kiedykolwiek posiadat nieco
wiekszy odsetek ucznidw klas drugich szkoty ponadpodstawowej niz ucznidw klas sibdmych
szkoty podstawowej (odpowiednio 28% i 22%). Czesciej sq to takze mieszkancy regionu

potnocno-zachodniego oraz osoby mieszkajgce z dziadkami lub dorostym rodzenstwem.

Wykres 13. Czy miates/miatas kiedykolwiek mysli samobdjcze?

ogdtem 45% 7% 9% 9% 13% 17%
kl. 7 SP 53% 6% 8% 8% 1% 14%
kl. 2 PP 39% 8% 9% 11% 14% 18%
m nigdy m tak, wczesniej niz rok temu
m fak, przynajmniej raz w ostatnim roku m fak, przynajmniej raz w ostatnim miesigcu
nie wiem/trudno powiedzie¢ odmowa odpowiedzi

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazata, ze nigdy w zyciu nie miata incydentdow
samobdjczych (76%). 4% mtodziezy miato takie incydenty przynajmniej raz w zyciu, a kolejne

4% wiecej niz raz w zyciu. Odpowiedzi na pytanie odmodwito 16% mtodych,

Probe samobdjczg przynajmniej raz w zyciu podejmowat co dziesigty uczen drugiej klasy
szkoty podstawowej (10%) oraz 7% ucznidw sibdmej klasy szkoty podstawowej. Czesciej byty to

osoby mieszkajgce jedynie z tatg, dorostym rodzenstwem lub same.
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Wykres 14. Czy kiedykolwiek w swoim zyciu miates/miatas incydenty samobdjcze (préoby samobdjcze)?

ogdtem 76% 4% 4% 16%

kl. 7 SP 79% 3% 4% 14%

kl. 2 PP 73% 5% 5% 17%

mnie m fak, raz w catym zyciu m fak, wiecej niz raz w zyciu odmowa odpowiedzi

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

4.3. POCZUCIE SZCZESCIA WSROD MLODYCH

W kwestii zdrowia psychicznego wazne jest takze ogdinie ujete samopoczucie. W ninigjszej

ankiecie zostato ono wyrazone jako poczucie szczescia.

Ponad potowa badanej mtodziezy (59%) deklaruje, ze najczesciej czuje sie szczesliwa (16%
odpowiedszi ,,zdecydowanie szczesliwa”, 44% odpowiedzi ,raczej szczesliwa™). Wartosci srednie

wskazat co trzeci badany (31%), zas ogdlny brak szczescia wskazato 9% osdb.

Szczescie czedciej odczuwajg uczniowie klas siddmych szkoty podstawowej (19%
odpowiedszi ,,zdecydowanie szczelliwa", 43% odpowiedzi ,raczej szczesliwa"). Wirdd ucznidw

klas drugich szkoty ponadpodstawowej szczescie odczuwa 57% osdb.

M
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Wykres 15. Pomysl o swoim zyciu ogdlnie. Jak czujesz sie najczesciej?

ogdétem 16% 44% 31%

kl. 7 SP 19% 43% 29%

kl. 2 PP 13% 44% 33%
m zdecydowanie szczesliwa mraczej szczesliwa
ani szczesliwa, ani nieszczesliwa Eraczej nieszczesliwa

m zdecydowanie nieszczesliwa

6% 3%

6% 3

7% 3%

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie

klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

M
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5. PROBLEM SAMOBOJSTW W POLSCE

Kolejny blok pytan dotyczyt opinii mtodziezy na temat problemu samobdjstw w Polsce,
skali jego wystepowania, ale takze wsparcia, jakie mtode osoby mogqg otrzymac od réznych

0sob i instytucii.

5.1. PROBLEM SAMOBOJSTW WSROD OSOB MtODYCH

Zdaniem 74% badanej mtodziezy, wystepowanie préb samobdjczych wirdd oséb do 18.
roku zycia to powazny problem, z czego czesciej niz co trzeci (38%) uwaza, ze problem ten jest
bardzo powaziny, za$ jedynie 3% respondentdw stwierdzito, ze jest to problem nieistotny.

Stosunkowo duzy odsetek badanych (12%) nie potrafit ustosunkowac sie do tej kwesti.

Samobdjstwo czesciej uznawane jest za powazny lub bardzo powaziny problem przez
ucznidw mtodszych niz starszych (réznica 12 p.p.), dziewczyny niz chtopcdw (réznica 17 p.p.),

mieszkancdw miast niz wsi (réznica 11 p.p.).
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Wykres 16. Na ile powazny w Twojej opinii jest w Polsce problem samobdjstw wsrdd osdb do 18 roku
zycia?

38%
Jest to bardzo powazny problem 32%

42%

36%
35%
36%

Jest to powazny problem

Nie jest to problem nieistotny ani nie jest to 6:;
problem powazny 6% °

1%
1%
1%

Jest to problem nieistotny

2%
2%
2%

Jest to problem zdecydowanie nieistotny

nie wiem/trudno powiedzie¢ 15%
odmowa odpowiedzi 7%
4%
mogdtem mkl. 7 SP mkl. 2 PP

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603.

5.2. OSOBY I INSTYTUCJE WSPIERAJACE MtODZIEZ
W KRYZYSIE SUICYDALNYM

Badanej mtodziezy zadano pytanie, kto najczesciej powinien zajmowad sie pomocqg
osobom majgcym mysli samobdjcze. W pierwszej kolejno$ci wskazano rodzine - za
najwazniejszg grupe uznata jg potowa badanych (50%). Drugim wskazaniem byli najczesciej
przyjaciele i koledzy (28%), zas trzecim pomoc profesjonalistéw (zaréwno ptatne jak i bezptatne

ustugi).

Uczniowie klas siddmych szkoty podstawowej zdecydowanie najczesciej jako

najwazniejszg wskazywali rodzine (50%), znacznie rzadziej zas osobe $wiadczgcq profesjonalne

/’
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ustugi medyczne. Drugim wskazaniem byli najczesciej przyjaciele i koledzy oraz profesjonalisci

Swiadczagcy bezptatne ustugi medyczne (po 26% wskazan), za$ trzecim profesjonalisci

Swiadczgcy zardwno bezptatne (24%) jak i ptatne (22%) ustugi medyczne.

Takze potowa ucznidw technikdw i licedw ogdinoksztatcqcych (50%) za najwazniejszg

grupe zajmujgcg sie wsparciem oséb w kryzysie suicydalnym uznata rodzine. W drugiej

kolejnosci wskazywano na przyjacidt i kolegdw (29%) i specjalistow $wiadczgcych bezptatne

ustugi (23%). Wsrdd trzecich wskazan takze dominowali specijalisci swiadczgcey ustugi bezptatne

(25%) oraz ptatne (20%).

Tabela 1. Kto powinien zajmowac sie najczesciej pomocq osobom majgcym mysli samobdjcze
(uporzqdkuyj liste wpisujgc odpowiedniq liczbe przy kazdej — od najwazniejszej do najmniej waznej, gdzie

] oznacza najwazniejszq

Wskazanie 1

ogdétem

Wskazanie 2

Wskazanie 3

Rodzina (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie) | 50% 14% 13%

Przyjaciele, koledzy 10% 28% 10%

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 16% 24% 25%

(bezptatne ustugi medyczne)

Psycholog, psychoterapeuta, lekarz 14% 19% 21%

(ptatne ustugi medyczne)

Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 1% 4% 12%

Organizacje pozarzgdowe i koscielne 1% 1% 2%

(fundacje, stowarzyszenia)

Pomoc spoteczna (osrodek interwencji 0% 1% 3%

kryzysowej, pracownik socjalny, osrodek

pomocy spotecznej)

Spotecznoic¢ internetowa (znajomi, fora, 1% 1% 4%

grupy)

Profesjonalna pomoc internetowa - 1% 2% 4%

porady osobiste i posrednie psychologdw,

terapeutdw, lekarzy itp.)

Telefony zaufania 3% 4% 7%

Inne 2% 0% 0%
klasa siodma szkoly podstawowej

Rodzina (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie) | 51% 14% 12%

Przyjaciele, koledzy 10% 26% 7%

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 15% 26% 24%

(bezptatne ustugi medyczne)

Psycholog, psychoterapeuta, lekarz 13% 17% 22%

(ptatne ustugi medyczne)

M
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Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 2% 5% 13%
Organizacje pozarzgdowe i koscielne 1% 1% 2%
(fundacje, stowarzyszenia)

Pomoc spoteczna (o$rodek interwenciji 0% 1% 3%
kryzysowej, pracownik socjalny, osrodek

pomocy spotecznej)

Spotecznoic¢ internetowa (znajomi, fora, 1% 1% 5%
grupy)

Profesjonalna pomoc internetowa - 1% 3% 4%
porady osobiste i posrednie psychologdw,

terapeutdw, lekarzy itp.)

Telefony zaufania 3% 5% 7%
Inne 4% 1% 1%

klasa druga szkoty ponadpodstawowej

Rodzina (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie) | 50% 15% 14%
Przyjaciele, koledzy 10% 29% 1%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 17% 23% 25%
(bezptatne ustugi medyczne)

Psycholog, psychoterapeuta, lekarz 16% 20% 20%
(ptatne ustugi medyczne)

Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 1% 4% 1%
Organizacje pozarzgdowe i koscielne 0% 1% 2%
(fundacje, stowarzyszenia)

Pomoc spoteczna (o$rodek interwenciji 0% 2% 3%
kryzysowej, pracownik socjalny, osrodek

pomocy spotecznej)

Spotecznoi¢ internetowa (znajomi, fora, 1% 1% 4%
grupy)

Profesjonalna pomoc internetowa - 1% 2% 4%
porady osobiste i posrednie psychologdw,

terapeutdw, lekarzy itp.)

Telefony zaufania 3% 3% 7%
Inne 1% 0% 0%

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie

klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

Mtodziez zostata zapytana o osoby i instytucje, ktére mogg pomdc mtodym osobom w ich
okolicy w sytuacji, gdy maja myséli lub incydenty samobdjcze. Zdecydowana wiekszose

badanych (82%) wskazata, ze najwiekszym wsparciem jest ich zdaniem rodzina (rodzice,

rodzenstwo, dziadkowie, wujek, ciocia). W drugiej kolejnosci wsparcie stanowiq przyjaciele

i koledzy (80%) oraz profesjonalisci. Co ciekawe, nieco wyzej oceniani sq profesjonalisci

Swiadczqgcy ustugi ptatne niz bezptatne (réznica 5 p.p.). W dalszej kolejno$ci mtodzi wskazywali
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na telefon zaufania (63%) oraz szkote (54%), rozumiang jako kontakt ze szkolnym psychologiem,
nauczycielem lub pedagogiem. Najrzadziej wskazywanymi instytucjami wspierajgcymi osoby
mtode w kryzysowych sytuacjach sg organizacje pozarzgdowe i koscielne (fundacje,
stowarzyszenia) — na mozliwos$¢ otrzymania wsparcia z tej strony wskazat co trzeci badany

(33%). Niewielkiego wsparcia upatrujg mtodzi takze w spotecznosci internetowe;.

Najwieksza trudno$¢ w okredleniu mozliwosci otrzymania wsparcia dotyczyta instytucii,
z ktérymi mtodziez czesto nie ma bezposredniego kontaktu na co dzieh — pomocy spotecznej
oraz organizacji pozarzgdowych i koscielnych.

Wykres 17. Czy wskazane ponizej osoby i instytucje mogq pomdéc mtodym osobom z Twojej okolicy w
sytuacji, kiedy majqg mysli/incydenty samobdjcze? (ogdtem)

Rodzina (rodzice, rodzenhstwo, dziadkowie) 50% 32% 37 9%
3%
Prayiaciele, koledzy 10%
5%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 4%, 349 8% 1%

(bezptatne ustugi)

4%
ek peyeneloa paychoteropedia PO A Y
ustugi) 47% 34% <7 10%

Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 19% 35% 19% IRV 14%
Organizacje pozarzadowe i koscielne |[RREA 22% 22% 21% 24%
Telefon zaufania 22% 1% 2oy 7%
Spotecznosc internetowa  [REEA 27% 27% 14% 21%
Pomoc spoteczna  [REeyA 34% 15% 9% 27%
m /decydowanie tak ® Raczej tak ® Raczej nie m /decydowanie nie Nie wiem

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N=2727.

Analizujgc wyniki w podziale na ucznidéw poszczegdlnych klas widoczne jest, iz uczniowie

klas siddmych szkoty podstawowej nieco czesciej ufali rodzinie jako tej, ktéra wspiera osoby

o
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mtode (réznica 4 p.p.), za§ uczniowie klas drugich szkoty ponadpodstawowej czesciej niz ich
mtodsi koledzy wskazywali na przyjaciét i znajomych (réznica 6 p.p.). Nie ma natomiast réznicy
W ocenie wsparcia ze strony profesjonalistéw, zaréwno tych swiadczgcych ustugi ptatne, jak
i bezptatne.

Wykres 18. Czy wskazane ponizej osoby i instytucje mogq pomdéc mtodym osobom z Twojej okolicy w

sytuaciji, kiedy majg mysli/incydenty samobdjcze? (klasa 7 szkoty podstawowej oraz klasa 2 szkoty
ponadpodstawowe))

3%
Rodzina (rodzice, rodzenhstwo, dziadkowie) 53% 31% Syl 8%
4%
Przyjaciele, koledzy 30% 46% 1% | B2
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 439 35% 7% % 10%
(bezptatne ustugi) 2 = = =
Lek hol hot t tat >%
rz, ,
ekarz, psycholog, psychoterapeuta (pta ne 487 349, 27 | B
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 19% 38% 16% | 14% B KL. 7
SP
Organizacje pozarzgdowe i koscielne RREA 25% 23% 19% 22%
Telefon zaufania 20% 42% 14% 7% BREA
Spotecznosc internetowa  RREA 25% 28% 16% 20%
Pomoc spoteczna 16% 36% 14% 8% 25%
m/decydowanie fak  mRaczejtak mRaczejnie mZdecydowanie nie Nie wiem

M
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3%
Rodzina (rodzice, rodzenhstwo, dziadkowie) 49% 32% <M 10%
2%
Przyjaciele, koledzy 42% 40% Al 11%
Lek hol hot f >%
ekarz, psycholog, psychoterapeuta
(bezptatne ustugi) AU 34% % |27
Lek hol hot t tat 3%
ekarz, psycholog, psychoterapeuta (pta ne 47% 35 5% | RIo/
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 19% 33% 21% Y 15% KL. 2
PP
Organizacje pozarzgdowe i koscielne BRSNS 22% 22% 25%
Telefon zaufania 23% 40% Sy 17%
Spotecznosc internetowa  [RSA 28% 25% 12% 22%
Pomoc spoteczna 16% 32% 16% | 9% 28%
m/decydowanie fak  mRaczejtak ®Raczejnie mZdecydowanie nie Nie wiem

Podstawa: uczniowie klasy 7 szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej N=
1603.

5.3. DOSTEPNOSC OSOB | INSTYTUCJI WSPIERAJACYCH
MtODZIEZ W KRYZYSIE SUICYDALNYM

Nastepnie zapytano mtodziez o fizyczng dostepnosé (dojazd, odlegtose) poszczegdinych
0sob i instytucii, ktére mogq stanowic¢ wsparcie dla oséb mtodych w sytuaciji mysli/ zachowanh
samobdjczych. Wskazali oni, ze najbardziej dostepna jest rodzina, ponownie rozumiana nie
tylko jako rodzice, ale tez rodzenstwo (w tym doroste rodzenstwo), dziadkowie czy dalsza
rodzina (61% odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” oraz 22% odpowiedzi ,raczej tak”). W dalszej
kolejno$ci mtodziez wskazywata na przyjacidt i znajomych, ktérzy czesto mieszkajg niedaleko
nich (47% odpowiedszi ,,zdecydowanie tak” oraz 33% odpowiedzi ,raczej tak”) oraz na szkote,

do ktdére] uczeszczajq (33% odpowiedzi ,zdecydowanie tak” oraz 36% odpowiedzi ,raczej

/’
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tak™). Najmniej dostepnymi ze wzgledu na odlegtos¢ czy dojazd instytucjami sq organizacije
pozarzgdowe i koscielne oraz pomoc spoteczna (pracownik socjalny, osrodek pomocy
spotecznej).

Wykres 19. Czy wskazane osoby i instytucje sq fizycznie dostepne (dojazd, odlegtosc¢) dia oséb mtodych
z Twojej okolicy w sytuaciji, kiedy majg mysli/zachowania samobdjcze? (bariera geograficzna) (ogdtem)

2%
Rodzina (rodzice, rodzenhstwo, dziadkowie) 61% 22% 3% RIRFA
2%
Przyjaciele, koledzy 47% 33% Sl 13%
k hol hot ta (bezptat °%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (bezpta ne 8% 3% 12% 17%
ustugi)
Lek hol hot i tat >%
ekarz, psycholog, psychoterapeuta (pta ne 20% 3% 1% 18%
ustugi)
6%
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 33% 36% 10% 16%
Organizacje pozarzadowe i koscielne 14% 27% 7%  11% 31%
Telefon zaufania 35% 30% A4 20%
Spotecznosc¢ internetowa 27% 28% 14% 9% 22%
Pomoc spoteczna 17% 28% 14% | 7% 34%
m Zdecydowanie tak m Raczej tak mRaczej nie m Zdecydowanie nie Nie wiem

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N=2727.

Uczniowie klas drugich szkoty ponadpodstawowej czesciej niz ich mtodsi koledzy wskazywali
na dostepno$¢ wymienionych nizej osdéb i organizacji (za wyjgtkiem dostepnosci rodziny).
Sytuacja ta moze wynika¢ z faktu, iz starsza mtodziez jest bardziej samodzielna, moze

pokonywac dalsze odlegtosci, bez koniecznosci angazowania dorostych.

o
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Wykres 20. Czy wskazane osoby i instytucje sq fizycznie dostepne (dojazd, odlegtos¢) dia oséb mtodych
z Twojej okolicy w sytuaciji, kiedy majq mysli/zachowania samobdjcze? (bariera geograficzna) (klasa 7
szkoty podstawowej oraz klasa 2 szkoty ponadpodstawowej)

3%
Rodzina (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie) 61% 22% 3% A4

3%
Przyjaciele, koledzy 41% 36% Wl 14%

5%

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 26% 38% 12% 18%

(bezptatne ustugi)

5%
rekarm peyencloa paychoteropevia PO Il
ustugi) 27% 37% 12% 20%

Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 33% 34% VYA 17%
KL. 7 SP
Organizacje pozarzadowe i koscielne  [BkYA 26% 18% 11% 32%
Telefon zaufania 32% 29% 1% 7% AV
Spotecznosc¢ internetowa 24% 26% 17%  11% BWAYA
Pomoc spoteczna [RIGA 28% 14% | 8% 35%

m /decydowanie fak mRaczejtak mRaczejnie mZdecydowanie nie Nie wiem

M
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Rodzina (rodzice, rodzefstwo, dziadkowie) 1%
2%
Przyjaciele, koledzy 51% 31% YA 12%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 5%
(bezptatne ustugi) 17%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 30% 8% n 5% 17%

(ptatne ustugi)

5%
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 33% 37% (020 14% KL. 2

PP
Organizacje pozarzadowe i koscielne RESA 27% 16% | 12% 30%

5%
Telefon zaufania 36% 30% 9% 19%

Spotecznosc¢ internetowa 30% 29% Ny 21%
Pomoc spoteczna 17% 28% 15% 7% 33%

m /decydowanie fak mRaczejtak mRaczejnie mZdecydowanie nie Nie wiem

Podstawa: uczniowie klasy 7 szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej N=
1603.

Najbardziej dostepng ze wzgledu na godziny pracy czy umawianie spotkan instytucjg
sposrdd wymienionych nizej jest zdaniem mtodziezy telefon zaufania (53% odpowiedzi
wZzdecydowanie tak"” oraz ,raczej tak”), ktdéry najczesciej funkcjonuje catqg dobe oraz
profesjonalisci swiadczgcy zardwno ptatne, jak i bezptatne ustugi (odpowiednio 54% oraz 51%).
Ponownie za najmniej dostepne uznane zostaty przez ucznidw pomoc spoteczna (39%) oraz

organizacje koscielne i pozarzgdowe (35%).

o
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Wykres 21. Czy wskazane osoby i instytucje sq dostepne (godziny pracy, umawianie spotkan) dla
mtodych oséb z Twojej okolicy w sytuacii, kiedy majg mysli/zachowania samobdjcze? (ogdtem)

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (bezptatne

ustugi) 22% 29% 11% 6% 31%
4%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (p+a’rn¢ 21% 339 1% 31%
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 19% 33% 13% 6% 29%
Organizacje pozarzgdowe i koscielne Ry 23% 13% 7% 45%
5%
Telefon zaufania 25% 28% 9% 32%
Spotecznosc¢ internetowa 21% 27% 12% 6% 34%
4%
Pomoc spoteczna  RIEA 24% 1% 45%
m Zdecydowanie tak m Raczej tak m Raczej nie m /decydowanie nie Nie wiem

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N=2727.

Najwieksze réznice w odpowiedziach mtodziezy w réznym wieku widoczne sg w ocenie
dostepnosci telefonu zaufania oraz spotecznosci internetowe] — na fakt, iz instytucja telefonu
zaufania jest dostepna dla oséb do 18. roku zycia wskazato 55% ucznidw klas drugich oraz 50%
klas siddmych, za$ na dostepno$é oséb reprezentujgcych spotecznosé internetowq (znajomi
zmedidw spotecznosciowych, czatéw, for) 51% ucznidw klas drugich  szkoty

ponadpodstawowej oraz 43% ucznidw klas siddmych szkoty podstawowe;.

o
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Wykres 22. Czy wskazane osoby i instytucje sq dostepne (godziny pracy, umawianie spotkan) dla
mtodych osdb osobom z Twojej okolicy w sytuacii, kiedy majq mysli/zachowania samobdjcze? (klasa 7
szkoty podstawowej oraz klasa 2 szkoty ponadpodstawowej)

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 6%
(bezptatne ustugi) 25% 28% 10% 32%
5%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (p’fofng 23% 319 10% 30%
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 20% 32% 12% 7% 29%
Organizacje pozarzadowe i koscielne  [RbiA 23% 13% 8% 44%
KL 7 SP
Telefon zaufania 24% 26% 10% 7% 33%
Spotecznosc¢ internetowa 18% 25% 14% 9% 35%
6%
Pomoc spoteczna BRIEFA 24% 1% 44%
m/decydowanie fak  mRaczejtck  mRaczejnie  mZdecydowanie nie Nie wiem
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta
(bezptatne ustugi) 20% 31% 13% | 7% 30%
4%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (p’fofng 19% 359 1% 31%
ustugi)
5%
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 18% 33% 14% 29%
6%
Organizacje pozarzadowe i koscielne [BbA 23% 13% 46%
4% KL 2 PP
Telefon zaufania 25% 30% 9% 32%
5%
Spotecznosc¢ internetowa 23% 28% 11% 33%
3%
Pomoc spoteczna [RKEYA 25% 1% 46%
m/decydowanie fak  mRaczejtak  mRaczejnie  mZdecydowanie nie Nie wiem

Podstawa: uczniowie klasy 7 szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej N=
1603.

M
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Kolejnym rodzajem dostepnosci oséb i instytuciji wspierajgcych osoby mtode w kryzysie
suicydalnym, o ktérg zapytano mtodziez, byta dostepnosc finansowa, dotyczgca zardwno
ustug ptatnych (np. wysoko$¢ optaty za ustuge) jak i nieptatnych (np. koszt dojazdu).
Najwiekszy odsetek badane] mtodziezy wskazat na dostepnosé profesjonalistéw (lekarzy,
psychologdéw czy psychoterapeutdw) Swiadczgcych ustugi bezptatne (67% tqcznych
odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”), szkoty (65% odpowiedzi) oraz telefonu
zaufania (62% odpowiedzi). Warto wspomnie¢, ze osoby mtode czesciej wskazywaty na
dostepno$¢ finansowqg profesjonalistéw  Swiadczgcych ustugi ptatne (50% tgcznych
odpowiedszi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”), niz na organizacje pozarzgdowe i koscielne
oraz pomoc spoteczng, ktdére co do zasady Swiadczg ustugi bezptatne. To witasnie
w przypadku tych dwdch ostatnich instytucji respondenci mieli najwiekszg trudnos$cé
z okredleniem dostepnosci finansowe;.

Wykres 23. Czy wskazane osoby i instytucje sq dostepne finansowo (ustugi nieptatne —np. koszt dojazdu,

ustugi ptatne, np. wysokos¢ optaty, koszt dojazdu) dia mtodych osdb z Twojej okolicy(rodzice sg w stanie
pokry¢ koszty)w sytuaciji, kiedy majqg mysli/zachowania samobdjcze? (bariera finansowa)(ogdtem)

4%
Lekarz, holog, hot ta (bezptat
ekarz, psycholog, psychoterapeuta (bezpta ne 35% 309, 7%, 23%
ustugi)
Lekarz, holog, hot ta (ptat
ekarz, psycholog, psychoterapeuta (pta ne 18% 31% 16% 6% 28%
ustugi)
5%
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 32% 33% 8% 23%
Organizacje pozarzgdowe i koscielne 17% 28% 1% 7% 36%
4%
Telefon zaufania 33% 29% 8% 26%
5%
Spotecznos¢ internetowa 26% 30% 10% 29%
5%
Pomoc spoteczna 18% 29% 10% 38%
m /decydowanie tak ® Raczej tak ® Raczej nie m /decydowanie nie Nie wiem

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N=2727.

M



PROBLEM SAMOBOJSTW W POLSCE

Analizujgc wyniki w podziale na ucznidw réznych klas wskazac nalezy, iz mtodsi uczniowie
czesciej wskazywali na ptatne ustugi profesjonalistow (réznica 5 p.p.), za§ uczniowie klas
drugich szkoty ponadpodstawowej czesciej niz ich mtodsi koledzy wskazywali na szkote
(réznica 4 p.p.), telefon zaufania (réznica 6 p.p.) oraz spotecznos¢ internetowq (réznica 9 p.p.).
Wykres 24. Czy wskazane osoby i instytucje sq dostepne finansowo (ustugi nieptatne —np. koszt dojazdu,
ustugi ptatne, np. wysokosc¢ optaty, koszt dojazdu) dla mtodych oséb z Twojej okolicy(rodzice sq w stanie

pokry¢ koszty)w sytuacii, kiedy majq mysli/zachowania samobdjcze? (bariera finansowa)(klasa 7 szkoty
podstawowej oraz klasa 2 szkoty ponadpodstawowej)

4%
e et e v TR
(bezptatne ustugi) 38% 28% 7% 28%
Lek hol hot t tat o
ekarz, psycholog, psychoterapeuta (pta ne 21% 399, 14% 8%
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 33% 30% 9% 6% AT
Organizacje pozarzgdowe i koscielne 17% 27% 12% 9% 35%
KL. 7 SP
5%
Telefon zaufania 31% 28% 9% 27%
Spotecznosc¢ internetowa 22% 28% 13% | 7% 30%
5%
Pomoc spoteczna 18% 29% 1% 38%
m /decydowanie fak  mRaczejtak mRaczejnie  mZdecydowanie nie Nie wiem

o
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4%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta
(bezptatne ustugi) 32% 35% 6% 23%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta
(ptatne ustugi) 17% 30% 7% | 7% 28%
4%
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 32% 35% 7% 23%
Organizacje pozarzadowe i koscielne 18% 28% 10% 6% 37%
KL. 2 PP
3%
Telefon zaufania 35% K107 6% 25%
4%
Spotecznosc¢ internetowa 28% 31% 8% 29%
5%
Pomoc spoteczna 19% 29% 10% 38%
m/decydowanie fak  mRaczejtak  mRaczejnie  mZdecydowanie nie Nie wiem

Podstawa: uczniowie klasy 7 szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej N=
1603.

5.4. JAKOSC UStUG WSPIERAJACYCH MtODZIEZ W
KRYZYSIE SUICYDALNYM

Kolejnym ocenianym przez mtodziez aspektem byta jakos¢ i liczba ustug $wiadczonych
przez wymienione na wykresie osoby i instytucje. Najlepiej oceniona zostata jakose i liczba
ptatnych ustug $wiadczonych przez lekarzy, psychologdéw oraz psychoterapeutdw (64%
wskazan na odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak"), zaraz potem zas bezptatne ustugi
tych samych profesjonalistéw (56%). Na trzecim miejscu w ocenie jakosciiliczby ustug, z ktérych
mogq skorzysta¢ osoby mtode w sytuacii, gdy majg mysli lub zachowania samobdjcze, jest
telefon zaufania (54% wskazan odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak™). Dopiero na
czwartym miejscu znalazta sie szkota (49%), ktdéra powinna by¢ dla mtodziezy najbardziej
dostepng instytucjqg z wymienionych ponizej. Badana mtodziez najnizej ocenita jakose i liczbe

ustug oferowanych przez organizacje pozarzgdowe oraz koscielne.

’
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Réznice miedzy osobami réznej ptci wskazuja, ze mezczyzni chetniej niz kobiety wskazywali
na jakos¢ i liczbe wsparcia ustug $wiadczonych przez organizacje pozarzgdowe i koscielne

oraz pomoc spoteczng, kobiety zas czesciej wskazywaty telefon zaufania.

Wykres 25. Czy wskazane osoby i instytucje swiadczq ustugi, ktérych jakosc i liczba sq wystarczajgce dla
mtodych oséb z Twojej okolicy w sytuacii, kiedy majg mysli/zachowania samobdjcze? (ogdtem)

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (bezptatne

ustugi) 25% 31% 12% | 8% 24%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (ptatne S%
-+ Psycholog. psy peviaprains 28% 36% 8% 23%
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 17% 32% 7% | 10% 23%
Organizacje pozarzadowe i koscielne RREA 22% 18% 14% 35%
Telefon zaufania 20% 34% 11% 6% 29%
Spotecznosc internetowa  IRKHA 29% 7% | 9% 31%
Pomoc spoteczna RPFA 28% 14% 8% 37%
m Zdecydowanie tak m Raczej tak m Raczej nie m /decydowanie nie Nie wiem

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N=2727.

Wiekszo$¢ oséb i instytucji zostata lepiej oceniona przez mtodszg grupe badanych -
uczniowie klas siddmych szkoty podstawowe] lepiej niz uczniowie klas drugich szkét
ponadpodstawowych ocenili jakos¢ i liczbe ustug $wiadczonych przez: lekarzy, psychologdw
i psychoterapeutdw $wiadczgcych ustugi bezptatne, szkote, organizacje pozarzgdowe
i koscielne oraz pomoc spoteczng. Starsi uczniowie czesciej wskazujg natomiast na

spotecznos¢ internetowq.

o
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Wykres 26. Czy wskazane osoby i instytucje swiadczq ustugi, ktérych jakos¢ i liczba sq wystarczajgce dla
mtodych oséb z Twojej okolicy w sytuacji, kiedy majq mysli/zachowania samobdjcze? (klasa 7 szkoty
podstawowej oraz klasa 2 szkoty ponadpodstawowej)

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta
(bezptatne Ustugi) 30% 30% o  24%
5%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (p’fofng 30% 34% 8% 23%
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 19% 35% 15% | 10% P25
Organizacje pozarzgdowe i koscielne  [REA 23% 19%  12% 34%
KL7 SP
Telefon zaufania 22% 32% 12% |6% 28%
Spotecznosc¢ internetowa  WksA 26% 19%  11% 31%
Pomoc spoteczna RFSA 30% 13% 7% 35%
m/decydowanie fak  mRaczejtak mRaczejnie mZdecydowanie nie Nie wiem
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta
(bezptatne ustugi) 22% 32% 13% 9% 24%
5%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (p’fofng 26% 379 9% 23%
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 17% 31% 19%  10% 24%
Organizacje pozarzadowe i koscielne RREA 21% 17% 15% 36%
KL 2 PP
6%
Telefon zaufania 19% 35% 11% 30%
Spotecznosc¢ internetowa  IRPEA KIVA 16% 8% 31%
Pomoc spoteczna  [RKYA 27% 15% | 8% 38%
m/decydowanie fak  mRaczejtak  mRaczejnie  mZdecydowanie nie Nie wiem

Podstawa: uczniowie klasy 7 szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej N=
1603.
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5.5. OBAWA PRZED ODRZUCENIEM LUB STYGMATYZACJA
IWIAZANA 7 KORZYSTANIEM ZE WSPARCIA W KRYZYSIE
SUICYDALNYM

Bardzo wazng kwestig wptywajgca na zwrdcenie sie o pomoc w zwigzku z myslami lub
zachowaniami samobdjczymi, jest obawa przed odrzuceniem lub stygmatyzacjg. Mimo iz
osoby mtode wskazujg na najwiekszg dostepnose rodziny i przyjacidt, to wtasnie z ich strony
najbardziej obawiajg sie odrzucenia czy negatywnej oceny — obawe przed stygmatyzacjq
tych grup wskazato 41% badanych (w przypadku cztonkdw rodziny 22% odpowiedzi
wZdecydowanie tak” i 19% ,raczej tak”, w przypadku przyjacidt czy znajomych 18% odpowiedzi

»zdecydowanie tak” i 24% ,raczej tak”).

Najmniejsze obawy przed odrzuceniem mtodziez odczuwa wobec osdb obstugujgcych
telefon zaufania (27% osdb wskazujgcych na obawe przed stygmatyzacije), przedstawicieli
pomocy spotecznej (30%) oraz lekarzy, psychologdw i psychoterapeutdw swiadczgcych ustugi
ptatne (31%).
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Wykres 27. Czy korzystajgc z pomocy danej osoby lub instytucji mtoda osoba z Twojej okolicy w sytuacii,
kiedy miata mysli/zachowania samobdjcze mogta czué wstyd, lek przed wysmianiem, stygmatyzacjq?
(ogdtem)

Rodzina (rodzice, rodzenhstwo, dziadkowie) 22% 19% 16% 14% 29%

Przyjaciele, koledzy 18% 24% 20%  10% 28%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (bezp’roTng 14% 19% 29% 14% 30%
ustugi)
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (iﬂng 13% 18% 219 16% 31%
gi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 20% 22% 18% | 10% 30%
Organizacje pozarzgdowe i koscielne 14% 17% 18% | 10% 41%
Telefon zaufania YIS 23% 16% 34%
Spotecznosc internetowa KA 21% 20%  10% 36%
Pomoc spoteczna R4 19%  10% 41%
m Zdecydowanie tak ® Raczej tak ® Raczej nie B Zdecydowanie nie Nie wiem

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N=2727.

Odpowiedzi dotyczgce obaw przed stygmatyzacjq lub odrzuceniem sg podobne w obu
grupach wiekowych. Najwieksze réznice widoczne sq w przypadku obaw ze strony rodziny
i przyjaciot. Uczniowie klas siédmych szkoty podstawowej czesciej wskazywali na obawe przed
odrzuceniem ze strony przyjaciét i znajomych (réznica é p.p.), zas uczniowie klas drugich szkét

ponadpodstawowych czesciej obawidli sie stygmatyzacji ze strony rodziny (réznica 4 p.p.).

Zaréwno w przypadku ucznidw starszych, jak i mtodszych, odrzucenia ze strony rodziny
czesciej obawiajqg sie dziewczyny. Mtodsze dziewczeta czedciej obawiajqg sie takze odrzucenia

ze strony przyjaciét i znajomych.

o
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Wykres 28. Czy korzystajgc z pomocy danej osoby lub instytucji mtoda osoba z Twojej okolicy w sytuacii,
kiedy miata mysli/zachowania samobdjcze mogta czué wstyd, lek przed wysmianiem, stygmatyzacjq?
)(klasa 7 szkoty podstawowej oraz klasa 2 szkoty ponadpodstawowe))

Rodzina (rodzice, rodzenhstwo, dziadkowie)

Przyjaciele, koledzy

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta
(bezptatne ustugi)

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta
(ptatne ustugi)

Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog)
Organizacje pozarzgdowe i koscielne
Telefon zaufania

Spotecznoéc internetowa

Pomoc spoteczna

22% 7% 16%  17% 28%

19% 26% 16% 11% 28%
16% | 19% 19% | 15% 30%
14% | 18% 19% 18% 31%

19% 22% 18%  12% 30%
14% | 17% 7% 11% 4%
12% | 16%  20% 17% 34%
14% | 20% 18%  13% 36%
13% [ 17% 18% |11% 41%

m Zdecydowanie nie Nie wiem

m /decydowanie fak  mRaczejtak mRaczej nie

KL. 7 SP

M
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Rodzina (rodzice, rodzenhstwo, dziadkowie) 21% 21% 16% | 12% 29%

Przyjaciele, koledzy [IlsA 22% 23%  |10% 28%

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta

(bezptatne ustug) 13% = 20% 24% 13% 31%

Lekarz, psycholog, psychoterapeuta

(ptatne ustugi) 13% | 18% 23% 15% 31%
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 20% 22% 18% | 9% 30%
KL. 2 PP
Organizacje pozarzgdowe i koscielne IREA VA 18% | 9% 41%
Telefon zaufania  EREA A 25% 15% 34%
Spotecznosc internetowa MK AL 22% 7% 37%
Pomoc spoteczna R IVAA 19% | 9% 41%

m /decydowanie fak mRaczejtak mRaczejnie mZdecydowanie nie Nie wiem

Podstawa: uczniowie klasy 7 szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej N=
1603.

5.6. SKUTECZNOSC OSOB | INSTYTUCJI WSPIERAJACYCH
MtODZIEZ W KRYZYSIE SUICYDALNYM

Osobami o najwiekszej skutecznoéci w pomocy mtodym ludziom w sytuaciji, kiedy majg
mysli lub zachowania samobdjcze, sq profesjonalisci swiadczgcey ptatne ustugi specijalistyczne
(lekarze, psychologowie oraz psychoterapeuci) — takg odpowiedz wskazato 62% badanych
ucznidw ogdtem (tgczny odsetek odpowiedzi ,zdecydowanie tak” oraz ,raczej tak”). Prawie
taki sam odsetek osdb (61%) wskazat na skuteczno$é osdb najblizszych, 1j. rodziny, zas 59%
badanych ucznidéw wskazato na skutecznod$¢ wsparcia oferowanego przez przyjaciot oraz
znajomych. W dalszej kolejnosci mtodziez wskazywata na skuteczno$é pomocy Swiadczonej

poprzez bezptatne ustugi lekarzy, psychologdw i psychoterapeutéw (56%), telefon zaufania
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(49%) oraz pracownikdw szkoty, 1j. nauczycieli, pedagogdw i psychologdw szkolnych (42%).
Najmniejszg skutecznosciq we wsparciu oséb w kryzysie suicydalnym, zdaniem mtodziezy,
cechujq sie organizacje pozarzgdowe i koscielne (30% badanych), spotecznos¢ internetowa
(36%) oraz przedstawiciele pomocy spotecznej, m.in. pracownicy socjalni, pracownicy

os$rodkdw pomocy spoteczneji osrodkdw interwenciji kryzysowej (37%).

Kobiety czesciej niz mezczyini wskazywaty na wyzszq skutecznosé wsparcia ze strony
przyjaciét (rdéznica é p.p.). profesjonalistéw swiadczgcych ptatne ustugi (réznica 6 p.p.) oraz
telefonu zaufania (réznica 5 p.p.).

Wykres 29. Czy wskazane osoby i instytucje sq skuteczne w pomocy mtodym osobom z Twojej okolicy w
sytuacji, kiedy majq mysli/zachowania samobdjcze? (ogdtem)

4%
Rodzina (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie) 31% 30% 8% 27%
o 4%
Przyjaciele, koledzy 24% 35% 10% 27%
5%
Lekarz, holog, hot ta (bezptat
ekarz, psycholog, psychoterapeuta (bezpta ne 3% 339 1% 28%
ustugi)
4%
Lekarz, holog, hot t tat
ekarz, psycholog, psychoterapeuta (pta ne 8% 349, % 28%
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 15% 27% 16% | 12% 31%
Organizacje pozarzadowe i koscielne Rl oy/A 16%  13% 42%
5%
Telefon zaufania 17% 32% 12% 35%
Spotecznosé internetowa  [REA 25% 18% | 8% 38%
Pomoc spoteczna [REA 25% 12% 7% 44%
m Zdecydowanie tak m Raczej tak m Raczej nie m /decydowanie nie Nie wiem

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N=2727.

Uczniowie klas siddmych szkoty podstawowej wskazywali najczesciej na skutecznosc
wsparcia $wiadczonego przez rodzine (64%), profesjonalistdw $wiadczgcych ustugi ptatne
(62%) oraz przyjaciodt i znajomych (56%), najrzadziej zas na pomoc organizacji pozarzgdowych
i koscielnych (28%). Uczniowie klas drugich szkoty ponadpodstawowej za najbardziej skuteczne

we wsparciu mtodziezy w kryzysie suicydalnym grupy uznali przyjacidét i znajomych (62%),

’
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profesjonalistow $wiadczgcych ustugi ptatne (62%) oraz rodzine (58%), najrzadziej za§ na

pomoc organizacji pozarzgdowych i koscielnych (28%).

Wykres 30. Czy wskazane osoby i instytucje sq skuteczne w pomocy mtodym osobom z Twojej okolicy w
sytuaciji, kiedy majqg mysli/zachowania samobdjcze? )(klasa 7 szkoty podstawowej oraz klasa 2 szkoty

ponadpodstawowej)

4%
Rodzina (rodzice, rodzenhstwo, dziadkowie) 36% 27% 7% 26%
6%
Przyjaciele, koledzy 23% 33% 12% 26%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 5%
(bezptatne ustugi) 26% 31% 10% 27%
5%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (p’romg 30% 309 % 27%
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) 17% 30% 13% | 11% 29% KL. 7
SP
Organizacje pozarzgdowe i koscielne Rl A 16%  12% 40%
6%
Telefon zaufania 19% 32% 12% 33%
Spotecznosc¢ internetowa  [RREA 24% 19% 8% 37%
6%
Pomoc spoteczna [RENA 26% 1% 43%
m/decydowanie fak  mRaczejtak  mRaczejnie  mZdecydowanie nie Nie wiem
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4%
Rodzina (rodzice, rodzenhstwo, dziadkowie) 27% 31% 9% 28%
3%
Przyjaciele, koledzy 25% 36% 8% 27%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta 6%
(bezptatne ustugi) 21% 33% JU7 29%
3%
Lekarz, psycholog, psychoterapeuta (p+ofn¢ 27% 35 % 28%
ustugi)
Szkota (psycholog, nauczyciel, pedagog) KA 25% 18%  12% 32% KL. 2
. ’ . PP
Organizacje pozarzqgdowe i koscielne A 54 16% | 14% 43%
5%
Telefon zaufania 16% 31% 12% 36%
Spotecznosé internetowa  RREA 25% 17% 8% 39%
Pomoc spoteczna RREA 24% 12% 7% 45%
m/decydowanie fak  mRaczejtak  mRaczejnie  mZdecydowanie nie Nie wiem

Podstawa: uczniowie klasy 7 szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej N=
1603.

5.7. PRZYCHYLNOSC RODZICOW | OPIEKUNOW PRAWNYCH

Badana mtodziez zostata takze zapytana o to, czy w sytuacii, gdy chcieliby skorzystac
zpomocy profesjonalisty (psychologa, psychoterapeuty, psychiatry) ich rodzice Iub
opiekunowie prawni wyraziliby na to zgode. Wiekszo$¢ respondentdw (76%) wskazata, ze
otrzymatoby takg zgode od swoich opiekundw. 11% badanych stwierdzito, ze ich rodzice
i opiekunowie nie wyraziliby zgody na zwrdcenie sie o pomoc do profesjonalistdw, zas 12% nie

poftrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Widoczna jest natomiast réznica w odpowiedziach oséb z réznych regiondw Polski oraz
mieszkajgcych w gospodarstwach domowych sktadajgcych sie z réznych oséb. Mieszkanhcy

regionu wschodniego (a w przypadku ucznidw klas sibddmych takze potudniowego) rzadziej niz
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pozostali respondenci wskazali na przychylno$¢ swoich opiekundw w kwestii skorzystania z
profesjonalne] opieki psychologa, psychoterapeuty lub psychiatry. Na przychylnosé
opiekundéw rzadziej wskazywaty takze osoby zamieszkujgce z dziadkami oraz z dorostym
rodzenstwem.

Wykres 31. Czy jesli chciatbys/ chciatabys skorzysta¢ z pomocy profesjonalisty (psychologa,
psychoterapeuty, psychiatry), to czy Twoi rodzice/ opiekunowie prawni wyraziliby zgode?

ogdtem 46% 30% 6% 5% 12%
kl. 7 SP 45% 30% 6% 6% 12%
kl. 2 PP 47% 30% 6% 5% 13%

mzdecydowanie tak mraczejtak mraczejnie mzdecydowanie nie m nie wiem/trudno powiedziec

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie
klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

5.8. INAJOMOSC TELEFONOW ZAUFANIA

Bardzo wazng kwestig w przypadku wystgpienia mysli samobdjczych, ale takze innych
kryzysdw psychicznych czy gorszego samopoczucia, jest znajomos¢ telefonu zaufania.
W telefonie zaufania pracujqg psycholodzy i pedagodzy przygotowani do swiadczenia pomocy

psychologicznej przez telefon oraz online.

W spontanicznym pytaniu o znajomosc jakiegokolwiek numeru zaufania, potowa badanej
mtodziezy (51%) wskazata, ze styszata o jakim$ telefonie zaufania, ale nie pamieta nazwy.
Kolejne 42% wskazato, ze nie zna zadnego telefonu zaufania dla dziecii mtodziezy. Jedynie 8%
mtodziezy potrafito wskaza¢ jakikolwiek numer, przy czym nie zawsze byt to numer telefonu
zaufania. Wérdd spontanicznie wskazywanych numerdw najczesciej wymieniano Telefon

Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Sile (4%) oraz numery alarmowe —
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1121997 (2%). Po 1% badanych wskazato na Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka oraz na

PROBLEM SAMOBOJSTW W POLSCE

Kryzysowy Telefon Zaufania. Wérdd innych odpowiedzi znalazty sie:

Niebieska Linio;

Telefon Zaufania Mtodych;

N e A |

Badani uczniowie szkdt podstawowych czesciej niz ich starsi koledzy potrafili wskazaé

jakikolwiek telefon zaufania, za$ dziewczyny czesciej niz chtopcy ustyszaty kiedys o telefonie

zaufania, jednak nie pamietaty jego nazwy.

Wykres 32. Jakie znasz telefony zaufania dla dzieci i mtodziezy (mozliwosé podania kilku odpowiedzi;

spontaniczne wskazania)

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacii
Dajemy Dzieciom Site 116111

Numery alarmowe (112, 997)

Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800121212

Kryzysowy telefon zaufania 116123

Inne

Styszatem/am o telefonie zaufania dla dzieci'i
mtodziezy, ale nie pamietam nazwy

Nie znam zadnego telefonu zaufania dla dzieci i
mtodziezy

Odmowa

Antydepresyjny Telefon Zaufania;

Centrum Wsparcia dla oséb w kryzysie;

Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy TPD;

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli;

Policyjny telefon zaufania ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

42%
43%
41%
2%
3%
2%

mogdétem mkl.7SP mkl. 2 PP

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie

klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603
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Kolejne pytanie dotyczyto juz znajomosci konkretnych telefondw zaufania, z ktérych moze
skorzysta¢ mtodziez. Ponad potowa mtodziezy (53%) wskazata na znajomose Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Nieco mniejszy odsetek badanych (47%)
wskazat na Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, za$ co pigty respondent (19%)
potwierdzit znajomos¢ Telefonu Zaufania Mtodych. Najmniej znanym telefonem zaufania jest
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (18%). Pieciu na dziesieciu badanych

ucznidw (19%) nie zna zadnego z wymienionych numerdw telefonu zaufania.

Inajomos¢ telefonu zaufania jest wieksza wérdd starszych ucznidw. Najwieksza rdznica
widoczna jest w przypadku znajomosci numeru obstugiwanego przez Rzecznika Praw Dziecka

(réznica 6 p.p.).

Wsréd uczniow szkdt ponadpodstawowych Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka znany jest najmniej wérdd mieszkancdw regionu pdtnocnego (réznica 12 p.p. miedzy
najwyzszym odsetkiem wskazan), zas Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundaciji Dajemy
Dzieciom Site najrzadziej wskazywany byt przez mieszkancdw regionu potudniowo-
zachodniego (réznica 22 p.p. miedzy najwyzszym odsetkiem wskazan). Podobne réznice
widoczne sg w przypadku ucznidw klas sibdmych. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka najmniej znany jest wirdéd mieszkancdw regionu potudniowo-zachodniego (réznica 20
p.p. miedzy najwyzszym odsetkiem wskazan), za$ Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
Fundacji Dajemy Dzieciom Site najrzadziej wskazywany byt przez mieszkancdw regionu

pdtnocnego (réznica 21 p.p. miedzy najwyzszym odsetkiem wskazan).
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Wykres 33. O ktdrym z ponizszych telefondw zaufania styszates/styszatas?

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacii gggga
Dajemy Dzieciom Site 537‘;

DzieciecyTelefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

o

Telefon Zaufania Mtodych

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie

Inne

Zaden z powyzszych

m ogdtem mkl. 7 SP mkl. 2 PP

Podstawa: osoby, ktére wskazaty na znajomosc¢ telefonu zaufania N= 1577; uczniowie klasy szkoty
podstawowej N= 644; uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 933

Gtoéwnym zrodtem wiedzy na temat wszystkich numeréw telefonu zaufania jest Internet
(45%-54%), przy czym czesciej wskazywany byt on przez ucznidw szkdt mieszczgcych sie
w miastach. Zrédtem mogty by media spotecznosciowe, artykuty, reklamy lub inne. Drugim w
kolejnosci najczesciej wskazywanym zrédtem (wskazywat je srednio co trzeci respondent) byty
media (telewizja, radio, gazety), za$ trzecim informacje przekazywane przez nauczyciela.

Najrzadziej wskazywanymi zrédtami byta rodzina oraz koledzy i kolezanki.

Telefonem zaufania, ktéry znany jest badanej mtodziezy z najwiekszej liczby zrédet, jest

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
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Wykres 34. Skqd znasz ten numer/czat? (ogdtem)

54%
21%
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundaciji 27%
Dajemy Dzieciom Site 4% °
36%
L 9%
16% 50%
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w ]7;
Rodzinie 4% °
34%
e 15% %
47%
o . . 18%
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw 5%
Dziecka 3% °
33%
D 12% %
45%
14% %
Telefon Zaufania Mtodych - 21%
° 26%
P 16%
28%
.
Inne 21%
12%
1%
mzinternetu m z plakatéw/ulotek
m od kolegdéw/ kolezanek mod nauczyciela
m od o0séb z rodziny z medidow (telewizja, radio, gazety)

m nie wiem/frudno powiedzie¢

Podstawa: osoby, ktdre wskazaty na znajomosc telefonu zaufania N= 1577

Uczniowie klas siddmych szkoty podstawowej wiedze na temat telefondw zaufania czerpig
gtéwnie z Internetu, od nauczycieli oraz z medidw tradycyjnych typu radio, telewizja czy prasa.

Najrzadziej wskazywanymi przez nich zrédtami byty osoby z rodziny oraz koledzy i kolezanki.

Starsi respondenci, tj. uczniowie drugich klas szkoty ponadpodstawowej wiedze na temat
telefonéw zaufania czerpiq najczescie] z Internetu oraz medidw tradycyjnych, nieco rzadziej

za$ od nauczycieli i z plakatéw i ulotek.
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Wykres 35. Skqd znasz ten numer/czat? (klasa 7 szkoty podstawowej oraz klasa 2 szkoty
onadpodstawowe))
49%
| | | e "
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw 29%
Dziecka § 9% °
38%
L 12% %
57%
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacii
Dajemy Dzieciom Site 2%
40%
9%
47%
13%
Telefon Zaufania Mtodych 19%
° 30%
B 15% % KL. 7
48% SP

15%

Ogodlnopolskie Pogotowie dia Ofiar Przemocy w 16%

Rodzinie 3%
4%

Wil 17

37%

Inne
b 66%
mzinternetu m z plakatdw/ulotek
m od kolegdéw/ kolezanek m od nauczyciela
m od o0séb z rodziny z medidw (telewizja, radio, gazety)

m nie wiem/frudno powiedzie¢
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44%
20%
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw 319
Dziecka 4%, °
24%
L 12%
49%
17%
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacii 319
Dajemy Dzieciom Site 6% °
31%
L 10%
42%
15%
Telefon Zaufania Mtodych 57 23%
° 20%
B 16% KL. 2
PP
53%
; 17%
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy 19%
w Rodzinie 5%, °
28%
L 18%
mzinternetu m z plakatdw/ulotek
m od kolegdéw/ kolezanek m od nauczyciela
m od oséb z rodziny z medidw (telewizja, radio, gazety)
m nie wiem/frudno powiedzie¢

Podstawa: osoby, ktdre wskazaty na znajomosc telefonu zaufania: uczniowie klasy szkoty podstawowej
N= 644; uczniowie klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 933

Ostatnim  pytaniem dotyczgcym telefonu zaufania byto pytanie o to, ktéry
z wymienionych wczesniej telefondw zaufania mtodzi ludzie poleciliby koledze lub kolezance
w kryzysie suicydalnym. Najczescie] wskazywanym numerem telefonu zaufania byt Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site (18% wskazan), za§ w drugiej
kolejnosci wskazywano na Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (8%). Pierwszy
Z wymienionych numerdw czesciej wskazywany byt przez ucznidw klas siddmych szkoty

podstawowej, za$ drugi przez ucznidw klas drugich szkoty ponadpodstawowej. Warto

M



PROBLEM SAMOBOJSTW W POLSCE

natomiast wskazaé, ze ponad potowa badanych ucznidw (54%) nie potrafita wskazad

numeru, ktéry poleciliby koledze lub kolezance jako najoardziej skuteczny.

Wykres 36. Jezeli ktos z Twojego otoczenia miatby mysli samobdjcze, to ktdry telefon zaufania (chat)
polecitbys/polecitabys koledze, kolezance jako najbardziej skuteczny?

DzieciecyTelefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacii
Dajemy Dzieciom Site

Telefon Zaufania Mtodych

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie

Inny

Nie polecitbym/ nie polecitabym zadnego z
telefondw zaufania

Nie wiem/trudno powiedzie¢

mogdtem

2%
b
1%
11%
12%
54%
8 56%

|U‘||
o

mkl. 7 SP mkl. 2 PP

Podstawa: wszyscy badani uczniowie N= 2727; uczniowie klasy szkoty podstawowej N= 1124; uczniowie

klas 2 szkoty ponadpodstawowej N= 1603

M
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6. OPINIA DOTYCZACA PODEJMOWANIA PROB
SAMOBOJCZYCH PRZEZ MtODYCH LUDZI

6.1. PRZYCZYNY MYSLI | INCYDENTOW SAMOBOJCZYCH
WSROD MLODZIEZY

Jednq z najwazniejszych kwestii wsparcia w kryzysie suicydalnym jest poznanie przyczyn
tego, ze mtodzi ludzie zmagajg sie z myslami i incydentami samobdjczymi. To wtasnie poznanie
przyczyn moze pomoc wdrozy¢ dziatania prewencyjne. Mimo iz uczniowie mieli wskazac jedng
najwazniejszg przyczyne, najczesciej wskazywali na kilkka kwestii, niejednokrotnie bardzo ze

sobg powigzanych i wptywajgcych na samopoczucie osdb mtodych.

Uczniowie siddmych klas szkoty podstawowe] oraz uczniowie drugich klas szkot
ponadpodstawowych  wskazali  kilka najwazniejszych  przyczyn mysli i incydentow

samobdjczych wérdéd osdb mtodych:
Ite relacje i problemy w rodzinie

Bardzo szeroka kategoria zawierajgca w sobie kilkka kwestii. Mtodziez wskazywata
najczesciej na zte relacje z rodzicami, brak zrozumienia problemdw, z jakimi musi mierzy¢ sie
mtodziez, brak rozmdw czy brak zainteresowania zyciem swoich dzieci i skupienie sie jedynie
na pracy i obowigzkach domowych. Wielu badanych skarzyto sie takze na presje ze strony
rodzicdw na osigganie wysokich wynikédw w nauce, nawet kosztem odpoczynku czy zdrowia
psychicznego. Kwestiq zdecydowanie wptywajacg na wystepowanie mysli i incydentow
samobdjczych sq takze problemy w rodzinie — przemoc fizyczna czy psychiczna, alkoholizm,

bardzo zta sytuacja ekonomiczna.

~Moim zdaniem najwazniejszq przyczyng sq relacje rodzinne. Sporg cze$¢ rodzicdw swoje
dzieci nie obchodzg, rodzice nie umiejg wczuc sie w problemy dzieci ani nie potrafig wesprze¢

ich psychicznie w potrzebie”.

+Brak akceptacji ze strony rodzicéw jest wedtug mnie najczestszqg przyczyng ztego
psychicznego poczucia dziecka, gdyz to wtasnie rodzice powinni by opoka, na ktérej dziecko
w kazdej chwili moze sie oprzel. Jeili rodzic nie troszczy sie o swoje dziecko, ignoruje jego
poftrzeby psychiczne i po prostu nie jest tam dla dziecka, kiedy przechodzi tak okres, dziecko

najczesciej nie ma sie do kogo zwrdcic [...]".

&
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Brak zrozumienia i wsparcia

Kategoria ta dotyczy gtdwnie braku zrozumienia i wsparcia ze strony osdb dorostych —
rodzicéw, dalszej rodziny, nauczycieli. W duzej mierze kwestie te opisane zostaty juz w dwdch
poprzednich kategoriach. Uczniowie wskazywali, ze osoby mtode potrzebujg zrozumienia,
szczegodlnie w wieku, w ktérym sie znajdujg, gdzie szukajg swojej Sciezki w zyciu, wartosci.

Wskazywano takze na brak zrozumienia problemdw, jakie dotyczg osdb mtodych.

»Nie sg zrozumiani przez osoby im najblizsze lub przez ogdlne otoczenie. wstydzg sie poprosic o
pomoc lub wiedzq, ze nie ich problemy nie bedqg brane na powazne tylko zlekcewazone,

uznane za co$ btahego”.

Brak akceptaciji

Uczniowie wskazywali na brak akceptacji gtdwnie ze strony réwiesnikdw, wysmiewanie sie
z niektérych ucznidw, a w skrajnych przypadkach gnebienie czy stosowanie przemocy. Co
wazne zachowania te odbywaijg sie nie tylko w szkole czy na podwadrku, ale takze w Internecie.
Nieco rzadziej badani wskazywali na brak akceptacii ze strony rodziny i zawdd na rodzicach,
ktérzy powinni ich zdaniem stanowi¢ opoke dla swoich dzieci i akceptowac ich

bezwarunkowo.

»Brak wsparcia innych osdéb, wysmiewanie i dreczenie tych oséb ze sktonnosciami

samobdjczymi, brak akceptacii”.

»Nie akceptacja przez réwiesnikdw".

Szkota

Uczniowie wskazywali gtdwnie na zbyt duzq ilos¢ obowigzkdw zwigzanych ze szkotg oraz
presje zwigzang z ocenami. Réwnoczesnie wskazywano na brak wsparcia ze strony szkoty i jej
przedstawicieli, nauczycieli czy pedagogdw. Zdaniem ucznidw, sg oni czesto pozostawieni
sami sobie, a ich problemy sg bagatelizowane. Co wazine, cze$¢ badanych wskazata takze

na wysmiewanie i gnebienie niektérych ucznidw ze strony nauczycieli.

»Presja narzucana przez rodzicéw, szkote oraz nauczycieli. Najczesciej dotyczgca osiggniecia

wysokich wynikéw w szkole”.
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»Zagubienie, w szkole nauczyciele bardzo czesto nie zauwazajg problemdéw u danego
dziecka, naciskajg na nauke itp. przez co mtoda osobo bardziej sie zadrecza niestosownymi
negatywnymi myslami dotyczgcymi samego siebie. Ogdlnie ludzie "starszej daty" lubig

pokazywad, ze zte samopoczucie dziecka jest tylko ich wymystem™.

Internet, hejt

Bardzo czesto wskazywang przyczyng byt hejt, gtéwnie w Internecie, zaréwno ze strony
znajomych, jak i obcych ludzi. Dotyczy on przede wszystkim oceny wyglgdu, orientacji
seksualnej, stylu zycia. Inng kwestia zwigzang z Internetem sq tresci, ktére mtodziez oglgda -
wskazywano zardwno na tresci patologiczne, np. ogladanie tzw. patostreamerdw, jak i na
wyideadlizowane zycie celebrytdw, ktdrzy stanowiqg autorytet dla czesci mtodych osdb.
Niemoznos¢ osiggniecia tego, co celebryci pokazujg w Internecie jest dla cze$ci mtodych

0s6b bardzo frustrujgca, przez co czujqg sie gorsi.

+Zbyt tatwy dostep do Internetu i zbyt dtugi czas spedzany w nim, patologiczne tre$ci w
Internecie, przez ktére idolami mtodych ludzi sq patoinfluencerzy, rodzice nie rozumiejq Swiata,

w ktérym zyje dziecko”.

Stres i presja

Kolejng kwestig poruszang juz w poprzednich punktach byta wszechobecnie wystepujgca
presja - w mediach, ze strony rodziny, znajomych, nauczycieli. Mtode osoby narzucajg sobie
nierealne oczekiwania. Przyttoczenie presjq i brak umiejetnosci sprostania jej powoduje z kolei

chroniczny stres, z ktérym boryka sie wielu mtodych.

.lyjemy w dziwnych czasach, presja otoczenia, nadmierne informacje z medidw

spotecznosciowych, ciggte pordwnywanie sie brak zrozumienia [...]".

Poczucie samotnosci i brak poczucia wiasnej wartosci

W tej odpowiedzi miesci sie zarbwno samotnos¢ rozumiana jako brak znajomych oraz
izolacja (bedqgca takze poktosiem pandemii), jak i poczucie samotnosci i niezrozumienia ze

strony rodziny i przyjaciét spowodowane brakiem akceptaciji i zrozumienia.

+Najczesciej brak samoakceptacji i wysmiewanie przez kolegdw/kolezanki oraz problemy

Zrodzing i przyjaciotmi i wtasnymi myslami.
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Staba odpornosé psychiczna

Uczniowie wskazywadali takze na stabg psychike mtodych osdb, przez co rozumiejg duzg
wrazliwo$¢ na opinie innych, nadmierne myslenie o problemach, niskg samoocene czy brak
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i presjq otoczenia. Czes¢ respondentdw wypowiadata
sie o tych osobach dos¢ krytycznie, nazywajgc ich "stabymi” lub "gtupimi®, wskazujgc, ze osoby

te nie doceniajq zycia i tego, co majqg i ze "widocznie na nie [zycie - przyp. red.] nie zastugujq".

+W tych czasach ludzie sq stabi nie potrafig radzi¢ sobie z emocjami jak kto$ chce sie zabic nie

docenia zycia wiec na nie nie zastuguje”.

Zaburzenia psychiczne

Kolejng wskazywang przez osoby mtode kwestia byt zty stan zdrowia psychicznego, w tym
depresja. Badani wskazywali, ze mtode osoby czesto borykajqg sie z zaburzeniami psychicznymi,
nerwicqg, depresjg czy atakami paniki. Rbwnoczesnie wedtug nich wielu mtodych nie korzysta

z pomocy profesjonalistdw, pozostajgc samemu z wtasnymi problemami.
Lycie w Polsce

IZdarzaty sie takze odpowiedzi wskazujgce, ze wptyw na wystepowanie mysli
samobdjczych wérdéd mtodych ma zycie w Polsce i ogdlnie pojete spoteczenstwo. Wiele oséb
nie rozwijato mysli, inni wskazywali na kwestie poruszane w innych podpunktach, 1. system

szkolnictwa, presje dotyczgcg nauki i wybordw zyciowych, brak zrozumienia czy tolerancii.

»Potrafig analizowad co sie dzieje na $wiecie i zyjg z wiedzq, ze bedziemy musieli mieszka¢ na
Zniszczonej planecie oraz w spoteczenstwie, ktére zmaga sie z wieloma problemami, m.in.

politycznymi...”.

Inne przyczyny

Wsérdd innych przyczyn mysli i incydentdw samobdjczych wérdd osdb mtodych
wskazywano na zawdd mitosny, zdrade lub niemoznos¢ znalezienia partnera oraz uzaleznienia,

gtownie uzaleznienie od alkoholu i narkotykdw.
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Wszyscy badani uczniowie wskazywali na te same przyczyny, nieco inaczej wyglgda
jednak rozktad odpowiedz. Uczniowie siddmych klas szkoty podstawowe] czesciej niz
uczniowie drugich klas szkoty ponadpodstawowe] jako jeden z gtéwnych czynnikdw
wskazywdali brak akceptacji i wysmiewanie przez réwiesnikdw. Znacznie czesciej wskazywali
takze na poczucie samotnosci oraz brak poczucia wtasnej wartosci. Ich starsi koledzy czesciej
wskazywali natomiast na choroby psychiczne, w tym szczegdlnie depresje, zawdd mitosny oraz

uzaleznienia.

6.2. BARIERY W POSZUKIWANIU POMOCY PRZEZ MtODZIEZ

Kolejng kwestig byty bariery, ktére powodujq, ze mtodzi ludzie zmagajgcy sie z myslami lub
incydentami samobdjczymi nie szukajg pomocy. Podobnie jak w przypadku przyczyn,
odpowiedzi osdéb mtodych w réznym wieku byty takie same, nieco rézny byt natomiast rozktad

odpowiedszi. podczas badania wskazano na:
Wstyd, strach

To zdecydowanie najczesciej pojawiajgca sie bariera powstrzymujgca mtodziez przed
szukaniem pomocy. Mtodzi obawiaqjqg sie opinii innych. Ze strony rowie$nikdw obawiaqjq sie
najbardziej wysmiania i krytyki, za$ ze strony rodziny i nauczycieli zoagatelizowania problemu.
Mtodszi ludzie obawidjqg sie takze przesadnej reakcji rodzicéw, skierowania dziecka od razu do
lekarza specjalisty (psychologa, psychiatry) podczas gdy mtody cztowiek moze nie by¢ na to

gotowy i oczekiwac jedynie akceptacii.

wStrach przed brakiem zrozumienia. Strach przed reakcjq bliskich. Strach przed odrzuceniem i
niezrozumieniem problemu — nawet w rodzinie. Wstyd, bezsiinos¢ i brak wiary, ze ktokolwiek

moze pomoc”.

»Ciezko jest powiedzie¢ o czym$ co nas trapi. Jestem przekonana ze wiekszo$¢ tych osdb
obawia sie, ze rodzice i najblizsze spoteczenstwo wokdt nich przestanie je traktowac tak samo.
Moze zamiast pogadacd od razu, bedg prébowac skontaktowaé dziecko z jakims lekarzem, co
niekoniecznie jest dobrym pomystem na samym poczgtku. Nie kazdy przypadek jest taki sam i

jestem przekonana, ze wystepuje bariera pomiedzy tym jak duzo mozemy powiedzie¢”.
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Zta sytuacja ekonomiczna rodziny

Kolejng barierg w szukaniu pomocy w kryzysie suicydalanym jest zta sytuacja ekonomiczna
rodziny. Wielu mtodych ludzi, mimo iz czuje, ze samemu nie daje sobie rady i ze potrzebne
bytoby im wsparcie profesjonalisty, obawia sie zgtosi¢ swoje potrzeby rodzinie, gdyz zdaje sobie
sprawe z braku srodkdéw finansowych. Mimo iz w teorii funkcjonujg punkty, gdzie profesjonalne
ustugi $wiadczone sq bezptatnie, w rzeczywistosci jednak niezwykle trudno dostac sie do takich
miejsc. Tzw. prywatne ustugi sg jednak drogie, wielu rodzin nie sta¢, by osoba mtoda

uczeszczata na spotkania co najmniej raz w tygodniu.

»Nie majqg finanséw na pomoc specjalisty, rodzice nie pozwalajg, bojqg sie i myslg ze to im i tak

nie pomoze”.

Reakcje otoczenia

W obecnych czasach spoteczenstwo coraz bardziej oddala sie od siebie. Ludzie majg do
siebie coraz mniej zaufania, a zamiast pomocy i zrozumienia, mtodziez z myslami i incydentami
samobdjczymi przebywa w otoczeniu wysmiewania, szydzenia i hejtu. Jest to kolejna, czesto
wskazywana przez badang mtodziez bariera, przez ktérg osoby te nie szukajg niezbednej im
pomocy. Wptywa to bezpodrednio na zte samopoczucie psychiczne u mtodych osdb, ale
réwniez na problemy z zaufaniem do osdb starszych. Prowadzi to do zamkniecia sie w sobie i
zmuszenia do samodzielnego rozwigzywania wtasnych problemdw, co czesto jest niezwykle

trudne, bgdz niemozliwe.

»10, Z& my mtodzi ludzie nie ufamy starszym osobom i ciezko nam sie otworzy¢ przed innymi ze
swoim problemami, ktére nas przerastajg. Dlatego wiekszo$¢ ma mysli samobdjcze lub

popetnia samobdjstwa”.

»Bagatelizowanie, wysmiewanie i brak reakciji na problemy ze strony spoteczenstwa.

Zardbwno uczniowie klas siddmych szkoty podstawowej, jak i uczniowie klas drugich szkoty
ponadpodstawowe] zdecydowanie najczesciej wskazywali na wstyd, lek, strach i stres.
Negatywne emocje czesciej wskazywaty dziewczyny niz chtopcy, ci za$ mieli wiekszqg trudnosé

ze wskazaniem konkretnych barier w poszukiwaniu pomocy.
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6.3. DIZIALANIA, KTORE MOGLYBY ZAPOBIEC MYSLOM |
INCYDENTOM SAMOBOJCZYM

Ostatnig kwestiq, o ktérg zapytano mtodziez byty dziatania, jokie mozna by ich
zdaniem podjg¢, by zapobiec duzej ilosci mysli lub zachowanhn samobdjczych wirdd osdb

mtodych w Polsce.
Pomoc psychologiczna profesjonalistow

Najczesciej wskazywanym dziataniem, majgcym zapobiec myslg samobdjczym wirdd
mtodziezy w Polsce jest pomoc psychologiczna ze strony specjalistéw w te] dziedzinie.
Niezwykle wazne jest, aby kazda mtoda osoba miata dostep do pomocy psychologicznej
kiedy tego potrzebuje. Dlatego tez mtode osoby czesto zwracajg uwage na zwiekszenie
dostepnosci pomocy psychologicznej, nie tylko pod wzgledem finansowym, ale réwniez liczby
miejsc $wiadczenia takiej pomocy oraz dostepnosci termindw. Istotne w tym aspekcie jest
takze wyszkolenie specjalistéw, a takze ich zaangazowanie w $wiadczenie pomocy i

profesjonalizm.

+Psychologowie szkolni, ktdérzy po wizycie nie bedqg rozmawiaé o twoich problemach ze

wszystkimi po kolei i nie bedq sie z ciebie smiac”.

wtatwiejszy dostep do pomocy psychologicznej, zwigzany z poprawqg funkcjonowania

narodowego funduszu zdrowia, na ktdéry wszyscy ptacimy”.

Pomoc bliskich

Kolejng metodg ograniczajacg mysli i incydenty samobdjcze wsérdéd mtodziezy jest
wskazywana przez badanych pomoc ze strony bliskich. Czesto w domach, rodzina nie ma
CzAsu na rozmowe ze swoimi dzie¢mi co wptywa na ich zamkniecie sie w sobie i odciecie od
podstawowej pomocy w przypadku problemdw, jakg powinna by¢ reakcja i wsparcie rodziny.
Mowa tutajréwniez o zaufaniu do rodzicdw, ale rowniez do bliskich i przyjaciét, a takze pomocy
z ich strony. Mtodziez czesto oczekuje tez wiekszego zainteresowania bliskich im oséb,
poniewaz czesto odczuwanym przez nich emocjom towarzyszg wspomniane juz wczesniej
wstyd i poczucie winy, przez co bojg sie méwic¢ o problemach. Reakcjqg najblizszego otoczenia
powinno wiec by¢ zwrdcenie uwagi na trudnosci danej osoby i podijecie z nig rozmmowy w tym

temacie.
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wRodzice powinni zrozumieé, ze kazdy jest inny, czasy sie zmieniqjq, powinni nauczyé sie

rozmawiac z swoimi podopiecznymil!”

.Iwracanie uwagi rodzicbw na problemy dzieci (nawet te mato wazine).
Otwarte rozmawianie rodzicdw i nieocenianie pochopne przez nich problemdw z jakimi zmaga

sie ich dziecko”.

Uwratzliwienie na problemy psychiczne mtodziezy

Uczniowie czesto wskazywali takze, ze osobom z myslami samobdjczymi moze pomadc
wieksze zrozumienie i wsparcie wyptywajgce ze strony otoczenia. Chodzi tutaj o wszystkie
osoby, ktére mtode osoby napotykajg na swojej drodze. Miedzy innymi nauczyciele, znajomi,

ale takze cate spoteczenstwo.

+Wieksze zwracanie uwagi na problemy przez nauczycieli i kolegdw w szkole.

Reagowanie na zachowania (u innych jak i u siebie) moggce zwiastowac poczgtki depres;ji”.

Imiana systemu edukacji

Jednym z moZliwych rozwigzan problemu suicydalnego, wskazanym przez mtodziez jest
takze zmiana systemu edukacii, ktéry generowatby mniej obowigzkéw, spoczywajgcych po
stronie ucznidw. Jak deklaruje mtodziez, aktualny system nauczania pozbawia ich czasu
wolnego, ktéry mogliby przeznaczy¢é na realizacje swoich pasji i zainteresowan. W zwigzku z
koniecznosciq przyswojenia duzej ilosci wiedzy i czestego oceniania ucznidw, czesto wskazujq

oni na wysokq presje zwigzang ze szkotq i czeste odczuwanie stresu.

»~Mniejsza ilos¢ lekcji - gdy zaczyna sie zima i wychodzimy do szkoty ok.6:30, gdy jest ciemno i

wracam ok.16:00 i tez jest ciemno. Jest to bardzo przygnebiajgce”.

»Mniej obcigzony program nauczania - zyskanie czasu na zadbanie o swoje zdrowie

psychiczne. Konieczna zmiana systemu szkolnictwa™.

Wieksza swiadomosé spoteczenstwa na temat problemu samobéjstw

Istotnym faktem wskazywanym przez osoby mtode jest tez zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej na temat problemu z jokim zmaga sie wiele mtodych oséb, a konkretnie mysli i
incydentéw samobdjczych. Osoby zmagajgce sie z myslami samobdjczymi oczekujq lepszego

zrozumienia natury ich probleméw ze strony spoteczenstwa, ktdére czesto nie rozumie

&
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problemdw mtodych oséb i stawianych przed nimi w dzisiejszych czasach trudnosci. Wazny
aspektem jest wiec edukacja oséb starszych na temat depresiji, uswiadamianie spoteczenstwu

Z jakim zjawiskiem majg do czynienia oraz zachecanie do tolerancji i wzajemnego wsparcia.

»Poszerzanie wiedzy na temat chordb psychicznych i "normalizowanie" ich (aby traktowac te

choroby, tak jak choroby fizyczne). Wieksze uswiadamianie spoteczenstwa o skali problemu”.

»Edukowadé nauczycieli, prawnikdw szkoty i rodzicdw o wyrozumiatosci i empatii do mtodych.

Wyttumaczy¢ starszym pokoleniom jak czujq sie nastolatkowie™.

Uczniowie klas drugich szkoty ponadpodstawowej czesciej niz ich mtodsi koledzy za
dziatania, ktére mogtyby zapobiec myslom i incydentom samobdjczym uznawali pomoc ze
strony profesjonalistdw, zas uczniowie klas siddmych szkoty podstawowej czesciej niz uczniowie
technikdw i licedw wskazywali na wsparcie bliskich, w tym rozmowe, zainteresowanie i

zrozumienie ze strony rodzicow.
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7. CHARAKTERYSTYKA MtODZIEZY

KLASY SIODME SZKOLY PODSTAWOWE)J

Struktura mtodziezy ze wzgledu na pte¢ w sibdmych klasach szkét podstawowych
rozktadata sie rwnomiernie. W zrealizowanej prébie 39% dzieci uczyto sie w szkotach miejskich,
61% to szkoty zlokalizowane na wsi. Najwiekszy udziat miaty wojewddztwa: mazowieckie (15%),

Slgskie (12%) oraz wielkopolskie (9%).

Zgodnie z deklaracjg badanych, ponad potowa z nich (53%) mieszkato na wsi, 15%
w matych miastach (do 20 tysiecy mieszkancédw), zas 12% w miastach srednich (12%). 7%
zamieszkiwato w miastach od 20 do 50 tysiecy mieszkahcow, zas po 6% mtodych zamieszkiwato

w duzych i bardzo duzych miastach.

Wykres 37. Charakterystyka respondentdw — ptec i lokalizacja (klasa 7. szkoty podstawowej)

PLEC WOJEWODZTWO
[ J o
51% 'w 'R 49%
3%
6%
MIEJSCE ZAMIESZKANIA . 3%
m Wies . 0% 15%
6% = Miasto do 20 tysiecy
mieszkancow 5%
= Miasto od 20 do 50 8% 4%
tysiecy mieszkancdw ° 4%
2%

= Miasto od 50 do 100
tysiecy mieszkancdw 12%
7%
= Miasto od 100 do 500
tysiecy mieszkancow 8%
Miasto powyzej 500
tysiecy mieszkancodw

Podstawa: uczniowie klas 7. szkoty podstawowej, N=1124

W badaniu wziety udziat dzieci reprezentujgce rdzne typy gospodarstw domowych. 65%

badanych zadeklarowato, ze wychowuije sie w petnej rodzinie sktadajgcej sie z matki, ojca
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oraz ewentualnego rodzenhstwa. Czesciej niz co dziesigty siddmoklasista (13%) wskazat, ze
mieszka z jednym z rodzicéw, przy czym zdecydowana wiekszo$¢ mieszka z matkg oraz
ewentualnym rodzenstwem. W rodzinie wielopokoleniowej (rodzice, dzieci i dziadkowie)
wychowuije sie 12% badanych, za$ w innych typach gospodarstwa domowego wychowuije sie

6% 0s6b (sg to gtéwnie gospodarstwa sktadajgce sie z rodzicéw i dalszych krewnych).

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ucznidw szkoty podstawowej (76%) wychowuie sie
w rodzinie, gdzie rodzice mieszkajq i wychowujg go razem. Po 6% badanych wskazato na
wychowywanie sie w rodzinie, gdzie rodzice sie rozstali, ale wychowujg dzieci wspdlnie oraz na

rodzine, gdzie rodzice sie rozstali, a dzieci wychowywane sq przez jednego rodzica.

Badanych zapytano dodatkowo o liczbe dzieci w ich najblizszej rodzinie, proszgc o nie
liczenie samych siebie. Potowa siddmoklasistéw (49%) wskazata, ze posiada jedno rodzehstwo.
Niespetna co czwarty (23%) wskazat na posiadanie dwdjki rodzenstwa, zas 14% respondentdw

wcale nie posiada rodzenhstwa.

Wykres 38. Charakterystyka respondentdw — sytuacja rodzinna (klasa siddma szkoty podstawowej)
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m Wystarcza nam pieniedzy na biezgce
potrzeby i na wszelkie wydatki

m Wystarcza nam pieniedzy tylko na
biezace potrzeby

m Nie wystarcza nam pieniedzy na
biezace wydatki

® nie wiem/trudno powiedziec¢

m odmowa odpowiedzi

Podstawa: uczniowie klasy 7 szkoty podstawowej N=1124;

Wiekszo$¢ ucznidw klas siddmych szkoty podstawowej zadeklarowata, ze sytuacja
materialna ich rodziny jest dobra - 72% badanych wskazato, ze pieniedzy wystarcza na
biezgce potrzeby i na wszelkie wydatki, zas 14%, ze pieniedzy starcza tylko na biezgce potrzeby.

Jedynie 2% osdb wskazato, ze nie wystarcza pieniedzy na biezgce wydatki.
KLASY DRUGIE SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

Wsrdd badanych ucznidw drugich klas szkoty ponadpodstawowej przewazaty dziewczyny
— stanowity one 57% proby. 44% respondentdw byto uczniem technikum, zas 57% uczyto sie

w liceum ogdlnoksztatcgcym.

Chociaz szkoty ponadpodstawowe zlokalizowane byty w miastach, uczniowie pochodzili
z réznych typdw wielkosci miejscowosci. Czesciej niz czterech na dziesieciu nastolatkéw (44%)
mieszkato na obszarach wiejskich. Co dziesigty (10%) zamieszkiwat miasto do 20 tysiecy
mieszkancow lub od 50 do 100 tysiecy mieszkancdw, zas 14% miasto od 20 do 50 tysiecy
mieszkancéw. W najwiekszych miastach mieszkato 22% badanej mtodziezy. W badaniu,
podobnie jak w przypadku klas siddmych, najwiekszy udziat mieli mieszkancy wojewddztw:

mazowieckiego (17%). Slgskiego (11%) oraz wielkopolskiego (9%).
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Wykres 39. Charakterystyka respondentdw — pted i lokalizacja (druga klasa szkoty ponadpodstawowe))

P+tEC TYP SZKOLY

TECHNIKUM 44% g
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m Miasto od 50 do 100 tysiecy mieszkaricdw 9%
m Miasto od 100 do 500 tysiecy mieszkaricow

Miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancow

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=1603

Najczesciej wystepujgcym typem gospodarstwa domowego wsérdd ucznidw  szkodt
ponadpodstawowych byta rodzina petna - z obojgiem rodzicdw i dzieckiem/dzie¢mi (65%).
Rzadziej badani wychowywali sie w rodzinie wielopokoleniowej, zamieszkujgc z rodzicami
i dziadkami (15%), Okoto 12% badanych nastolatkdw wychowuije tylko matka, 1% wychowuije

sam ojciec, a 2% zamieszkuje samodzielnie. 4% stanowity inne typy gospodarstw,

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw szkdt ponadpodstawowych (78%), podobnie jak ich
mtodsi koledzy i kolezanki wychowuije sie w rodzinie, gdzie rodzice mieszkajq i wychowujq dzieci
wspdlnie. 7% badanych wskazato na wychowywanie sie w rodzinie, gdzie rodzice sie rozstali,
ale wychowujg dzieci wspdlnie, za$ 5% na rodzine, gdzie rodzice sie rozstali, a dzieci

wychowywane sqg przez jednego rodzica. Kolejne 4% mtodziezy wychowuje sie w rodzinie

M
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patchworkowej (dziecko zamieszkuje zrodzicem, ktéry ma nowego partnera). 3% oséb mieszka

w rodzinie, gdzie jeden z rodzicéw zmart.

Ponad potowa ucznidw klas drugich (53%) posiada jedno rodzenstwo, a jedna pigta (21%)
- dwoje. Jedynacy stanowigl14% préby, natomiast z rodzin wielodzietnych, sktadajgcych sie
Z przynajmniej czworga dzieci, pochodzi 12%.
Wykres 40. Charakterystyka respondentdw - sytuacja rodzinna (LO/TECH)
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m Wystarcza nam pieniedzy na biezgce
potrzeby i na wszelkie wydatki

m Wystarcza nam pieniedzy tylko na
biezgce potrzeby

m Nie wystarcza nam pieniedzy na
biezgce wydatki

® nie wiem/trudno powiedzie¢

m odmowa odpowiedzi

Podstawa: uczniowie klas 2. szkoty ponadpodstawowej, N=1603
Sytuacja materialna gospodarstwa  byta przez mtodziez z klas drugich szkét
ponadpodstawowych oceniona jako dobra — 73% deklarowato, ze wystarcza im pieniedzy na

biezgce potrzeby i wszelkie wydatki, 14% rodzin miato $srodki na zabezpieczenie tylko biezgcych

poftrzeb, a 2% gospodarstw borykat sie z problemami finansowymi.
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8. ZAtACINIKI

Zatgcznikami do niniejszego raportu sq:
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Zat. 1. Podsumowanie realizacji projektu
Zat. 2. Zbiér danych z badania (dane surowe)
Zat. 3. Zbiér danych z badania (dane zakodowane)

Zat. 5. Dodatkowe zestawienia tabelaryczne
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