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Szanowna Pani
Barbara Nowacka
Ministra Edukacji

Szanowna Pani Ministro,

stosownie do art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka
(Tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 292), chcg zwrdci¢ uwage Pani Ministry na problematyke
zwigzang z sytuacja dzieci dotknietych plodowym  spektrum  alkoholowym
(ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders — FASD) oraz ptodowym zespotem alkoholowym
(ang. Fetal Alcohol Syndrome — FAS), w kontekscie konieczno$ci podjecia pilnych
i konkretnych dziatan panstwa na rzecz budowania spotecznej $wiadomosci w zakresie
negatywnych skutkow spozywania alkoholu przez kobiety w okresie cigzy oraz zasadnoS$ci
powszechnego 1 systematycznego popularyzowania wiedzy na temat choréb ptodowego

spektrum alkoholowego.

Liczne prozdrowotne akcje edukacyjne oraz kampanie spoteczne poswigcone
szkodliwemu wptywowi alkoholu na prawidtowy rozwdj dziecka! nie przyniosty dotychczas
zadowalajacych efektow. Swiadomosé szkéd, jakie w rozwoju plodu moze wywotaé
spozywany przez ci¢zarng alkohol, jest nadal daleka od oczekiwanej. Badania Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (ktorej zadania obecnie realizuje
Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom) wykazaty, ze spozycie alkoholu wsrod
kobiet w wieku rozrodczym nie tylko nie zmniejszyto si¢ na przestrzeni lat, lecz wrecz stale

ro$nie?.

I M.in.www.ciazabezalkoholu.pl/info, prowadzone przez Pafistwowa Agencj¢ Rozwoju Probleméw Alkoholowych (od 2007 roku) dziatania
edukacyjne zwigzane z upowszechnieniem wiedzy na temat szkod w rozwoju ptodu wynikajacych z picia alkoholu przez matk¢ w okresie
cigzy. Ogolnopolska kampania byta prowadzona na zlecenie PARPA w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. 10 lat po
rozpoczeciu pierwszej kampanii "Cigza bez alkoholu" Stowarzyszenie DIAKONIA Ruchu Swiatto-Zycie rozpoczeto kolejna jej edycje pod
hastem "Wybierz 9 miesigcy ciqzy bez alkoholu". Kampania ,,Kocham. Nie pije”, https://www.politykazdrowotna.com/35844,0k-9-tys-
dzieci-rodzi-sie-z-alkoholowym-zespolem-plodowym-jak-je-diagnozowac-i-leczy.-, Kampania,, Ciaza bez alkoholu” realizowana w latach
2007-2008 pod honorowym patronatem Ministra Zdrowia prof. Zbigniewa Religi, Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego oraz Biura
Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce.https://everethnews.pl/newsy/nie-upijaj-swojego-dziecka-eksperci-o-fas/

?Material edukacyjny opracowany w ramach zadafh pafstwowego instytutu badawczego realizowanych przez NIZP PZH — PIB
Lfinansowanych przez Ministra Zdrowia na podstawie umowy nr NIZP PZH-PIB/2021/1094/1056. Warszawa 2023 r. Autorka: dr Katarzyna
Okulicz-Kozaryn : (..) W wywiadach grupowych przeprowadzonych wsrod kobiet w wieku rozrodczym (24-39 lat) mieszkajqcych w réznych



http://www.ciazabezalkoholu.pl/info
https://www.politykazdrowotna.com/35844,ok-9-tys-dzieci-rodzi-sie-z-alkoholowym-zespolem-plodowym-jak-je-diagnozowac-i-leczy,-
https://www.politykazdrowotna.com/35844,ok-9-tys-dzieci-rodzi-sie-z-alkoholowym-zespolem-plodowym-jak-je-diagnozowac-i-leczy,-

Zaniepokojenie budzg takze wyniki badan, ktére ujawnity, ze ponad potowa lekarzy
ginekologow nie informuje swoich cigzarnych pacjentek o konieczno$ci zaprzestania picia

alkoholu w okresie cigzy>.

Nie sposob zignorowac niepokojacych informacji dotyczacych $redniej spozycia
alkoholu w Polsce. Wedlug WHO* jest ona wyzsza niz $rednia europejska. Z danych PARPAS
wynikato nadto, ze prawie 80% dorostych Polek siega po alkohol® oraz ze najwieksze jego
ilosci wypijaja glownie mtode kobiety w wieku od 18 do 29 lat’, jak rowniez, Ze co dziesigta
Polka wypija rocznie ponad 7,5 1 czystego alkoholu® °. Co wiecej, jedna trzecia kobiet
bioragcych udzial w badaniu, ktore urodzity jedno lub wigcej dzieci, deklarowata spozywanie
niewielkich ilo$ci trunkéw w czasie cigzy, za§ co szdsta respondentka, w wieku od 18 do
35 lat, twierdzita, ze mate piwo lub lampka wina nie szkodza rozwijajacemu si¢ w tonie matki
dziecku'®. Niemal jedna trzecia wszystkich ankietowanych o0sob wskazata rowniez, ze
spotkata si¢ z opinia, iz kobieta w cigzy powinna wrecz regularnie spozywac niewielkie ilo$ci

czerwonego wina!l,

Istnieje wiele zewnetrznych czynnikoéw biologicznych, chemicznych lub fizycznych,
ktore moga spowodowaé powazne uszkodzenie organizmu jeszcze W czasieé rozwoju
ptodowego!?. Alkohol spozywany przez przyszie matki, na kazdym etapie cigzy, dziala
wyjatkowo destrukcyjnie na ksztattujacy sie mozg nienarodzonego dziecka'’. Czasteczki
etanolu bez trudu przenikaja przez lozysko, stad nawet niewielka stosunkowo jednostka
(cho¢by 50 gram) alkoholu moze prowadzi¢ do obumarcia milionow komoérek mozgowych
lub niewtasciwego polaczenia migedzy neuronami. Co istotne, niekorzystny wptyw na ptéd
1 mozliwo$¢ wystapienia odlegtych powiktan neurologicznych istnieje zardwno przy
sporadycznym spozywaniu alkoholu przez okres catej cigzy, jak i w przypadku chocby

jednorazowego mocnego upicia si€.

miastach, o roznym wyksztalceniu, roznej sytuacji zawodowej i rodzinnej polowa uwazala, ze pewna ilos¢ alkoholu w cigzy jest
dopuszczalna(..)

4 https://stopuzaleznieniom.pl/fakty-o-alkoholu/statystyki-spozycia-alkoholu/

5 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/kobiety-i-alkohol

¢ https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/kobiety-i-alkohol

7 file:///C:/Users/JUSTYN~1.OKN/AppData/Local/Temp/polska_w_liczbach 2019.pdf - Raport Gtownego Urzedu Statystycznego z 2019 r.
8 https://www.dbc.wroc.pl/Content/30103/plodowy_zespol_alkoholowy.pdf

° https://www.dbc.wroc.pl/Content/30103/plodowy_zespol_alkoholowy.pdf opracowanie z 2015 r. ,, Plodowy zespdt alkoholowy w ujeciu
interdyscyplinarnym” E. Kedra, M. Borczykowska—Rzepka

19Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2015 roku przez TNS OBOP opracowanie z 2015 r. ,, Plodowy zespol alkoholowyw ujeciu
interdyscyplinarnym” E. Kedra, M. Borczykowska—Rzepka https://www.dbc.wroc.pl/Content/30103/plodowy_zespol_alkoholowy.pdf

1! badania przeprowadzone w 2005 r. przez IPSOS na zlecenie Fundacji ,,Rodzi¢ po Ludzku”

12 https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/RozpowszechnianiecFASD/FASD_w_Polsce.pdf, ,,FASD w Polsce Skala problemu
i propozycje rozwiqgzan” Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) we wspotpracy z Prof. A. Urbanik ,dr
Teresa Jadczak-Szumito, dr K. Liszcz, S. Stepniewski (dyrektor Szpitala Dziecigcego im. $w. Ludwika w Krakowie, przy ktorym powstato
Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD)

13 Tbidem



../../JUSTYN~1.OKN/AppData/Local/Temp/polska_w_liczbach_2019.pdf
https://www.dbc.wroc.pl/Content/30103/plodowy_zespol_alkoholowy.pdf
https://www.dbc.wroc.pl/Content/30103/plodowy_zespol_alkoholowy.pdf
https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/RozpowszechnianieFASD/FASD_w_Polsce.pdf

Negatywny wplyw alkoholu na ptdd w okresie cigzy zostat dobrze udokumentowany'“.

Przyjmuje si¢, ze prowadzi do najbardziej rozpowszechnionego, nie genetycznego
schorzenia neurorozwojowego!s. Toksyczne dziatanie alkoholu'® moze bowiem wywotaé
trwate 1 powazne uszkodzenia okreslane jako choroby plodowego spektrum alkoholowego
(ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders — FASD)!7. Moga mie¢ one posta¢ mikrouszkodzen
uktadu nerwowego oraz pozostatych organow wewnetrznych. Moga rowniez ujawnic si¢ jako
pelnoobjawowy FAS ptodowego zespotu alkoholowego (ang. Fetal Alcohol Syndrome - FAS)
18 ktory stanowi najci¢zszg formg uszkodzen wywolanych prenatalng ekspozycjg na alkohol.
Wsp6lnym i niezmiennym elementem dla wszystkich rozpoznan FASD! jest nieprawidtowy
rozw0j centralnego ukladu nerwowego. Uszkodzeniom tym mogg towarzyszy¢ uszkodzenia
serca, uktadu kostnego, uktadu moczowego, stuchu czy wzroku. Skutkiem tych
nieprawidlowosci sg rowniez trudno$ci z mowa, uczeniem si¢, koncentracja uwagi, pamiecia i
zdolnoscig do rozwigzywania probleméw, koordynacja ruchowa, ale takze budowaniem
relacji z ludZzmi, przestrzeganiem norm spotecznych.Deficyty zwigzane z FASD mogg miec
istotny negatywny wplyw na rozwdj w okresie dorastania, jak i po osiagnigciu dorostosci. W
przypadku pelnoobjawowego FAS procz trwalych uszkodzen osrodkowego uktadu
nerwowego wystepuja rowniez charakterystyczne prenatalne i postnatalne zaburzenia wzrostu
i dysmorfie twarzy. Istnieje ponad sto roznych kodéw, ktore opisujg zaburzenia Spektrum

Ptodowych Zaburzen Alkoholowych. Kazde ztych zaburzen?®, cho¢ ma rézny stopien

14 Pierwsze badania naukowe nad FASD datuje si¢ na 1973 r.

15 https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/RozpowszechnianiecFASD/FASD w_Polsce.pdf

16 https://parenting.pl/o-fas-wiemy-ciagle-za-malo

17 P1od jest wyjatkowo wrazliwy na uszkadzajace dziatanie alkoholu spozytego przez matke¢ z powodu niewydolnych mechanizmow
eliminacji oraz przedtuzonej ekspozycji. Eliminacja alkoholu przez ptdd jest bardzo powolna, co wigcej, efekt pojedynczej dawki jest
zwielokrotniony przez wydalanie alkoholu do ptynu owodniowego, a nastgpnie potykanie go przez ptoéd. Alkohol wptywa szkodliwie na
rozwdj ptodu od samego poczgcia do porodu. W pierwszych tygodniach moze doprowadzi¢ do samoistnego poronienia badz obumarcia
zarodka. W okresie organogenezy do 8. tygodnia moze doprowadzi¢ do powstania wad wrodzonych: serca (3,5-6,5 tyg.), OUN (3-16 tyg.),
konczyn (4-6 tyg.), malformacji twarzy, w tym oczu (4-8 tyg.), uszu (5-12 tyg.), nosa (4-7 tyg.), podniebienia (7-12 tyg.), zgbow (7-8 tyg.).
Powstate pod wptywem alkoholu zmiany rozwojowe w okresie od 4. do 8. tygodnia ciazy maja charakter strukturalny, po 9. tygodniu
dotycza wymiaru funkcjonalnego. Ekspozycja na alkohol w pierwszym trymestrze powoduje dysmorfie twarzy oraz rozwoj wad
wrodzonych, w tym OUN. W drugim trymestrze moze prowadzi¢ do wewnatrz- macicznego obumarcia ptodu i poronienia. Z kolei w trzecim
wplywa glownie na wzrastanie ptodu. Do zaburzenia rozwoju i funkcji OUN moze doj$¢ na kazdym etapie ciazy, a skutki neurobehawioralne
moga by¢ obecne nawet przy braku ewidentnych uszkodzen strukturalnych mozgu. Zakres uszkodzenia zalezy od rozmaitych czynnikow,
takich jak wiek matki, wiek ciazowy, stan odzywienia matki, stosowanie innych uzywek, w tym palenia tytoniu, oraz podatno$¢ osobnicza.

18 http://www.fas.org.pl/co-robimy/badania-naukowe/16-badania-we-wspolpracy-z-um-we-wroclawiu
19 Do grupy FASD naleza:
= plodowy zespot alkoholowy (FAS, fetal alcohol syn- drome);
cze$ciowy ptodowy zespot alkoholowy (pFAS, partial fetal alcohol syndrome)
neurorozwojowe zaburzenia zalezne od alkoholu (ARND, alcohol-related neurodevelopmantal disorder);
wady wrodzone zalezne od al kohol u (ARBD, alcohol- -related bitrh defects)
neurobehawioralne zaburzenia zalezne od prenatalnej ekspozycji na alkohol (ND-PAE, neurobehavioral disorder-prenatal alcohol
exposed)

20 Zgodnie z najnowszymi wytycznymi kanadyjskich naukowcoéw z 2016 r. obowiazuja nowe kryteria diagnostyczne, ktore wyrdzniaja
FASD z dysmorfiami i FASD bez dysmorfii.



nasilenia irézng manifestacj¢, posiada wspolny mianownik?!. Do rozpoznania kazdej z

postaci FASD niezbedne jest potwierdzenie tego, ze w czasie cigzy matka pita alkohol.

W tym kontekscie uzna¢ nalezy, ze konieczne 1 zasadne jest podjecie
natychmiastowych 1 skutecznych dzialan majacych na celu popularyzowania wiedzy
w temacie FASD i FAS oraz systematyczne podnoszenie §wiadomosci spoteczenstwa w tym

zakresie.

Promowanie wiasciwych, odpowiedzialnych postaw, wspieranie i zach¢canie mtodych
ludzi do budowania wiedzy w zakresie szkodliwosci alkoholu, ale 1 zwiekszenie §wiadomosci
na temat szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu w okresie cigzy jest zatem konieczne
1 powinno mie¢ miejsce najpdzniej na etapie nauczania w szkole $redniej, tak by kazdy miat
swiadomo$¢, ze spozywanie nawet najmniejszej ilosci alkoholu w cigzy moze prowadzi¢ do

trwatych uszkodzen ptodu?2.

W tymcelu konieczne jest podejmowanie konkretnych dziatah o zasiggu
ogolnopolskim 1 znaczeniu profilaktycznym oraz edukacyjnym. Powszechne dziatania
o charakterze edukacyjnym powinny by¢ kierowane m.in. do pedagogdéw, psychologdéw
inauczycieli wszystkich etapow edukacji przedszkolnej 1 szkolnej. Priorytetem
podejmowanych w tym zakresie dziatan powinno by¢ zawsze nadrzedne dobro dziecka, jak
réwniez uswiadomienie wszystkim osobom pracujacym z dzieckiem z FASD czy FAS, Ze np.
problemy z nauka czy zaburzenia zachowania nie wynikaja ze zto§liwosci czy charakteru
ucznia, ale s3 pochodng trwalego uszkodzenia jego mozgu, ktore nastapito jeszcze

w okresie ptodowym?3.

Majac na uwadze, ze zjawisko wystepowania schorzen z grupy FASD w naszym kraju
jest powszechne oraz w kontekscie trwajacych prac migdzyresortowych prowadzonych przez
Panig Ministre, Ministr¢ Zdrowia oraz Ministra Sportu i Turystki nad nowym przedmiotem
szkolnym pn. edukacja zdrowotna, w mojej ocenie, zasadnym jest uwzglednienie powyzszych

rekomendacji podczas tworzenia podstawy programowej nauczania, tak by wszystkie lekcje

21 https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/wywiady/184413,rola-markerow-biologicznych-w-diagnostyce-fasd
22 https://everethnews.pl/newsy/nie-upijaj-swojego-dziecka-eksperci-o-fas

23 Dzieci z FASD czgsto diagnozowane sg jako dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) i pod tym
katem prowadzona jest kosztowna, ale z oczywistych powodow nieskuteczna terapia. Tymczasem nadpobudliwos¢ u dzieci z FASD jest
efektem braku pomocy lub udzielania jej niewlasciwie- jak wynika m.in. z badan przeprowadzonych w 2005 r. przez IPSOS na zlecenie
Fundacji ,,Rodzi¢ po Ludzku”

https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/1045845,fas-klamstwo-jedyna-szansa-na-pomoc.html



dotyczace szkodliwosci alkoholu, zawieraly m.in. informacje o negatywnych skutkach

spozywania uzywek w okresie cigzy?*.

Drugi aspekt dotyczacy FAS 1 FASD, w kontekscie wlasciwosci resortu edukacji, to
wsparcie ucznidow z tymi rozpoznanymi. Dzieci z FASD czy FAS czg¢sto majg problem
z osiaggnigciem tzw. dojrzalosci szkolnej, ktéra pozwalataby radzi¢ sobie z obowigzkami
szkolnymi i1 dostosowa¢ si¢ do regut spotecznych. Dzieci z ww. rozpoznanymi od poczatku
swojej edukacji napotykaja na spore trudnosci w radzeniu sobie w systemie edukacji.
Towarzyszace ww. rozpoznaniom problemy z nauka (wynikajagce m.in. z zaburzen pamigci,
koncentracji uwagi) i zachowaniem (staba kontrola impulséw, nieadekwatny osad sytuacji,
pojawiajace si¢ zachowania nieakceptowalne spotecznie) czesto powoduja, ze wejscie
w system edukacji moze by¢ trudniejszy zarowno dla dzieci, jak rowniez dla ich nauczycieli.
Dlatego tez tak wazne jest zapewnienie tym dzieciom stalego wsparcia, indywidualnego
podejs$cia i dostosowania oczekiwan do mozliwosci dziecka, za$ nauczycielom wsparcia
w radzeniu sobie w sytuacjach dla nich trudnych oraz zapewnienie dostgpu szkolen

1 materiatOw na temat zagadnien dotyczacych pracy z uczniami z FAS 1 FASD.

Wobec powyzszego zwracam si¢ do Pani Ministry z prosba jak na wstepie.

Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieslak

Rzeczniczka Praw Dziecka

2https://www.politykazdrowotna.com/35844.0k-9-tys-dzieci-rodzi-sie-z-alkoholowym-zespolem-plodowym-jak-je-diagnozowac-i-leczyc-
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