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Szanowna Pani Ministro,

Rzeczniczce Praw Dziecka zostata przedstawiona sytuacja dzieci z diagnozg ADHD.
Rodzice wyraznie akcentuja, ze pomijanie potrzeb ich dzieci — poprzez brak reakcji
Ministerstwa Edukacji na wielokrotnie zglaszane problemy — jawi si¢ jako wykluczenie
edukacyjne tej grupy. Dziatania rodzicow od wielu lat skoncentrowane sg na tym,
aby zaburzenia hiperkinetyczne, w tym hiperkinetyczne zaburzenia zachowania znalazly si¢
w katalogu niepetnosprawnosci uprawniajgcym do uzyskania w poradni psychologiczno-
pedagogicznej orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Wigzatoby si¢ to bezposrednio
z przeznaczeniem na ten cel Srodkdw subwencji o§wiatowej, a co za tym idzie —
zagwarantowania specjalistycznych zaje¢ oraz mozliwosci skorzystania przez ich dzieci
ze wsparcia nauczyciela wspotorganizujacego proces ksztalcenia — w sytuacji, gdy orzeczona
zostanie taka potrzeba.

System o$wiaty zapewnia w szczeg6lnosci dostosowanie tresci, metod i organizacji
nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw, a takze mozliwos$¢ Kkorzystania
z pomocy psychologiczno-pedagogicznej 1 specjalnych form pracy dydaktycznej'.
Odpowiedzialno§¢ za realizacj¢ tych zadan spoczywa na kazdym dyrektorze szkoty,
ktory sprawuje nadzor pedagogiczny; sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki
harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne;
organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng; jak réwniez jest kierownikiem zakladu
pracy dla zatrudnionych w szkole nauczycieli 1 pracownikow niebedacych nauczycielami.
Dyrektor szkoly w wykonywaniu swoich zadan wspétpracuje z radg szkoly, rada
pedagogiczna, rodzicamiZ.

Jednoczesnie przepisy oswiatowe reguluja obowigzki nauczyciela w odniesieniu

do realizacji zadaf na rzecz ucznia, ktéoremu zostata wydana przez poradni¢ psychologiczno-
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pedagogiczng opinia lub orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Kazdy nauczyciel ma
obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniéw?; wspierania kazdego ucznia w jego rozwoju;
doskonalenia zawodowego, zgodnie z potrzebami szkoty*.

Zauwazy¢ nalezy, ze zaréwno publiczne, jaki niepubliczne jednostki doskonalenia
zawodowego, w odpowiedzi na biezace potrzeby szkot i obserwowane zjawiska, organizujg
od lat wiele dedykowanych nauczycielom szkolen. System ksztalcenia nauczycieli rowniez
podlega réwniez, uwzgl¢dniajac wspolczesne wyzwania spoteczne. Niestety liczne, trudne
doswiadczenia dzieci i ich rodzicow sg powtarzalne od wielu lat. Ich analiza skfania
do wniosku, ze szkoly wybierajg roézne strategie postgpowania w relacji z uczniem,
u ktérego zdiagnozowano ADHD. Jedna z nich to dziatania doprowadzajace wprost
do odejscia ucznia ze szkoty. Druga, to dziatania niejako udowadniajgce, Ze pomimo
podejmowania przez szkote dziatan na rzecz pomocy dziecku, pozostajg one nieskuteczne,
wiec dziecku nic da si¢ pomdc. Jest oczywiscie 1 trzecia strategia, ktéra ma na celu przede
wszystkim dostosowanie postgpowania szkoty do rzeczywistych potrzeb ucznia z zespotem
ADHD i prébuje je zaspokoié, ale — czego dowodza stale podejmowane przeze mnie
interwencje — nie nalezy ona do strategii popularnych.

W zaleznosci od obranej $ciezki efekty dziatan ze strony szkot — w kazdym
z indywidualnych przypadkow — sg rézne. Niemniej dotyczg one zawsze w gtdéwnym stopniu
ucznia, ale majg rowniez wptyw na funkcjonowanie calej jego rodziny. Czasem rodzice dajg
sie¢ przekonal, ze nalezy zmieni¢ szkotg. Oczywiscie w kazdej kolejnej szkole zaczynaja
wszystko od poczatku, tzn. informuja o funkcjonowaniu dziecka, o tym, ze zmiana nie
przyniosta oczekiwanych efektow, szukaja rozwiazania, ktére potraktowali jako nadziej¢ na
poprawe itd. Czesto ich dziecko po kolejnych zmianach i koniecznosci wejscia
w nowg sytuacje szkolna, w kolejnej szkole funkcjonuje gorzej, poniewaz nie posiada
w wystarczajagcym stopniu kompetencji szybkiego przystosowywania si¢ do nowej sytuacji.
Wtedy tez do glosu dochodzi¢ moga objawy posiadanych przez dziecko trudnosci.
Dodatkowo zdarza sie, ze rodzice nabieraja przekonania, ze sama tylko zmiana szkoty
wystarczy, aby rozwigza¢ wszystkie problemy ich dziecka. Bywa tez tak, ze rodzice nie
decyduja si¢ na przeniesienie dziecka do innej szkoty — w takich sytuacjach wzajemne relacje
rodzicéw dziecka z ADHD i szkoly nabieraja cech przewlektego konfliktu, ze wszystkimi
jego konsekwencjami. Zdarza si¢ tez, ze rodzice naciskani s3 na podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ﬁzycznego wykluczenia dziecka z udzialu w lekcjach stacjonarnych

ywidualne nauczanie lub realizacja obowiazku szkolnego poza
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szkota — na co rodzice ostatecznic przystaja, gdyz poniesione koszty psychiczne przez dziecko
1 ich samych sg juz zbyt wysokie). Czgsto tez szkoty kierujg wniosek o wglad w sytuacje
rodzinng do sadu rodzinnego’. Takie sytuacje nie powinny mieé miejsca.

Dla zobrazowania wotania tej grupy dzieci i ich rodzicéw o pomoc przedstawiam
kilka tegorocznych zgloszen:

—> mam powazny problem w szkole z dzieckiem Dziecko jest w 3 klasie, ma stwierdzone
ADHD oraz Aspergera Jest pod opiekg psychiatry ,nie bierze jeszcze lekéw ,oraz
uczeszcza na terapie SI ,psychologiczng (...) Szkota jest spoleczna, mafo dzieci
w klasie Niestety kadra sie zmienia ciggle i od mojego syna juz odszedl 2
wspomagajqgcy Dziecko zostanie przeniesione od wrzesnia (...) Dyrektorka proponuje
nam chmure co jest absurdem 3 miesigce przed kovicem roku (kolejna zmiana)albo
zmiang na szkole ,ktdra dyr proponuje (...) Wychowawca nie wspiera dziecka , ciggle
sq skargi notorycznie na dziecko W klasie jest kilkoro dzieci Nie wiem jak poméc
dziecku ,w szkole jest ciggle na jezykach Prosze o pomoc®

— MGoj synek choruje na ADHD. Jest uczniem pierwszej klasy szkoty podstawowej, ktdry
niestety codziennie zderza si¢ ze Sciang. (...) Aktualnie nie lubi szkoly, poniewa:z:
trzeba siedzie¢ w tawce i brak jest przerw na swobodng aktywnos¢ uczniow; jest
bardziej duzo pisania, mafo zajec¢ ruchowych; poréwnywany jest do innych dzieci,
ktore potrafig siedzie¢ spokojnie; oceniany za staranno$é pisma i ciggle zwracana
Jjest mu uwaga, Ze pisze brzydko (doszlo do takiego, zZe nie chce pisaé) - gdy ma pisaé
pojawiajq sie zachowania buntownicze; (...) mimo zalecerr od psychiatry nie ma
mozliwosci, aby nie by¢ karanym za niepokoj ruchowy (dostaje uwagi) - choé jest
napisane w zaswiadczeniu od psychiatry, Ze nie nalezy go karaé¢ za objawy; Ma
pracowac w takim samym tempie jak reszta grupy, nikt na niego nie czeka. Przez co
jego pismo jest jeszcze "brzydsze", a on coraz bardziej sfrustrowany; Nikt nie
pomaga i nie dzieli mu prac na mniejsze fragmenty; Matka podkreélita, ze jej syn nie
odnosi w niej zadnych sukcesow, a ciggle jest za cos krytykowany. A jest w niej
dopiero 5 miesiecy’.

— Syn poszedt do pierwszej klasy, od wrzesnia. Do szkoly integracyjnej. Do klasy
integracyjnej. Z opiniq psychologiczng ze wzgledu na adhd. Poradnia zapewniala, ze
syn dostanie pomoc. Ze orzeczenia nie ma, ale opinia wystarczy... (...) Po paru
dniach dostatam informacje, Ze syn na razie pomocy nie dostanie, bo w pierwszej
kolejnosci sq dzieci z orzeczeniami. (...) Zostatam zapytana czy zdaje sobie sprawe do
Jakiej szkoly zapisatam dziecko? Ze to szkola integracyjna dla  0sob
niepelnosprawnych i sq tu osoby ktore NAPRAWDE potrzebujq pomocy.... Po
pierwszym moim pismie oficjalnym w pazdzierniku do szkoly syn dostal od szkoly
"pomoc”. Psychologa raz na 3 tygodnie... Pani wychowawczyni wprowadzita plan
"motywacyjny”, odejmujgcy punkty za kazde przewinienie... W opinii jak byk stoi ze
"dziecko powinno by¢ chwalone za kazdy wysitek, za kazde prawidlowe zachowanie”
ale Pani wychowawczyni wie lepiej... Przeciez jak to powiedziala na pierwszym
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naszym spotkaniu "ja nigdy z takim dzieckiem nie pracowatam i nie mam wiedzy na
temat ADHD"... (...) Syn od pazdziernika ma tiki nerwowe. Potrzqsa ramionami,
cmoka, pocigga nosem, ciggnie bluzg do tego stopnia, Ze ma potowe plecow gotych,
rusza glowg...3

Opisane wyzej sytuacje wskazuja na duzy problem systemowy. Zaburzenia
hiperkinetyczne, w tym hiperkinetyczne zaburzenia zachowania nie s w przestrzeni edukacyjne;
zjawiskiem nowym. Po wielu latach do§wiadczen, zintensyfikowanych szkolen, tworzenia baz
materiatéw do wykorzystania w pracy z dzieckiem, zmianach w standardach ksztalcenia
nauczycieli nie zamienia si¢ tylko sytuacja dziecka. Natomiast rodzice w sposob
bezproblemowy pozyskujq diagnozy spektrum autyzmu. °. Tylko po to, aby dziecko mogto
korzystaé ze wsparcia nauczyciela wspotorganizujacego ksztalcenie, poniewaz to rozwigzanie
jest czasem jedyna szansg dla dziecka i gwarancja bezpieczenstwa dla innych uczniow.

Jak przedstawiajg w swoich zgltoszeniach rodzice szkoty:

— podwazajg diagnozy neurologow i psychiatrow. Dzieci z ADHD nie otrzymujq przez to
odpowiedniego wsparcia w szkole i w przedszkolu. Traktowane sq jako dzieci trudne,
zle i nie rokujgce. Nie majgc innych zaburzen wspottowarzyszqcych, nie mogq liczyc
na nauczyciela wspomagajgcego (...). Otrzymujq za to najczesciej orzeczenie
o niedostosowaniu spotecznym/o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym. Powyzsze
Juz samo w sobie jest stygmatyzujgce i w zZaden sposob nie wspiera rozwoju dziecka.
Nauczyciele i rodzice ,,zdrowych” dzieci nie chcq takich uczniéw w klasie. Natomiast
od lat lekarze m.in. neurolodzy i psychiatrzy diagnozujg ADHD jako jedno z zaburzen
neurorozwojowych dzieci i mlodziezy, na réwni stawiane z ASD. Jednakze dzieci
z autyzmem mogq liczy¢ na pewne wsparcie. Dzieci z ADHD takiej szansy systemowej
nie dostajq. Koszty terapii (SI, fizjoterapia, TUS, psychoterapia, farmakologia, terapia
reki i inne) siggajq kilku tysigcy zlotych miesiecznie. Koszty te muszq pokrywac
rodzice samodzielnie.(...) Wiele dzieci zmuszonych jest do przejscia na nauczanie
indywidualne lub domowe. Negatywnie wplywa to na ich rozwdj psychiczny. Z moich
obserwacji wynika, iz dzieci czujq sig przez to gorsze i odrzucone przez spoleczerisiwo
Jjuz na starcie'”.

Z kolei:

— Niepubliczne szkoly, kidre prowadzg wlasne poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
wrecz nagminnie diagnozujq dzieci pod kqtem dotacji. Z gotowym dokumentem idzie
sie do publicznej poradni, gdzie od razu skiada si¢ wniosek o wydanie orzeczenia.
W efekcie uczniowie z ADHD nagminnie otrzymujq diagnoze spektrum autyzmu.
To nie jest dobre dla nikogo!" - opisujq problem rodzice z Walczymy o zmiany*'.
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Nic nie przemawia mochniej niz sytuacje dzieci opisane przez ich rodzicéw, od ktérych
wymaga si¢ czgsto od zaraz rzeczy niemozliwych — na przyklad natychmiastowej zmiany
zachowania dziecka na takie, ktére wpisywatoby si¢ w ogolnie przyje¢te normy poprawnosci.
Zdarza sig¢, ze szkoly nie traktuja rodzicow jako realnych partnerdw we wzajemnej
komunikacji i budowaniu strategii dziatan. Skutek takiego postgpowania jest zawsze
najbardziej dotkliwy dla dziecka.

Podejmowane przeze mnie interwencje wyraznie pokazujg, ze sytuacja dzieci z
ADHD jest trudna. Zdarza sig, ze nawet w przypadkach, gdy w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego oprocz diagnozy ADHD jest rowniez diagnoza spektrum autyzmu!'? -
dyrektor nie zatrudnia nauczyciela wspotorganizujgcego proces ksztalcenia. Sa to sytuacje
niedopuszczalne. Udaje si¢ je naprawia¢ we wspolpracy z Kuratorami O$wiaty, lecz
podkresli¢ nalezy, ze w dzisiejszych czasach w ogble nie powinny mie¢ one miejsca.

Problemy zwiazane z niezrozumieniem funkcjonowania dzieci z ADHD dostrzegajg
tez rodzice innych uczniow. Mimowolnie przygladajg si¢ oni dzialaniom szkoty w stosunku
do ucznia z diagnoza ADHD. Jedna z takich osob napisata: Obawiam si¢ o to, ze dziatlania
szkoly skupiq sig¢ teraz na zbieraniu przystowiowych hakow na chiopczyka i tworzeniu
pozorow jakoby Szkota robila wszystko co w jej mocy.'3

Niestety, niejednokrotnie dzieci z ADHD oraz wspolwystepujacymi zaburzeniami
(spektrum autyzmu, zaburzenia opozycyjno-buntownicze) nie otrzymujg pomocy bardzo
ditugo, nawet w sytuacji, gdy inny uczefi poprzez swoje prowokujace zachowania (dokucza,
wyzywa oraz wysmiewa) doprowadza do sytuacji, w ktorej boja si¢ one uczeszczaé do szkoty
np.:

— Szkola i policja niestety rozklada rece, (...). Chlopak jest bezkarny, smieje sie prosto
w twarz cérce oraz nauczycielom. Swiadkiem wszystkiego jest nauczyciel
wspomagajgcy mojej corki, ktory moze potwierdzi¢ wszystko, o czym mowie. (...)
Dziecko ciggle powtarza i ma poczucie, Ze szkola nic nie robi, a szkola méwi, ze
dziala, ale niestety nic nie mozina wigcej zrobic¢. Niestety problem eskaluje coraz
bardziej, corka zglasza problemy ze zlym samopoczuciem psychicznym, a nawet to, zZe
miewata mysli samobdjcze.'*

Zgltaszane do mojego Biura sprawy wyraznie wskazuja, ze ogoélnie jako$¢ udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom w szkotach wymaga zdecydowanej
poprawy. Dyrektorzy szkét w ramach sprawowanego nadzoru pedagogicznego majg rdzne

mozliwosci, aby podja¢ dzialania umozliwiajace specjalistom pochylenie si¢ nad sytuacja
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dziecka z rdéznych pozioméw'® (z wykorzystaniem mozliwosci, jakie stwarzajg przepisy),
w tym takze dzialania wspierajace kadr¢ pedagogiczng — celem zapewnienia wszystkim
dzieciom odpowiednich warunkéw edukacji.

Niniejszym wystgpieniem pragne podkresli¢ jak wazna jest dla mnie sytuacja dzieci
potrzebujacych zyczliwego i podmiotowego ich traktowania w szkole. Dostrzegam potrzebg
rozwazenia nowych rozwigzan i kierunkow dziatan, ktére pozwola uczniom z zespolem
nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi na odnalezienie si¢ w warunkach
szkolnych, odpowiadajgcych w pelni na ich indywidualne potrzeby i mozliwosci.

Nie mozna takze przyzwalaé, aby brak praktyki dobrego zaopiekowania si¢ dzieckiem
w szkole, artykutowana bezradno$¢ kadry pedagogicznej lub w ogole niechgé dorostych do
dzieci, ktore nie spetniajg ich oczekiwan, prowadzity np. do nieuzasadnionego obwiniania
rodzicow o pojawienie si¢ zachowan opozycyjno-buntowniczych u dziecka. Takie sytuacje
skutkuja bowiem niejednokrotnie kierowaniem spraw do sadu rodzinnego, a w konsekwencjt
koncza sie np. pobytem dziecka w mlodziezowym osrodku wychowawczym.

Wobec powyzszego, przychylajac si¢ do postulatow ogdlnopolskiej inicjatywy
Walczymy o zmiany, ktora koncentruje si¢ wokot dziatan majacych na celu objecie dzieci
z ADHD ksztalceniem specjalnym oraz zabezpieczeniu w zwigzku z tym Srodkow
finansowych w subwencji o§wiatowej, na podstawie art. 10a ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia
2000 r. 0 Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2023 r. poz. 292), zwracam si¢ do Pani Ministry
z apelem o podj¢cie pilnych dziatan zmierzajgcych do:

— przyznania wsparcia adekwatnego do potrzeb dzieciom z ADHD poprzez
stosowne zmiany w prawie, ktore umozliwig im m.in. korzystanie ze wsparcia
nauczyciela wspotorganizujacego ksztatcenie — jesli zaistnieje potrzeba;

— rozwazenia rozwigzan majagcych na celu poprawg jakosci szkolen
dedykowanych nauczycielom oraz ich efektywnosci;

— zwrbcenia uwagi w planowanych zadaniach/projektach na wspoétprace dwoch
najwazniejszych S$rodowisk wychowawczych tj. domu i szkoty, ktorej

podstawg jest prawidtowa komunikacja.

Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieslak

Rzeczniczka Praw Dziecka
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