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RZECZNIK PRAW DZIECKA

Wizerunek dziecka. Dobro, ktére wymaga ochrony

Rodzice, chcac podzieli¢ sie ze Swiatem osiaggnieciami swojego dziecka, czesto
publikuja zdjecia, filmy i komentarze na ten temat w sieci. Wyrazaja tez zgode na
rozpowszechnianie wizerunku szkotom, do ktérych dziecko uczeszcza. Takie

dziatania moga mie¢ powazne konsekwencje.

Wedtug raportu ,,Digital Poland 2024” z mediéw spotecznosciowych korzysta juz ok. 63
proc. globalnej populaciji. W Polsce na poczatku 2024 r. byto prawie 28 mln aktywnych
uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych. Placowki oswiatowe, przedszkola,
podstawdwki i szkoty ponadpodstawowe — poza wtasnymi stronami internetowymi —
zaczety otwierac profile w mediach spotecznosciowych. Nauczyciele publikujg tam
zdjecia ze szkolnych przedstawien, wigilii, dyskotek i konkurséw. Chociaz materiaty te
sprawiajg rados¢ rodzicom, ktérzy moga zobaczyé, jak ich dzieci spedzaja czas

w szkole, warto zastanowic sie nad zasadnosciag takich publikacji i zadac¢ sobie pytanie:

czy rzeczywiscie wszystkie powinny trafia¢ do sieci?

Z szacunkiem dla mtodego wizerunku

Wizerunek, jako dane osobowe, podlega prawnej ochronie. Wizerunek w sieci jest
pojeciem szerszym i sktadajg sie na niego, nie tylko zdjecia i filmy, ale rowniez
komentarze, polubienia, opinie oraz udostepnienia. To wszystko tworzy cyfrowy $lad,
z ktérego mozna dowiedziec sie wiele o0 nas i naszym zyciu. Czego konkretnie?
Chocby: gdzie jezdzimy na wakacje, do jakiej szkoty chodzi nasze dziecko, gdzie

mieszka i jakie ma zainteresowania.




Nierozwazne publikowanie informacji w sieci wigze sie z wieloma konsekwencjami.
Raz opublikowane zdjecie moze zostac¢ w szybkim tempie powielone przez niezliczone
grono osob. Wedtug polskiego prawa, za wizerunek dziecka odpowiadaja rodzice lub
jego prawni opiekunowie. Dlatego fakt, ze zarzgdzaja nie swoim wizerunkiem, powinien

by¢ przestanka do tego, by robili to w imieniu dzieci niezwykle rozwaznie.
Duzaradosé - duza odpowiedzialnosé

Rodzice, wrzucajgc do sieci niewinne zdjecia czy Smieszne filmiki, kierujg sie emocjami
i potrzeba chwili. Nie zastanawiaja sie nad potencjalnymi skutkami takiej otwartosci.

A te moga by¢ powazne: od naruszenia débr osobistych, cyberprzemocy, hejtu, przez
kradziez tozsamosci, przerobienie zdjeé przez sztuczng inteligencje, po bezprawne
wykorzystanie zdje¢ w celach przestepczych. To sprawia, ze trudno kolejne kopie zdje¢
namierzy¢, a co za tym idzie - usungé. Ponadto tracimy wszelka kontrole nad trescia
publikowang w sieci. Zdjecie moze zostac pobrane, zmodyfikowane, a nastepnie
wykorzystane w celach, na ktére nie mamy wptywu. Identyczne ryzyko wigze sie ze
zdjeciami publikowanymi przez szkoty, placéwki edukacyjne czy inne instytucje
pracujgce z mtodymi.

Warto zwréci¢ uwage, ze takie publikowanie pozbawia dziecko mozliwosci tworzenia
wtasnego wizerunku w sieci, a kazdy ma prawo do samodzielnego kreowania cyfrowej

tozsamosci.

Wizerunek w szkole, na zajeciach, w basenie...

Nad zasadnoscia publikacji zdje¢ warto sie tez zastanowi¢ w szkotach, przedszkolach,
Swietlicach czy innych placéwkach, do ktérych uczeszczajg dzieci. Nalezy zwrécic
uwage na to, ze zgody na wykorzystanie wizerunku sg czesto ogdlne i nie precyzuja, jakie
zdjecia i z ktérych wydarzen zostang opublikowane na stronach szkoty czy w jej social
mediach. Ponadto zgoda dotyczy publikowania zdje¢ tylko na stronach szkoty.
Tymczasem bywa, ze pojawiajg sie one na profilach instytucji czy firm (w tym
komercyjnych), ktére odwiedzity szkote, ale zgody na publikacje zdjeé nie otrzymaty.
Szkota, majgc zgode rodzica, moze opublikowac tylko wizerunek dziecka. Oznacza to,

ze zdjecie nie powinno by¢ podpisane. Placdwka nie moze tez publikowa¢ zdje¢



uczniow z dyplomem lub swiadectwem, na ktérych czesto, oprécz imienia i nazwiska,
znajduja sie tez inne dane (np. nazwa szkoty, klasa).

Pamietajmy, ze wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku nie jest obowigzkowe. Nie
moze byc¢ tez warunkiem uczestnictwa dziecka w konkursie, zajeciach czy obozie.
Instytucja musi zapewni¢ rodzicom lub opiekunom prawnym zaréwno mozliwosé

wyrazenia zgody, jak i odmowy na wykorzystanie wizerunku dziecka.

Publikuj z szacunkiem

Przed publikacjg zdjecia lub nagrania z wizerunkiem dziecka:

1. Zapytaj dziecko, czy sie na to zgadza? To w koncu jego zdjecie.

2. Zastanodw sie, czy naprawde musisz zdjecie dziecka opublikowac? Jaki cel
spetnia takie dziatanie?

3. Czy moze jestinnaforma, np. zamknieta rodzinna grupa, ktéra umozliwi Ci
podzielenie sie zdjeciem, ale nie da dostepu do niego osobom niepowotanym?

4. Czyto zdjecie moze sprawi¢ potencjalne problemy dziecku w przysztosci, np.
podczas rekrutacji do pracy?

5. Czy zdjecie nie przedstawia dziecka w oSmieszajgcej go sytuac;ji?
Czy chciatabys$/chciatbys, aby Twoje tego typu zdjecia trafiaty do internetu?

6. Jesliuznasz, ze chcesz zdjecie opublikowaé, czy musi ono przedstawiaé

wizerunek dziecka umozliwiajgcy jego rozpoznanie?

Zawsze potrzebna jest rozmmowa. Gdy pytamy dziecko o zdanie i wtgczamy je w proces
podejmowania decyzji, wzmacniamy tym samym jego poczucie sprawczosci.
Pokazujemy, ze jego zdanie jest bardzo wazne. Trzeba wyttumaczy¢ dziecku ryzyko
zwigzane z nierozwaznym publikowaniem wizerunku, dostosowujac informacje do jego
wieku. Najlepiej skupi¢ sie na prawidtowych wzorcach udostepniania wizerunku w sieci.
To lepsze niz straszenie. Warto tez poruszy¢ kwestie robienia i publikowania zdje¢
rowiesnikow. W przypadku starszych dzieci mozna wspélnie porozmawiaé

o ustawieniach prywatnosci w social mediach, sprawdzi¢ krag os6b z dostepem do
publikowanych tresci. Dobrze jest razem zastanowi¢ sie nad tym, jakich zdje¢ lepiej w

ogoéle nie publikowac.



W rozmowie warto zaznaczyc, ze nie tylko materiaty wizualne moga zostac
wykorzystane ze szkodg dla mtodych oséb. To samo dotyczy danych osobowych jak
numer PESEL, miejsce zamieszkania, numer telefonu. Ponadto dzieci i mtodziez
powinni wiedzie¢, jakie zagrozenia moga ich spotkac w sieci, aby umieli zareagowad,

poinformowac o tym dorostych, poprosi¢ o pomoc.
Dobro dziecka na pierwszym miejscu

Nic nie zastgpi rozmowy i edukacji na tematy zwigzane ze srodowiskiem cyfrowym.

Nie zapominajmy, ze stato sie ono nieodtgczng czes$cig zycia. Skoro wiec uczymy dzieci
bezpiecznego przechodzenia przez ulice i tego, by nie rozmawiaty z nieznajomymi,
uczmy takze bezpieczenstwa online. Zadbajmy o to, by mtodzi ludzie byli nie tylko
bezpieczni, ale tez Swiadomi i uwazni - na siebie oraz innych. Kazde dziatanie
opiekunéw powinno mieé¢ na wzgledzie dobro dziecka. Dziecko, w takim samym stopniu
jak dorosty, ma prawo do prywatnosci i ochrony débr osobistych. Powinno tez wiedziec,

ze wizerunek jest jego wtasnoscig i ma prawo oraz obowigzek o niego dbac.

Jesli potrzebujesz wsparcia w kwestiach ochrony wizerunku w sieci lub szerzej -
bezpieczenstwa w sieci, pamietaj o bezptatnym Telefonie Zaufania dla rodzicéw
i nauczycieli prowadzonym przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Pod humerem

800 100 100 na pewno uzyskasz pomoc.



