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Szanowni Nauczyciele
i Dyrektorzy Szkot

Szanowni Panstwo,

w tym szczegolnym, zblizajacym si¢ szczegdlnym okresie Swiat Bozego Narodzenia
oraz zimowej przerwy $§wiatecznej, po raz kolejny juz! pragne wspdlnie z Pafnstwem pochylié
si¢ nad ogromnym znaczeniem, jakie dla dobra dziecka ma jego prawo do wypoczynku
1 czasu wolnego. Prawo zapisane w roznych aktach prawa krajowego i mi¢dzynarodowego,
w tym m.in. w art. 31 Konwencja o prawach dziecka. Okres §wiateczny to czas, ktory wiele
rodzin ma okazj¢ spedzi¢ razem, wspodlnie celebrujac pokoleniowe zwyczaje i1 cieszac si¢
wyjatkowymi chwilami, ktore zapisza si¢ w zyciu dziecka jako najcenniejsze wspomnienia.
Dla mtodego cztowieka to doskonata okazja do zrozumienia warto$ci rodziny i tradycji,
a takze wyksztatcenia postaw opartychna empatii i altruizmie.

Uczestniczenie dziecka w celebracji Swiat i innych tradycji kulturowych pozwala
mu zbudowaé poczucie tozsamosci?, a zarazem przynalezno$ci do rodziny i otaczajgcej go
spoteczno$ci. Rowniez dla dzieci z rodzin, ktore nie obchodza Swiat okres przerwy od zajeé
dydaktycznych jest czasem gromadzenia sit, przetwarzania zdobytej wiedzy oraz czerpania
naturalnej rados$ci z dziecinstwa - poprzez beztroskg zabawe, realizowanie pasji i rozwijanie
swoich zainteresowan.

Niezaleznie od sposobu spedzania przez dziecko czasu wolnego — czy poprzez
uczestniczenie w $wigtecznych tradycjach, czy relaks w domowym zaciszu — nieobcigzony
obowigzkami szkolnymi czas z bliskimi stanowi wazne do$wiadczenie, ktore ksztalttuje
osobowo$¢ dziecka.

Z uwagi na powyzsze bardzo serdecznie prosz¢ o stworzenie Panstwa uczennicom
1 uczniom warunkéw umozliwiajacych optymalny wypoczynek poprzez odstapienie

od zadawania prac domowych na czas przypadajacy na przerwy S$wiagteczne 1 inne,
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dtuzsze okresy dni wolnych od zaje¢ dydaktycznych. Serdecznie proszg¢ tez o zaniechanie
organizacji sprawdzianow 1 prac klasowych na czas przypadajacy krotko po zakonczeniu
dhuzszych przerw w nauce. Niech jedynym zadaniem dzieci i mtodziezy w te Swicta bedzie
wspottworzenie dobrego czasu z bliskimi, w atmosferze wolnosci 1 swobody w wyborze
takich form spedzania wolnego czasu, jakie beda w ocenie ich i ich rodzicow najbardziej
odzywcze 1 wzmacniajgce — bez zadnych obowigzkdéw szkolnych.

Gteboko wierze, ze wdrozenie powyzszych sugestii przynie$¢ moze korzysci nie tylko
mtodym ludziom, ktoérzy wrdéca do szkot bardziej wypoczeci i zmotywowani, ale roéwniez
Panstwu, kiedy przetozy si¢ to na ich osiggnigcia edukacyjne i spoteczne. Umiejetnosé
odpoczywania 1 zdrowego rozgraniczenia pracy od czasu wolnego w dalekosieznej
perspektywie przynies¢ moze tez pozytywne skutki dla calego spoteczenstwa.
Nie zapominajmy, ze dzisiejsze dzieci zabiora ze soba w dorosto$§¢ umiejetnosci zdobyte
wlasnie teraz — w tym umiejetno$¢ zagospodarowywania swojego czasu wolnego,
nawiazywania i ksztattowania relacji w rodzinie i poza nig, kultywowania rodzimych tradycji,
czy wreszcie troski o swoje zdrowie. Licze, ze moja prosba spotka si¢ z Panstwa
zrozumieniem i aprobatg.

Wyrazam glgboka wdzigczno$¢ za Panstwa codzienng, trudng prace pedagogiczna,
troske o dobro dzieci i wrazliwo$¢ na ich krzywde. Mam nadziejg, ze rowniez dla Panstwa
zblizajaca si¢ przerwa od zaje¢ dydaktycznych bedzie czasem regeneracji sil, oddechu
i relaksu. Zycze Panstwu rodzinnych, picknych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomys$lnosci w Nowym Roku!

Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieslak
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