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Pani
Izabel Leszczyna
Minister Zdrowia

Szanowna Pani Minister,

przedmiotem mojego zainteresowania pozostaje kwestia dotyczaca zagwarantowania
dzieciom powszechnego dostepu do kompleksowych badan przesiewowych w kierunku
hipercholesterolemii.

Jak podnosi si¢ w piSmiennictwie ,,Hipercholesterolemia rodzinna (FH, familial
hypercholesterolemia) jest jedng z lepiej poznanych choréb uwarunkowanych genetycznie,
powodujaca przyspieszony rozwdj miazdzycy i duze ryzyko wystgpienie incydentow
sercowo-naczyniowych (...) FH jest choroba o istotnym znaczeniu ekonomicznym dla
spoleczenstwa, w znaczacy sposob ogranicza zdolno$¢ do pracy, a jej leczenie pochlania
olbrzymie koszty. (...) Dzigki wczesnej identyfikacji osob z FH juz w okresie dziecinstwa
1 wprowadzeniu efektywnej modyfikacji stylu Zycia oraz farmakoterapii mozna istotnie
zmniejszy¢ czesto$¢ incydentdw sercowo-naczyniowych w zyciu dorostym i osiggnac
oczekiwang dla populacji dlugos¢ zycia. Niedostateczna diagnostyka i leczenie FH u dzieci
w Polsce wskazuje na potrzebe podniesienia poziomu $§wiadomosci 1 zrozumienia tej choroby
zardwno w spoleczenstwie, jak i w §rodowisku medycznym. Kluczowym punktem w edukacji
na temat FH jest zrozumienie znaczenia badan przesiewowych w populacji wieku
rozwojowego oraz kaskadowego badania przesiewowego w rodzinach pacjentow, u ktérych
zdiagnozowano FH.”! ,Zaburzenia lipidowe powinny by¢ diagnozowane i leczone od
najwczesniejszych lat zycia. Optymalne wydaje si¢ przeprowadzanie badan przesiewowych
w kierunku dyslipidemii u wszystkich dzieci, poniewaz badajac mlodych pacjentow

wylacznie z rodzin z hipercholesterolemia rodzinng i dodatnim wywiadem rodzinnym
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w kierunku przedwczesnych zdarzen sercowo-naczyniowych, mozna nie zdiagnozowac
wszystkich 0s6b z zaburzeniami gospodarki lipidowej. (...) Z uwagi na to, ze
hipercholesterolemia u dzieci jest najczesciej bezobjawowa i moze si¢ wigza¢ z cigzkimi
powiktaniami w przyszlo$ci, a jest dostgpne skuteczne leczenie, wydaje si¢, ze skrining

w kierunku dyslipidemii u dzieci bytby wskazany.”?

7 podsumowania zabrzanskiej akcji® "Lipidogram dla pierwszaka" przeprowadzonej
przez Slaskie Centrum Chordb Serca wynika, ze prawie 15 % przebadanych dzieci ma
zaburzenia gospodarki lipidowej (badanie polegalo na pomiarze stezenia cholesterolu
catkowitego, przygodnego stezenia glukozy w kropli krwi wtosniczkowej, przygodnego

cisnienia tetniczego oraz sprawdzenie wzrostu i wagi dziecka). #

Pismem z 10 pazdziernika 2024 r. zostalam poinformowana’, ze w dniu 25 wrze$nia
2024 r. Minister Zdrowia zlecil Prezesowi Agencji Oceny Technologii Medycznych
1 Taryfikacji przygotowanie w ciggu 60-ciu dni od daty otrzymania zlecenia, sporzadzenie
rekomendacji dla $wiadczenia badanie przesiewowe w  kierunku hipercholesterolemii
rodzinnej (ICD-10: E78; FH, ang. Familial hypercholesterolemia) realizowane jako element
badania bilansowego wykonywanego na etapie rocznego obowigzkowego przygotowania
przedszkolnego.

Dnia 18 listopada 2024 r. Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych
1 Taryfikacji wydata pozytywna ocen¢ w przedmiocie zasadno$ci zakwalifikowania badania
przesiewowego w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej (realizowanego jako element
badania bilansowego wykonywanego na etapie rocznego obowigzkowego przygotowania
przedszkolnego) jako $wiadczenia gwarantowanego z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. W uzasadnieniu tej rekomendacji AOTMIT wskzano m.in., iz (cytuje) ,,(...)
badania przesiewowe stanowig skuteczny sposob na wczesne wykrywanie dzieci
z nieprawidlowym poziomem cholesterolu. Ich zastosowanie, zarowno w formie badan

uniwersalnych, jak 1 selektywnych, pomaga w identyfikacji dzieci z FH. Badania

2 dr n. med. A. Brandt, dr n. med. M. Hennig, dr n. med. J. Bautembach-Minkowska prof. dr hab. n. med. M. MySliwiec,
Hipercholesterolemia u dzieci, Pediatria po Dyplomie Nr 04 (sierpien) / 2017

3 Program "Lipidogram dla pierwszaka" rozpoczal si¢ w czerwcu ubiegtego roku - lekarze SCCS rozmawiali o korzy$ciach
akcji z dyrektorami, ktorzy nastgpnie przekonywali wychowawcow oraz rodzicow do przystapienia. Po pozytywnej opinii
Komisji Bioetycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, w listopadzie, oficjalnie rozpoczela sie akcja w szkolach.
Organizatorami akcji sa: Urzad Miejski w Zabrzu, SCCS, oraz Fundacja SCCS.W akcji wziglo udziat 38 szkot, w tym 661
przebadanych uczniow klas pierwszych, ktdrzy uczeszczaja do zabrzanskich szkot.
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przesiewowe umozliwiaja szybkie wdrozenie dziatan profilaktycznych i dalsza diagnostyke,
co moze zapobiec pdzniejszemu rozwojowi chordb sercowo-naczyniowych.

Dzieci zrodzinnym obcigzeniem hiperlipidemia wykazuja wyzsze stezenia
cholesterolu, co potwierdza znaczenie rodzinnych badan przesiewowych. Wlaczenie
informacji o historii choréb sercowo-naczyniowych w rodzinie moze zwigkszy¢ skutecznosé
tych badan”.

Majac na uwadze powyzsze, stosownie do art. 10 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 6 stycznia
2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 292) zwracam si¢ z uprzejma
prosba o przekazanie aktualnej informacji na temat etapu procedowanych zmian w kwestii
wprowadzenia powszechnych badan przesiewowych w kierunku hipercholesterolemii do

bilansu matych dzieci.

Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieslak

Rzecznik Praw Dziecka
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