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Szanowny Pan
Jerzy Szafranowicz

Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze,

dziatajgc na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw
Dziecka (Dz. U. z 2023 r. poz. 292), chciatbym zwrdéci¢ uwage Pana Ministra na problem dzieci
z chorobami urologicznymi wieku dzieciecego, w szczegélnosci problemy dzieci z roznego
rodzaju formami zaburzen trzymania moczu, wyrazajac poparcie Rzecznika Praw Dziecka
dla stworzenia Swiadczenia gwarantowanego dedykowanego ww. grupie dzieci, jakim jest

uroterapia.

Znanych jest wiele zaburzen oddawania moczu. Najczes$ciej wyrdznia sie dwa ich
rodzaje: zaburzenia typu nietrzymania moczu oraz zaburzenia typu moczenia. Terminem
»zaburzenia typu nietrzymania moczu” okresla sie zaburzenia oddawania moczu
spowodowane tzw. przyczynami organicznymi (wywotanymi chorobg narzgdu), a nie
opo6znionym fizjologicznym dojrzewaniem. W zaburzeniach tych dochodzi do mimowolnego
(niezaleznego od Swiadomej kontroli dziecka) oddawania moczu. Terminem ,zaburzenia typu

moczenia” okresla sie mimowolne oddawanie moczu u dziecka w wieku, w ktérym ta czynnos¢
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fizjologiczna jest juz dojrzata, czyli u dziewczynek po 5. roku zycia, a u chtopcédw po 6. roku

zycia'.

Z informacji przekazanych przez Pana dra n. med. Piotra Gastota, Konsultanta
krajowego w dziedzinie urologii dzieciecej?: ,liczba dzieci cierpigcych na przewlekle zaburzenia
mikgcji i/lub defekacji bez towarzyszgcych zmian neurologicznych i anatomicznych
(terminologia angielska - dysfunctional elimination syndrom [DES]) jest dos¢ duza. Hellstrém
(1990) stwierdzit, ze 6% dziewczynek i 3,7% chtopcéw ma objawy nietrzymania moczu w dzien
i ponad 8% dziewczat zakazenia uktadu moczowego. Jest wiec to dosc istotny problem
i pacjenci z dysfunkcja pecherza i jelita stanowig dos¢ duzy odsetek w praktyce codziennej

urologa i nefrologa dzieciecego”.

Wedtug danych statystycznych: ,na Swiecie okoto 100 mIn ludzi ma problem
z moczeniem nocnym. W Polsce jest ich prawdopodobnie ok. 300-400 tys. Czestos¢
wystepowania moczenia nocnego zmienia sie w zaleznosci od grupy wiekowej. | tak w grupie
4-latkbw moczy sie w nocy co trzecie dziecko, w wieku 5-6 lat co pigte dziecko. U 7-latkow
problem dotyczy co dziesigtego dziecka. Wsrod 12-15-latkbw moczenie nocne wystepuje
u okoto 3% dzieci, a wsrdd dorostych u okoto 1%. Z danych tych wynika, ze u wiekszosci dzieci
wystepuje tendencja do ,wyrastania” z moczenia nocnego, ale nie wiadomo kiedy to nastapi,
a im starsze dziecko boryka sie z moczeniem nocnym, tym wiecej problemdw natury

emocjonalnej dla niego i catej rodziny"3.

Jak podnosi Pan dr n. med. Piotr Gastot: ,,Problem dzieci moczgcych sie jest olbrzymi,
ale praktycznie niezauwazalny. Wynika to z jednej strony z jednej strony z ,ukrywania" tego

problemu przez chorych iich rodziny, a z drugiej z matej Swiadomosci personelu medycznego.

' E. Wierzchowska, Moczenie u dzieci, Medycyna Praktyczna, zrodto:
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/ukladmoczowy/66632,moczenie-u-dzieci

2 Pismo do Dyrektor Zespotu Zdrowia i Spraw Socjalnych Biura Rzecznika Praw Dziecka
z dnia 20 stycznia 2025 r.

3 E. Wierzchowska, Moczenie u dzieci, Medycyna Praktyczna, zrédto:
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/ukladmoczowy/66632,moczenie-u-dzieci
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Dlatego palgcym zagadnieniem jest powstanie i rozwdéj Pracowni Uroterapii w ramach

dziatalnosci urologii dzieciecej".

LUroterapia to catos$¢ dziatan (niefarmakologicznych i niechirurgicznych)
ukierunkowanych na poprawe czynnosci dolnych drég moczowych. Uroterapia standardowa
obejmuje edukacje, zmiane nieprawidtowych oraz utrwalanie prawidtowych nawykéw
zwigzanych ze spozywaniem ptynéw i oddawaniem moczu. (...) Opdznienie leczenia lub
nieprawidtowe postepowanie jest olbrzymim zagrozeniem dla funkcji nerek. Stagd ogromne
znaczenie odpowiedniej edukacji w zakresie zapobiegania zakazeniom uktadu moczowego
oraz dysfunkcjom pecherza i zwieraczy, i ich leczenia. Dotyczy to opiekundéw, samego pacjenta

oraz personelu medycznego sprawujgcego nad nimi bezposrednig opieke™.

Uroterapia - zaréwno standardowa jak i niestandardowa (specjalistyczna) - zostata juz
w 2016 r. ujeta w ,Wytycznych postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w zaburzeniach
mikcji u dzieci"®, opracowanych przez Grupe Ekspertow Polskiego Towarzystwa Urologii

Dzieciecej oraz Polskiego Towarzystwa Nefrologii Dzieciecej.

Konsultant krajowy w dziedzinie urologii dzieciecej zwraca uwage, ze uroterapia jest
pierwszym, podstawowym elementem terapeutycznym zaburzen funkcji pecherza u dzieci.
Jego zdaniem, w dziataniach na rzecz dzieci z roznego rodzaju formami zaburzen trzymania
moczu, istotng role odgrywa rozwdj uroterapii - co wigze sie z koniecznoscig powstania
nowego Swiadczenia gwarantowanego jak i nowego zawodu medycznego - uroterapeuty.
Istotnym zagadnieniem, uzaleznionym od powyzszych czynnikéw, jest rowniez powstawanie
i rozwoj pracowni uroterapii. Jak podnosi Konsultant krajowy, ,NFZ nie wyodrebnia takiego

Swiadczenia [uroterapia] w swoim katalogu. Stworzenie takiej procedury pozwolitoby

4 Pismo do Dyrektor Zespotu Zdrowia i Spraw Socjalnych Biuro Rzecznika Praw Dziecka z
20.01.2025 .

> Zalecenia Polskiego Towarzystwa Urologii Dzieciecej dotyczgce postepowania u dzieci z neurogenng
dysfunkcja dolnych drég moczowych, 2021,

6 Zrédto:
https://www.gov.pl/documents/292343/0/Wytyczne+post%C4%99powania+diagnostyczno-

terapeutycznego+w+zaburzeniach+mikcji+u+dzieci+(PDF%2C+328+KB).pdf/578e8bf3-a908-10ee-0b0d-
9762daeb4ccd
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odpowiednio jg wycenic i wprowadzi¢ do katalogu swiadczen. Znakomicie utatwitoby
powstawanie i rozwoj pracowni uroterapii. a tym samym znacznie polepszytoby pomoc
medyczng dla nie malej ilosci pacjentéw z roznego rodzaju formami zaburzen trzymania

moczu'"’.

Specjalisci zgodnie stwierdzajg, ze bez uroterapii nie mozna skutecznie opiekowac sie
pacjentami z chorobami i zaburzeniami urologicznymi. Dotyczy to w szczegolnosci matych
pacjentow, dla ktérych uroterapia jest pierwszym, zachowawczym, elementem

terapeutycznym.

Majgc na uwadze powyzsze, zwracam sie do Pana Ministra z prosbg o przekazanie
informacji czy zagadnienie dostepu matoletnich do uroterapii w ramach Swiadczen
gwarantowanych byto przedmiotem analiz w Ministerstwie Zdrowia. Prosze réwniez
o wskazanie czy wobec stanowisk Konsultanta krajowego w dziedzinie urologii dzieciecej,
Polskiego Towarzystwa Urologii Dzieciecej oraz Polskiego Towarzystwa Nefrologii Dzieciecej,
Ministerstwo Zdrowia planuje albo juz podjeto dziatania na rzecz doprecyzowania
i uzupetniania tzw. koszykow Swiadczen gwarantowanych o uroterapie jako elementarny

element postepowania terapeutycznego w zaburzeniach mikcji u dzieci.

Z wyrazami szacunku
Adam Chmura

Zastepca Rzecznika Praw Dziecka

7 Pismo do Dyrektor Zespotu Zdrowia i Spraw Socjalnych Biura Rzecznika Praw Dziecka
z dnia 20 stycznia 2025 r.
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