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Ministerstwo Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze

w Biurze Rzecznika Praw Dziecka identyfikujemy od lat narastajacy problem, jakim jest
wystepowanie nadwagi i otytosci u dzieci, co z kolei generuje szereg dalszych probleméw
zdrowotnych u matoletnich, jak tez szereg problemoéw o charakterze systemowym, w tym

problemoéw organizacyjno-finansowych dla systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Zdaje sobie sprawe, ze Minister Zdrowia jest w petni Swiadom problemu, stanowigcego
przedmiot niniejszego wstapienia i chce podejmowac dziatania na rzecz jego rozwigzania.
Dlatego tez, w imieniu Rzeczniczki Praw Dziecka, chce zadeklarowac gotowos¢ Biura Rzecznika

Praw Dziecka do petnej wspotpracy w tym zakresie.

Uzasadnieniem naszego szczegbdlnego zainteresowania zagadnieniem nadwagi
i otytosci u dzieci jest fakt, iz - jak podkresla Prezes Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
(dalej: PTP) prof. Teresa Jackowska' - otytos¢ jest jedng z najczestszych przewlektych choréb
wieku dzieciecego. Jednoczesnie, jak wskazuje Prezes PTP, dzieci chorujgce na otytos¢ sg

czesto stygmatyzowane. Ponadto, z punktu widzenia zdrowia publicznego, ale takze z punktu

' Wypowiedz podczas konferencji pt. ,Poznaj temat rosnacej wagi” z dnia 5 wrzesnia 2024 r.,
zorganizowanej przez Wicemarszatek Sejmu RP Monike Wielichowskg oraz Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu.
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widzenia Srodkow finansowych, ktére panstwo musi lokowac w ochrone zdrowia, profilaktyka
i zapobieganie wystepowaniu chordéb i problemdw zdrowotnych, ktérych mozna unikngc jest
konieczne i ze wszech miar uzasadnione. Tylko dtugoterminowe i konsekwentne dziatania

systemowe i miedzysektorowe mogg przynies¢ oczekiwane zmiany w tym zakresie.

Z uwagi na ztozonos¢ sprawy, przekazuje naszg wstepng analize problemu oraz
ustalenia w zakresie identyfikowanych zagrozen oraz proponowanych rozwigzan

- co oczywiscie nie wyczerpuje wszystkich kwestii zwigzanych z omawiang problematyka.

Jednoczes$nie chciatbym podkresli¢, ze w ramach Biura Rzecznika Praw Dziecka
podejmowanych jest szereg dziatan majgcych na celu zwrdcenie uwagi wszystkich wiasciwych
organdw panstwa na kwestie zwigzane z ochrong zdrowia dzieci i mtodziezy, w tym

najmtodszych dotknietych lub zagrozonych chorobg otytosci.

W mojej ocenie, liczne akcje prozdrowotne, kampanie spoteczne czy wdrazane
programy edukacyjne, poswiecone omawianemu zagadnieniu, cho¢ zasadne, nie przyniosty,
niestety, dotychczas zadowalajgcych i wymiernych efektéw. Swiadczg o tym m.in. przytoczone

ponizej opinie ekspertéw i przywotane dane statystyczne.

Mianowicie, jak wynika z danych zgromadzonych przez ekspertow Narodowego
Instytut Zdrowia Publicznego PZH -Panstwowego Instytutu Badawczego (NIZP PZH-PIB),
odsetek os6b w wieku 20 lat i wiecej, u ktérych stwierdzono w naszym kraju, w 2022 r. zbyt
wysoka mase ciata (indeks BMI >25), wynidst 52,2%. Jednoczes$nie juz dzi$ z powodu choroby
otytosci cierpi 13,6% Polakow (BMI >30). Co nie mniej istotne, wedtug szacunkdéw ekspertow,
do 2035 r. ponad potowa populacji Swiata bedzie zmagata sie z nadmierng masg ciata.

Problem otytosci bedzie wowczas dotyczyt co czwartego obywatela Polski?.

2 Otytosc. Skala zjawiska i konsekwencje. Zatozenia do stworzenia planu strategicznego redukgji otytosci
w Polsce Raport opracowany przez Instytut Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia Uczelnia tazarskiego, zrédto:
https://izwoz.lazarski.pl/
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Jako szczegdlnie niepokojgce nalezy uznac wszelkie wskazniki dotyczgce populagji
dzieci i mtodziezy. Zdaniem ekspertéw, do 2030 r. w catej Europie3 z problemem otytosci

bedzie sie zmagato 16,2% dzieci w wieku 5-9 r.z. oraz 11,1 mtodziezy w wieku 10-19 r.z.

Juz w tej chwili w Polsce choroba ta diagnozowana jest u 12,2% chtopcéw i u 10%
dziewczat w wieku przedszkolnym oraz 18,5% chtopcéw i 14,3% dziewczat w wieku szkolnym?,
zas$ nadmierna masa ciata wystepuje obecnie u 32,3% polskich dzieci w wieku 8 lat. Stan ten
plasuje nasz kraj w niechlubnej czotéwce wszystkich krajéw Europy, szczeg6lnie Europy

Wschodniej®.

Co réwnie istotne, Polska ma jeden z najwyzszych przewidywanych wskaznikéw
wzrostu otytosci u dzieci na lata 2020-2035, wynoszacy 4,8% co 5 lat® a to oznacza, ze liczba
dzieci zagrozonych chorobg otytosci w naszym kraju jest znacznie wyzsza niz w wiekszosci
krajoéw europejskich (2,5% dla Niemiec, Grecji, Hiszpanii, Francji; ok. 3% dla Wielkiej Brytanii,

Austrii, Finlandii i Norwegii), jak rowniez wyzsza niz w USA (2,4%).

Jak wynika z opracowania “Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
w ramach projektu Global Matrix 4.0”, w Polsce aktualnie odnotowujemy takze negatywny
trend w ogolnej aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Zaledwie 16,8% dzieci i mtodziezy jest
umiarkowanie bgdz intensywnie aktywna przez przynajmniej 60 minut dziennie na przestrzeni
tygodnia, co odpowiada ocenie 1 w skali szkolnej. Alarmujacy jest nadto wysoki poziom
zachowan sedentarnych (w tym m.in. czasu spedzonego ,przed ekranami”), jak rowniez

negatywny trend w braku aktywnego przemieszczania sie do i ze szkoty.

Nie sposéb takze poming¢ aktualnie identyfikowanych probleméw w sferze zdrowia

psychicznego najmtodszych, w tym niekorzystnych wskaznikéw zdrowotnych dotyczacych

3 Raport opracowany w 2022 r. przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH Pahstwowy Instytut
Badawczy,

zrodto: https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania/
4Raport opracowany w maju 2024 r. przez Najwyzszg Izbe Kontroli: Otytos¢ i jej konsekwencje,
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/

SReport COSI, 2022, zrodto: https://www.ecog-obesity.eu/wpcontent/uploads/2022/11/WHO-COSI-
REPORT.pdf

5World Obesity Atlas, 2023, zrédto: https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-
obesity-atlas-2023
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polskich dzieci i mtodziezy, ktoére odzwierciedlajg m.in. wyniki badar HBSC (Health Behaviour
in School-age Children). Polskie nastolatki znajdujg sie obecnie w czotéwce 43 krajow pod
wzgledem najwyzszego wskaznika negatywnego postrzegania wtasnego ciata, a polska
miodziez zajmuje przedostatnie miejsce w ocenie wtasnego zdrowia wsrod 45 krajow.
Przywotany raport ujawnia réwniez, ze samoocena zdrowia i zadowolenie z zycia polskich
nastolatkdw pogarszajg sie wraz z wiekiem. Wskazujg na to réwniez niepokojgce dane raportu
UNICEF, ktory informuje, ze czesto$¢ wystepowania zaburzen psychicznych u dzieci w wieku

10-19 lat w Polsce wynosi 10,8%.

Z raportu Najwyzszej Izby Kontroli wynika, ze tgcznie 630 tysiecy dzieci w Polsce
potrzebuje specjalistycznej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej, zas oficjalne dane

mowig, ze w ubiegtym roku 843 dzieci prébowato odebrac sobie zycie’.

Podkreslenia wymaga nadto, ze choroba otytosci, jak i wszystkie choroby
wspotistniejgce oraz ich powiktania, sg w znacznej mierze nierozerwalnie zwigzane ze stylem
zycia catego spoteczenstwa. Tym samym uznac nalezy, ze wszelkie dziatania panstwa na rzecz
zmiany nawykow zywieniowych, zapewnienia powszechnego dostepu do zdrowej zywnosci
oraz popularyzowania aktywnosci fizycznej sg nie tylko zasadne i konieczne, lecz stanowig
warunek konieczny podniesienia poziomu stanu bezpieczenstwa zdrowotnego wszystkich

grup populacji naszego spoteczenstwa.

Co istotne, zdaniem ekspertow, ograniczanie inicjatyw systemowych panstwa
w zakresie ochronny zdrowia wytgcznie do dziatan zachowawczych (tj. leczenia wystepujgcej
juz jednostki chorobowej) nie tylko nie wptywa pozytywnie na biezgcy stan zdrowia obywateli
naszego kraju, ale wrecz pogtebia nawarstwiajgce sie problemy, a tym samym determinuje

stan zdrowia nastepnych generacji Polakow.

7 Zdaniem ekspertow oficjalne dane s zanizone oraz ,ze w rzeczywisci do prob samobdjczych dochodzi
od 80 do 100 razy wiecej. Co oznaczato by, ze kazdego miesigca ponad siedem tysiecy dzieci w Polsce
probowato popetni¢ samobojstwo.
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Z kolei analiza danych systemowych przedstawiona w Raporcie Narodowego Funduszu
Zdrowia dotyczacym zdrowotnych konsekwencji otytosci w Polsce® prowadzi do wniosku,
ze problemy zwigzane z nadmierng masg ciata danej populacji nie ograniczajg sie wytagcznie
do kwestii zdrowia, jakosci i dlugosci zycia obywateli, ale takze majg swoje powazne

konsekwencje spoteczne, ekonomiczne i gospodarcze.

W przywotanym juz wczesniej raporcie NIK wskazano, ze na przestrzeni lat 2019-2023
odnotowano okoto dwunastokrotny wzrost zaréwno liczby pacjentow, jak i wartosci
sprzedanych lekéw stosowanych do leczenia zachowawczego otytosci. Raport zawiera takze
dane o chorobach wspétistniejgcych oraz powiktaniach otytosci. Liczne prace naukowe
wskazujg m.in, ze nadwaga i otytos¢ przyczyniajg sie do rozwoju szeregu chorob, w tym
cukrzycy typu 2 i nadci$nienia tetniczego. Podniesiono réwniez, ze systemowe koszty opieki
medycznej - w zakresie refundacji, kosztow hospitalizacji liczby udzielanych Swiadczen - rosng

na przestrzeni lat®.

Zdaniem ekspertéw, dalsze skupianie sie jedynie na leczeniu zachowawczym powiktan
choroby otytosci w konsekwencji bedzie generowac gigantyczne koszty dla systemu ochrony
zdrowia, zas$ prognozowany staty wzrost liczby najmtodszych obywali ze zbyt wysokg masa
ciata lub juz dotknietych chorobg otytosci bedzie eskalowat przez kolejne dekady zjawiskiem
epidemii chorob przewlektych (tj. cukrzyca typu 2, zespdt metaboliczny, powiktania uktadu
kostno-stawowego, sttuszczenie watroby ze stanem zapalnym, niedomykalnos¢ zastawki

ptucnej).

W kontek$cie omawianej problematyki nie bez znaczenia sg réwniez zachodzgce
istotne zmiany w strukturze wieku ludnosci i problem starzenia sie populacji, ktére znajdujg
swoje odbicie w waznych wskaznikach demograficzno-spotecznych. Jednym z nich jest tzw.

wskaznik potencjalnego wsparcia stanowigcy o tym, ile oséb w wieku aktywnym przypada

8 Raport opracowany w maju 2024 r. przez Najwyzszg Izbe Kontroli: Otyfosc i jej konsekwencje

Kwota refundacji $wiadczen zwigzana z leczeniem ws$rdd os6b dorostych szeregu jednostek
chorobowych bedacych konsekwencjami otytosci, takich jak cukrzyca typu 2, choroby woreczka
z6tciowego, dyslipidemia, bezdech senny, zwyrodnienia kolan, niealkoholowego sttuszczenia watroby
jedynie w 2023 r. wynosita 3 539,4 min zi, podczas gdy w 2014 roku: 1 218,7 min z. W 2023 roku
odnotowana takze liczbe 6,5 tys. przeprowadzonych operacje pediatrycznych.
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na osobe w wieku starszym. Zdaniem ekspertoéw, w kolejnych dekadach zaréwno w Polsce,
jak i w catej Europie, bedziemy obserwowac dramatyczne zmniejszanie sie wielkosci tego
wskaznika. Z tym zastrzezeniem, ze w Polsce ta zmiana bedzie intensywniejsza i jeszcze
bardziej odczuwalna. Liczba urodzen zywych w naszym kraju nadal sie zmniejsza, zaréwno

w wartosciach bezwzglednych, jak i w odniesieniu do liczby ludnosci, a tym samym, takze

z tego punktu widzenia koniecznym i uzasadnionym jest podejmowanie pilnych interwencji
panstwa, ukierunkowanych na odwrdocenie negatywnych trenddw i utrzymanie stanu zdrowia
i dobrej formy fizycznej Polakdw przez jak najdtuzszy okres ich zycia. W kontekscie HDI

odnotowuje sie nadal istotne zréznicowanie pomiedzy poszczegolnymi regionami Polski'®.

Tym samym, wszelkie dziatania instytucjonalne panstwa podejmowane i realizowane
w celu ewentualnej korekty systemu ochrony zdrowia publicznego o zasiegu ogdlnopolskim,
winny uwzgledniac istniejgce obecnie, jak i prognozowane na przyszte dekady uwarunkowania
o charakterze spoteczno-gospodarczym determinujgce standard zycia i stan zdrowia
mieszkancow w poszczegolnych regionach kraju, jak réwniez i nieréwnosci w dostepie
do edukacji i wykluczenia (np. cyfrowe, informacyjne, transportowe) oraz zréznicowania

wynikajgce z réznego poziomu Swiadomosci spotecznej w poszczegdlnych regionach.

Niezaleznie od powyzszego, za uzasadnione i konieczne nalezy réwniez uznac wszelkie
dziatania organdw panstwa podejmowane na rzecz wypracowania kluczowych zatozen
i kierunkow, celem ostatecznego przyjecia i wdrozenia dtugofalowej, efektywnej strategii walki
z ,epidemig otytosci” oraz promocji zdrowego stylu zycia wsrod wszystkich grup wiekowych

Polakéw.

W tym kontekscie cieszy oczywiscie uwzglednienie profilaktyki nadwagi i otytosci
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025". Nie mniej jednak pogtebiona analiza

i krytyczna ocena przywotanych powyzej danych, winna mobilizowa¢ wszystkie organy

W 2015 r. odnotowano wyrazny wzrost HDI dla wszystkich wojew6dztw w kraju, z tym ze
najkorzystniejsza sytuacje zaobserwowano w woj. mazowieckim, dolnoslaskim i matopolskim. Z kolei,
najstabsze wyniki, jesli chodzi o trzy badane aspekty (trwanie zycia, edukacje i PKB), osiggnety woj.:
lubuskie, warminsko-mazurskie, podkarpackie i Swietokrzyskie.

1 Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642)
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odpowiedzialne za ochrone zdrowia w naszym kraju do podejmowania dalszych, pilnych
dziatan naprawczych. W przeciwnym razie, jak prognozujg eksperci, otytos¢ wsréd dzieci

i mtodziezy Polsce, bedzie sie z roku na rok wytgcznie sie pogtebiac.

Z badan i analiz prowadzonych w sierpniu 2022 r. przez NIZP PZH-PIB wynika nadto,
ze w czasie pandemii nastgpity niewielkie, lecz istotne z punktu zdrowia publicznego, zmiany
w spozyciu artykutow zywnosciowych. Odnotowano wzrost spozycia ttuszczdw, przede
wszystkim masta oraz cukru. Zmiany te wptynety na wartosc energetyczng diety, ktéra
niewatpliwie wzrosta. Czes¢ nawykdw zywieniowych zainicjowanych w czasie pandemii
wywarta zatem istotny wptyw na obecny stan zdrowia wiekszosci Polakow. Wiele oséb
zwiekszyto spozycie produktédw spozywczych, w tym wyrobdw cukierniczych, stodyczy,
produktéw typu fast food, przekgsek efektem, czego efektem byt wzrost masy ciata Polakow
w okresie pandemii. Cztonkowie Komitetu Zywienia Cztowieka Polskiej Akademii Nauk juz
wowczas sygnalizowali, ze stan ten stanowi duze zagrozenie dla zdrowia publicznego

w Polsce.

Co istotne, poréwnanie wybranych aspektéw zachowan i preferencji zywieniowych
Polakéw przed pandemig i w 2022 r. pozwolito oszacowag, ze takze wsrod dzieci i mtodziezy
wzrost znacznie odsetek oséb spozywajgcych produkty o duzej wartosci kalorycznej, w tym

stodyczy, produktow typu fast food, stonych przekgsek.

Biorgc pod uwage fakt niekorzystnych aspektow zywienia Polakéw, m.in. wcigz zbyt
mate spozycie warzyw i owocow, ryb, duzy udziat ttuszczéw zwierzecych, miesa czerwonego
i przetworzonego oraz stodyczy w diecie (co obserwowano zaréwno przed pandemig, jak
i w nastepnych latach), za niezwykle wazne i konieczne nalezy uznad takze podjecie
kompleksowych dziatan systemowych w celu natychmiastowej poprawy diagnozowanych

przez ekspertéw aktualnych niekorzystnych trendéw zywienia ludnosci w Polsce.

W tym kontekscie wyjatkowo niepokojgcym jest nadto, ze znaczna czes$¢ Polakéw nadal
nie korzysta z zadnych zrédet wiedzy o racjonalnym zywieniu, nie stosuje tej wiedzy
w praktyce, a nawet wrecz nie widzi potrzeby, zeby zdrowo sie odzywiac. Jako wyjatkowo

zatrwazajgce nalezy uznag, ze taka naganna postawa prezentowana jest takze w kontekscie
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koniecznosci dbania o prawidtowe nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy. Tymczasem jedynie
znajomos$¢ norm zywienia, zagadnienia, ktore zajmuje szczeg6lng pozycje w nauce o zywieniu
cztowieka pozwala prawidtowo okresli¢ wartosci energii spozywanych sktadnikéw odzywczych
niezbednych do zaspokojenia potrzeb zywieniowych. Spozycie zgodne z wartosciami,

w okreslonych dla danej populacji normach, pozwala m.in. skutecznie zapobiegac¢ chorobom
wynikajacym z niedoboru energii i sktadnikow odzywczych, a takze szkodliwym skutkom ich
nadmiernej podazy'?. Znajomos¢ norm zywienia jest takze niezwykle istotna przy
prowadzeniu dziatan edukacyjnych zwigzanych z upowszechnianiem zasad prawidtowego
zywienia. Znaczenie norm zywienia ma nadto istotne znaczenie dla stanu zdrowia publicznego

w Polsce?3

W ocenie NIZP PZH-PIB: ,Badania sposobu zywienia i stanu odzywienia wykazaty,
iz sposob zywienia ludnosci w Polsce jest pod wieloma wzgledami niezadowalajacy. Diety
wiekszosci badanych oséb byly Zle zbilansowane pod wzgledem zawartosci energii
i sktadnikéw odzywczych. Stwierdzono niedoborowe spozycie niektorych sktadnikow
odzywczych, w tym: wapnia, potasu i magnezu, gtdwnie u starszych dziewczat i kobiet
dorostych, mate spozycie zelaza, cynku i miedzi, witamin B1, B2 i B6 w niektorych grupach
wiekowych, mate spozycie witaminy C wsréd matych dzieci, kobiet dorostych i mezczyzn

w wieku podesztym”14.

2 Normy zywienia znajdujg zastosowanie w wielu dziedzinach zwigzanych z zywnoscig i zywieniem, w
tym przede wszystkim przy :

- planowaniu spozycia dla 0séb indywidualnych i réznych grup,

- ocenie spozycia zywnosci w catej populacji, a takze przez osoby indywidualne i r6zne grupy,

- opracowywaniu zalecen zywieniowych (Food Based Dietary Guidelines),

- planowaniu i monitorowaniu podazy zywnosci w skali kraju,

- ocenie jakosci zywieniowej produktow spozywczych,

- opracowywaniu nowych produktéw spozywczych, w tym produktéw wzbogaconych,

- reformulacji sktadu produktéw spozywczych,

- ustalaniu standardéw dotyczgcych znakowania zywnosci,

- opracowywaniu programoéw edukacji zywieniowej i planowaniu dziatan na rzecz poprawy zywienia

13 Aktualizacja norm zywienia zostata zapisana jako jedno z zadan realizowanych w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020. W kolejnych edycjach Programu zaplanowano nawet ich
dwukrotng aktualizacje w roku 2017 i 2020.

4 Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, NIZP PZH-PIB
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Instytucjonalne wsparcie panstwa powinno by¢ zatem ukierunkowane m.in.
na dziatania w postaci skutecznych akcji promocyjnych i edukacyjnych dotyczycacych
zdrowego stylu zycia, w tym szerokorozumianej edukacji spotecznej dzieci i mtodziezy
w zakresie ksztattowania prawidtowych nawykdéw zywieniowych, a w konsekwencji osiggniecia
trwatej zmiany postaw zywieniowych wszystkich grup wiekowych Polakéw. Dziatania te
powinny by¢ oparte na aktualnej wiedzy naukowej, réwniez w zakresie planowania
odpowiednio skomponowanej diety (z uwzglednieniem wtasciwej wartosci i iloSci
zroznicowanych sktadnikoéw odzywczych o wysokiej jakosci zywieniowej / wartosci
biologicznej) odpowiadajgcej szczegdlnym potrzebom zywieniowym poszczegodlnych populagji
(zréznicowanych m.in. ze wzgledu na wiek, pte¢ czy stan zdrowia poszczegdlnych grup)'>,
co réwniez rekomenduje NIZP PZH -PIB. W tym kontekscie szczegdlnie istotnym jest
podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej w zakresie zaleznosci pomiedzy dietg
cztowieka, a jego stanem zdrowia, w tym z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb

zywieniowych dzieci mtodziezy.

Zdaniem WHO, najwiecej oséb z nadwagg i chorych na otytos¢ pochodzi z terenéw
wiejskich. Naukowcy sugerujg takze, ze ta istotna zmiana w wysokosci BMI, w stosunku do lat
poprzednich wynika wprost ze zmian cywilizacyjnych’e. Zrédto tych zmian ma bezpoéredni
zwigzek z poprawg infrastruktury wsi, wzrostem mechanizacji pracy oraz wykorzystaniem
maszyn, a w $lad za tym znacznym podwyzszeniem sie komfortu zycia ludnosci wiejskiej. Tym
niemniej, ta istotna i niewatpliwie pozytywna zmiana, przyczynita sie w konsekwencji réwniez
do znacznego zmniejszenia sie aktywnosci fizycznej wszystkich grup wiekowych mieszkancéw

osrodkdw wiejskich. Autorzy przywotanego badania alarmowali nadto, ze na terenach

> Normy powinny uwzglednia¢ ilosci energii niezbedne do zachowania bilansu energetycznego u
zdrowych dorostych mezczyzn i kobiet utrzymujgcych nalezng mase ciata i odpowiedni poziom
aktywnosci fizycznej. Zwiekszone zapotrzebowanie na energie zwigzane z procesami wzrastania, cigzg i
laktacjg powinno uwzglednia¢ odpowiednie wskazniki rozwoju oraz prawidtowy przebieg cigzy i laktacji u
zdrowych dzieci i kobiet. W wieku podesztym zmienia sie bilans energetyczny

'6Badania przeprowadzone przez Imperial College London (Wielka Brytania), opublikowane
w magazynie ,Nature” przez zespét naukowcoéw z Imperial College London pod kierunkiem prof. Majid
Ezzati. Po przeanalizowaniu ponad 2 tysigce badan z lat 1985-2017, w ktérych wzieto udziat 112 milionéw
0s6b dorostych z 12 krajow Swiata. Analiza badanh wykazata m.in, ze ponad 55 proc. globalnego wzrostu
BMI dotyczyta populacji wiejskich. Zrédto: https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/otylosc/na-wsi-
ludzie-tyja-szybciej-aa-3u82-AyYAhwUY.html
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wiejskich, gdzie wystepowat problem niedozywienia ilosciowego, odnotowuje sie obecnie

nowy problem zdrowotny zwigzany z niedozywieniem jakosciowym.

Podniesienie poziomu wiedzy i spotecznej Swiadomosci w zakresie ksztattowania
prawidtowych nawykdéw zywieniowych ma zatem szczegélne znaczenie w tych regionach,
w ktorych dominuje nizszy standard zycia, gdzie w konsekwencji konieczne jest szczegdlnie

intensywne zaangazowanie w ten proces ze strony panstwa.

Zasadnym jest nadto podjecie dziatan systemowych na rzecz budowania i wzrostu
poziomu Swiadomosci opartej na aktualnej wiedzy naukowej w omawianym zakresie takze
wsrod wszystkich przedstawicieli medycznych grup zawodowych, co niewatpliwie rowniez

wymaga istotnego zaangazowania ze strony panstwa.

Informacje dotyczace zalecanej normy zywienia cztowieka' powinny stuzy¢ tym
wszystkim grupom zawodowym, ktére zawodowo zajmujg sie zywieniem, leczeniem
zywieniowym, zarowno w zakresie profilaktyki jak i leczeniem zachowawczym np. pacjentow
z chorobg otytosci. Jest to konieczne m.in. do wtasciwej oceny adekwatnosci spozycia,

planowania diet, oceny nawykow zywieniowych pacjentéw, jak i wprowadzania planu leczenia.

W ocenie NIZP-PZH-PIB: ,W miare postepu i rozwoju nauk zywieniowych i medycznych,
metody oceny adekwatnosci spozycia osoby indywidualnej lub grupy oséb sg doskonalone
i pozwalajg na coraz doktadniejszg opinie o ryzyku wystepowania niedoborow lub nadmiaréw
w diecie. Z réznych przyczyn wiele oséb zawodowo odpowiedzialnych za prawidtowe
ocenianie spozycia i planowanie diet, postuguje sie metodykg opracowang ponad p6t wieku
temu, nie zdajac sobie sprawy z popetnianych btedéw wykazanych w wielu badaniach

i opracowaniach grup ekspertéw. Konserwatywne podejscie do oceny spozycia zostato

7 Poszczegblne sktadniki odzywcze, w tym witaminy i sktadniki mineralne powinny by¢ dostarczane do
organizmu z pozywieniem w ilosciach pokrywajacych zalecane normy dla poszczegdlnych grup
populacyjnych, ustalone na podstawie danych naukowych.
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w Swietle wspotczesnej nauki i praktyki klinicznej podwazone i skrytykowane, a niewtasciwosc

takiej oceny wykazana i potwierdzona"é.

Wobec powyzszego, w ocenie Rzecznika Praw Dziecka, koniecznym jest podjecie przez
resort zdrowia, badz jednostki mu podlegte, dziatan réwniez i w tak przywotanym zakresie.
Niezbednym jest takze podejmowanie dziatan panstwa w oparciu o pogtebiong analize
w przedmiocie dominujgcych obecnie wérdd spoteczenstwa trenddw, w szczegdlnosci
pogladdéw oraz prezentowanych postaw Polakdéw dotyczacych stylu zycia i dbatosci o zdrowie
oraz obserwacja zwyczajowego spozycia Zywnosci oraz stanu odzywienia poszczegdlnych grup
reprezentatywnych dla danej populacji. Prezentowane postawy Polakéw w tym zakresie
determinujg bowiem popyt na okreslone swiadczenia zdrowotne, pozwalajg okresli¢ takze
sktonnos$¢ do podejmowania zachowan prozdrowotnych. Prowadzona analiza zgromadzonych
w tym zakresie danych winna stac sie nie tylko przyczynkiem do kreowania przysztych strategii
zdrowia publicznego w Polsce, ale rowniez do krytycznej oceny luk systemu ochrony zdrowia
i obszardw, ktore wymagajg pilnej korekty. W dalszej kolejnosci winna by¢ punktem wyjscia
do wprowadzenia konkretnych dziatan wtasciwych organow panstwa na rzecz koniecznej
poprawy obecnej sytuacji, zaréwno tych krétkoterminowych, jak i tych roztozonych na kolejne

dekady.

Niezaleznie od powyzszego, koniecznym jest réwniez pogtebiona miedzyresortowa
dyskusja nad opracowaniem strategii dziatania panstwa na rzecz zapewnienia wszystkim
Polakom, zaréwno mieszkancom wsi, jak i miast, sprawiedliwego dostepu do niedrogiej,
ale zdrowej (wysokiej jakosci) zywnosci, a tym samym podniesienia jakosci zycia wszystkich

obywateli, niezaleznie od ich statusu majgtkowego, czy miejsca zamieszkania.

Zasadnym jest takze podejmowanie pilnych inicjatyw panstwa, ktére pozwalajg
0siggnac skutek w krotszej perspektywie czasu. W tym miejscu nalezy sie postuzy¢
pozytywnym przyktadem takich rozwigzan legislacyjnych, ktére w krotkim okresie czasie
zaowocowaty pozytywnym efektem w postaci odwrocenia zdiagnozowanego uprzednio

negatywnego trendu.

'8 Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie Mirostawa Jarosza, Ewy Rychlik, Katarzyny Stos,
Jadwigi Charzewskiej
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Jeszcze w lutym 2019 roku NFZ w swoim raporcie ,,Cukier, otytos¢ - konsekwencje”
sygnalizowat problem, wskazujgc na statystyki, ktére Swiadczyty o wysokich wskaznikach
spozycia napojéw stodzonych, podnoszac jednoczesnie, ze spozycie nadmiernej ilosci cukru
spozywanego w tej postaci produktéw przektada sie wprost na 1400 przedwczesnych zgondw
rocznie. Po wprowadzeniu od 1 stycznia 2021 roku tzw. podatku cukrowego (podatku, ktéry
jednoczesnie w ponad 96% zasila budzet NFZ) na napoje stodzone cukrem lub zawierajgce
substancje stodzace, juz w 2022 r. odnotowano znaczacy spadek sprzedazy tego rodzaju
produktow spozywczych. Analogiczne, rozwigzanie zastosowano m.in. na Wegrzech, gdzie
wprowadzenie podatku od produktéw o duzej zawartosci soli i cukru spowodowato nie tylko
przyczynito sie do szybkiego spadek sprzedazy tego rodzaju produktéw (od 26-32%), ale
w konsekwencji doprowadzito do istotnej, pozytywnej zmiany postaw producentéw tych
produktéw. Mianowicie 40% producentéw zmienito recepture swoich wyrobdw, obnizajac
wartosc¢ szkodliwych sktadnikdéw do okreslonej przez ustawodawce dopuszczalnej normy, zas
30% producentéw zywnosci usuneto catkowicie cukier ze swoich produktéw. Przyjeta

regulacja przyczynita sie takze do wzrostu dochodéw z podatkéw o 18 min euro rocznie.’®

Wobec powyzszego, zasadnym wydaje sie np. rozwazenie kolejnych dziatan panstwa
w tym kierunku, chocby poprzez analize zasadnos$ci wprowadzenia podatku od wszystkich
produktédw o znacznej zawartosci soli i cukru (np. stonych przekgsek, czekolady, stodyczy,
lodéw, owocowych jogurtow czy serkéw i innych podobnych produktéw spozywczych),

w szczegdblnosci tych, ktére sg dedykowane gtéwnie najmtodszym konsumentom.

Wsparcia instytucjonalnego panstwa wymaga takze opracowanie takich rozwigzan,
ktére gwarantowatyby we wszystkich jednostkach systemu oswiaty, placoéwkach opiekunczych
oraz szpitalach i uzdrowiskach publicznych dostep do zywnosci wytgcznie wysokiej jakosci,
bogatej we wszystkie niezbedne dla zdrowia sktadniki odzywcze, nieskazonej w zadnym

stopniu antybiotykami, chemicznymi Srodkami ochrony roslin czy hormonami.

Podsumowujgc, choroba otytosci jest bardzo realnym, a jednoczesnie jednym

z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku, dotykajgcym juz teraz milionéw ludzi

19 Raport Otytos¢. Skala zjawiska i konsekwencje. Zatozenia do stworzenia planu strategicznego redukgcji
otytosci w Polsce, 2024 , Uczelnia tazarskiego
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na catym Swiecie, w tym takze w Polsce. W ocenie Rzecznika Praw Dziecka, jedynie skuteczne
i holistyczne dziatania na rzecz zmniejszenia czynnikéw ryzyka rozwoju tej choroby, jak i jej
konsekwencji - szczegdlnie wsréd populacji dzieci i mtodziezy - mogg zaowocowac

w przysztosci poprawg zdrowia matoletnich jeszcze jako dzieci, a nastepnie - juz jako oséb
dorostych. Nieodzowng role w omawianym zakresie powinno odegrac przemyslane, realne,

instytucjonalne wsparcie panstwa.

W zwigzku z powyzszym, w imieniu Rzeczniczki Praw Dziecka, na podstawie art. 11
ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2023 r. poz. 292),
zwracam sie do Pana Ministra z prosba o przekazanie informacji na temat dziatan na rzecz
walki z problemem nadwagi i otytosci wsrdod dzieci i mtodziezy, ktdre juz zostaty podjete,
sg realizowane lub planowane do podjecia przez Ministerstwo Zdrowia i / lub jednostki

podlegte, a takze o odniesienie sie do stanowiska przedstawionego w niniejszym pismie.

Z wyrazami szacunku
Adam Chmura

Zastepca Rzecznika Praw Dziecka
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