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ZZS.422.16.2025.KS
(w odpowiedzi należy podać ten znak sprawy)

Szanowna Pani

Izabela Leszczyna

Minister Zdrowia

Szanowna Pani Minister, 

stosownie do art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw 

Dziecka (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 292) chciałabym zwrócić uwagę Pani Minister na kwestie 

problematyczne dotyczące dostępu dzieci do mleka kobiecego, w szczególności w określonych 

sytuacjach zdrowotnych zarówno samych małoletnich jak i ich matek.  

Bezcenne właściwości kobiecego mleka i ich rola w prawidłowym rozwoju niemowlęcia, 

w tym m.in. jego układu immunologicznego są znane od lat. Dziś już nie budzi niczyich 

wątpliwości, że budowanie odporności każdego dziecka ma ścisły związek z jego prawidłowym 

żywieniem oraz, że jedynie mleko matki jest cennym, naturalnym źródłem unikalnych 

składników, niezbędnych do prawidłowego rozwoju  w pierwszym okresie jego życia. Póki co 

świat nauki nie znalazł innego sposobu, by stymulować układ odpornościowy tych dzieci, które 

nie mogą być karmione naturalnie,  jak również nie wynaleziono jak dotąd alternatywnej 

formy żywienia noworodków i małych dzieci, która zapewniłaby im korzyści chociażby zbliżone 

do tych, które gwarantowane są podczas naturalnego karmienie piersią1. W ocenie prof. dr 

hab. n. med. Bożeny Cukrowskiej z Instytutu "Pomnik – Centrum Zdrowia Dziecka" w 

Warszawie: „Mleko kobiece bogate w oligosacharydy o właściwościach prebiotycznych i żywe 

1 https://www.standardy.pl/newsy/id/220
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bakterie probiotyczne to naturalny synbiotyk, który wspomaga kształtowanie mikrobioty 

jelitowej dziecka – „organu” programującego nie tylko działanie układu immunologicznego, ale 

również metabolizm organizmu i funkcjonowanie osi jelito-mózg. Badania naukowców 

skierowane są na zrozumienie mechanizmów działania bioaktywnych składników mleka 

kobiecego. Wykazano, że bakterie wyizolowane z pokarmu matki wpływają na dojrzewanie 

bariery jelitowej i mogą bezpośrednio aktywować limfocyty regulujące odpowiedź 

immunologiczną na antygeny, w tym alergeny, co ma ogromne znaczenie w rozwoju tolerancji 

immunologiczne.”  Mleko matki zawiera liczne biocząsteczki, które pomagają zwalczać 

infekcje, stany zapalne, goić rany oraz łagodzić ból2, które nie występują w mleku krowim, ani 

w żadnych mieszankach zastępczych dla dzieci, nawet w śladowych ilościach.   

Reasumując, jedynie mleko matki dostarcza wszystkich składników niezbędnych dla 

prawidłowego rozwoju dziecka, jest łatwo przyswajalne, stanowi naturalną ochronę przed 

chorobami bakteryjnymi i wirusowymi oraz alergiami.3 4 Tym samym to mleko matki powinno 

być podstawą żywienia przez pierwszy rok życia każdego dziecka a w kolejnych latach jego 

istotnym uzupełnieniem5. Szczególnie istotne jest to dla tych dzieci, które ze względu na swoją 

sytuację zdrowotną wymagają wzmożonej troski i postępowania leczniczo-terapeutycznego. 

Obecnie w Polsce działania 16 Banków Mleka Kobiecego przy szpitalach, będących 

jednostkami zajmującymi się  bezpiecznym pozyskiwaniem mleka kobiecego, 

przechowywaniem go, badaniem i dostarczaniem potrzebującym dzieciom, które z przyczyn 

losowych nie mogą być karmione mlekiem przez ich własnej mamy. 

2 Badania przeprowadzone przez naukowców z Brigham and Women's Hospital opublikowane na łamach "Mucosal 
Immunology" żródło: https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C406936%2Cprzeciwzapalne-mleko-matki.html

3 Źródło : https://ncez.pzh.gov.pl/ciaza-i-macierzynstwo/mleko-kobiece-zloty-standard-w-zywieniu-niemowlat-
skladniki-odzywcze/
4 Mleko kobiece – „złoty standard” w żywieniu niemowląt. Składniki odżywcze Dr hab. n. farm Hanna Mojska , prof. 
NIZP-PZH źródło : https://ncez.pzh.gov.pl/ciaza-i-macierzynstwo/mleko-kobiece-zloty-standard-w-zywieniu-
niemowlat-skladniki-odzywcze/
5 RAPORT Z MONITORINGU OPIEKI LAKTACYJNEJ W POLSCE ZA LATA 2018-2022 opracowanego przez Sotwarzanie 
Malyssak, Autorki raportu: Katarzyna Kołodziejczyk, Dorota Mrozowicz-Grodzka, Anna Koronkiewicz-Wiórek, 
Katarzyna Łubiech
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W związku z art. 102 ust. 5 pkt 21 i 25, art. 146 ust. 1 oraz art. 159 ust. 2 ustawy z dnia 

27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych 

(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 146 z późn. zm.) w związku z art. 7 ust. 2 ustawy z dnia 4 listopada 

2016 r. o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem” (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1829) Narodowy 

Fundusz Zdrowia, jako płatnik publiczny, finansuje żywienie dziecka mlekiem kobiecym, z 

banku mleka kobiecego, tylko w przypadku żywienia dojelitowego wcześniaków do 

ukończenia 4 tygodnia życia wieku korygowanego oraz chorych noworodków, które nie mogą 

być karmione piersią, do 4 tygodnia życia. 

Banki mleka udostępniają mleko kobiece także wtedy, gdy dziecko przedwcześnie 

urodzone może już otrzymywać pokarm doustnie – co nie jest finansowe ze środków 

publicznych. Także w przypadku posiadania znacznych zasobów mleka w banku, w 

uzasadnionych przypadkach, mleko mogą otrzymać także dzieci donoszone, które wymagają 

długiego leczenia, są obciążone wadami lub są w szczególnej sytuacji życiowej (dzieci 

osierocone, czekające na adopcje). Decyzja do dokarmianiu dziecka mlekiem z banku mleka 

podejmowana jest każdorazowo przez lekarza i zespół pracowników banku mleka i zależy od 

kolejności beneficjentów która w każdym ze szpitali może być nieco inna. Mleko z banku 

mleka zawsze udostępniane jest bezpłatnie. Przypadki te również nie są uwzględnione w 

koszyku świadczeń gwarantowanych. 

Aby zapewnić mleko kobiece wszystkim noworodkom, które ze względu na swoje 

potrzeby zdrowotne ale też szczególną sytuację życiową (dzieci osierocone, porzucone) banki 

mleka powinny być nieodłącznym elementem systemu opieki nad dzieckiem. Tymczasem 

obecny brak regulacji prawnych dotyczących dystrybucji mleka kobiecego w systemach opieki 

zdrowotnej innej niż leczenie w warunkach stacjonarnych, brak finansowania ze środków 

publicznych żywienia mlekiem z banku mleka kobiecego dzieci przebywających w opiece poza 

szpitalnej oraz bardzo wąska grupa dzieci kwalifikujących się do żywienia tym mlekiem w 

ramach świadczeń gwarantowanych sprawia, że w mojej ocenie konieczne jest podjęcie 

działań na rzecz poprawy dostępu najmłodszych do żywienia mlekiem kobiecym. Szczególnie 

potrzeba ta ujawnia się wobec dzieci, które mają uzasadnioną potrzebę zdrowotną do 

żywienia mlekiem kobiecym, a nad którymi sprawowana jest już opieka zdrowotna w 
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warunkach poza szpitalnych, dzieci mam chorujących onkologicznie (które z uwagi na 

prowadzone leczenie albo zabieg mastektomii nie mogą karmić piersią), dzieci mam będących 

nosicielkami wirusa HIV oraz dzieci w szczególnej sytuacji życiowej –  m.in. opuszczone przez 

rodziców po narodzeniu (które w szpitalu czekają na pieczę zastępczą), dzieci pozostających 

pod opieką ośrodków adopcyjnych albo interwencyjnych ośrodkach preadopcyjnych. 

Wydaje się również konieczne uregulowanie kwestii pozyskiwania mleka kobiecego, 

przechowywania go, badania i dostarczania potrzebującym dzieciom –w tym w kontekście 

rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/1938 z dnia 13 czerwca 2024 r. w 

sprawie standardów jakości i bezpieczeństwa substancji pochodzenia ludzkiego 

przeznaczonych do zastosowania u ludzi oraz uchylające dyrektywy 2002/98/WE i 2004/23/WE 

(Dz. U. UE. L. z 2024 r. poz. 1938 z późn. zm.)6 – w taki sposób aby działania te niosły 

bezpieczeństwo dla kobiet i dzieci, ale też z zapewnieniem warunków do rozwoju sieci donacji 

mleka kobiecego i jego dystrybucji dla możliwie szerokiej grupy noworodków i niemowląt. 

Mając na uwadze powyższe, zwracam się do Pani Minister o przedstawienie stanowiska 

w przedmiotowej sprawie oraz działań podejmowanych przez resort zdrowia w obszarze 

zapewniania potrzebującym dzieciom dostępu do mleka kobiecego. 

Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieślak

Rzecznik Praw Dziecka

6 Wejście w życie: 7 sierpnia 2027 r., 6 sierpnia 2024 r., 7 sierpnia 2024 r., 7 sierpnia 2028 r.
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