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(w odpowiedzi nalezy podac ten znak sprawy)

Szanowna Pani
Izabela Leszczyna

Minister Zdrowia

Szanowna Pani Minister,

stosownie do art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw
Dziecka (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 292) chciatabym zwrdéci¢ uwage Pani Minister na kwestie
problematyczne dotyczgce dostepu dzieci do mleka kobiecego, w szczegdlnosci w okreslonych

sytuacjach zdrowotnych zaréwno samych matoletnich jak i ich matek.

Bezcenne witasciwosci kobiecego mleka i ich rola w prawidtowym rozwoju niemowlecia,
w tym m.in. jego uktadu immunologicznego sg znane od lat. Dzi$ juz nie budzi niczyich
watpliwosci, ze budowanie odpornosci kazdego dziecka ma Scisty zwigzek z jego prawidtowym
zywieniem oraz, ze jedynie mleko matki jest cennym, naturalnym zrédtem unikalnych
sktadnikéw, niezbednych do prawidtowego rozwoju w pierwszym okresie jego zycia. Poki co
Swiat nauki nie znalazt innego sposobu, by stymulowac uktad odpornosciowy tych dzieci, ktére
nie moga by¢ karmione naturalnie, jak rowniez nie wynaleziono jak dotad alternatywne;j
formy zywienia noworodkdw i matych dzieci, ktéra zapewnitaby im korzysci chociazby zblizone
do tych, ktére gwarantowane sg podczas naturalnego karmienie piersig'. W ocenie prof. dr
hab. n. med. Bozeny Cukrowskiej z Instytutu "Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka" w

Warszawie: ,Mleko kobiece bogate w oligosacharydy o wtasciwos$ciach prebiotycznych i zywe

! https://www.standardy.pl/newsy/id/220
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bakterie probiotyczne to naturalny synbiotyk, ktéry wspomaga ksztattowanie mikrobioty
jelitowej dziecka - ,,organu” programujgcego nie tylko dziatanie uktadu immunologicznego, ale
réowniez metabolizm organizmu i funkcjonowanie osi jelito-mdézg. Badania naukowcow
skierowane sg na zrozumienie mechanizmow dziatania bioaktywnych sktadnikow mleka
kobiecego. Wykazano, ze bakterie wyizolowane z pokarmu matki wptywajg na dojrzewanie
bariery jelitowej i mogg bezposrednio aktywowac limfocyty regulujgce odpowiedz
immunologiczng na antygeny, w tym alergeny, co ma ogromne znaczenie w rozwoju tolerangji
immunologiczne.” Mleko matki zawiera liczne bioczgsteczki, ktére pomagaja zwalczac
infekcje, stany zapalne, goi¢ rany oraz tagodzic¢ bol?, ktére nie wystepujg w mleku krowim, ani

w zadnych mieszankach zastepczych dla dzieci, nawet w Sladowych iloSciach.

Reasumujgc, jedynie mleko matki dostarcza wszystkich sktadnikdédw niezbednych dla
prawidtowego rozwoju dziecka, jest tatwo przyswajalne, stanowi naturalng ochrone przed
chorobami bakteryjnymi i wirusowymi oraz alergiami34 Tym samym to mleko matki powinno
by¢ podstawg zywienia przez pierwszy rok zycia kazdego dziecka a w kolejnych latach jego
istotnym uzupetnieniems. Szczegdlnie istotne jest to dla tych dzieci, ktére ze wzgledu na swoja

sytuacje zdrowotng wymagajg wzmozonej troski i postepowania leczniczo-terapeutycznego.

Obecnie w Polsce dziatania 16 Bankéw Mleka Kobiecego przy szpitalach, bedgcych
jednostkami zajmujgcymi sie bezpiecznym pozyskiwaniem mleka kobiecego,
przechowywaniem go, badaniem i dostarczaniem potrzebujgcym dzieciom, ktére z przyczyn

losowych nie mogg by¢ karmione mlekiem przez ich wtasnej mamy.

2 Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Brigham and Women's Hospital opublikowane na tamach "Mucosal
Immunology" zrodto: https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C406936%2Cprzeciwzapalne-mleko-matki.htm/

3 7réodto : https://ncez.pzh.gov.pl/ciaza-i-macierzynstwo/mleko-kobiece-zloty-standard-w-zywieniu-niemowlat-
skladniki-odzywcze/
4 Mleko kobiece -, ztoty standard” w Zywieniu niemowlqt. Sktadniki odzywcze Dr hab. n. farm Hanna Mojska , prof.
NIZP-PZH zrodto : https://ncez.pzh.gov.pl/ciaza-i-macierzynstwo/mleko-kobiece-zloty-standard-w-zywieniu-
niemowlat-skladniki-odzywcze/
> RAPORT Z MONITORINGU OPIEKI LAKTACYJNEJ W POLSCE ZA LATA 2018-2022 opracowanego przez Sotwarzanie
Malyssak, Autorki raportu: Katarzyna Kotodziejczyk, Dorota Mrozowicz-Grodzka, Anna Koronkiewicz-Wiérek,
Katarzyna tubiech
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W zwigzku z art. 102 ust. 5 pkt 21 i 25, art. 146 ust. 1 oraz art. 159 ust. 2 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych
(tj. Dz. U.z 2024 r. poz. 146 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 7 ust. 2 ustawy z dnia 4 listopada
2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem” (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1829) Narodowy
Fundusz Zdrowia, jako ptatnik publiczny, finansuje zywienie dziecka mlekiem kobiecym, z
banku mleka kobiecego, tylko w przypadku zywienia dojelitowego wczesniakéw do
ukonczenia 4 tygodnia zycia wieku korygowanego oraz chorych noworodkow, ktére nie moga

by¢ karmione piersig, do 4 tygodnia zycia.

Banki mleka udostepniajg mleko kobiece takze wtedy, gdy dziecko przedwczesnie
urodzone moze juz otrzymywac pokarm doustnie - co nie jest finansowe ze srodkow
publicznych. Takze w przypadku posiadania znacznych zasobéw mleka w banku, w
uzasadnionych przypadkach, mleko mogg otrzymac takze dzieci donoszone, ktére wymagaja
dtugiego leczenia, sg obcigzone wadami lub sg w szczegolnej sytuacji zyciowej (dzieci
osierocone, czekajgce na adopcje). Decyzja do dokarmianiu dziecka mlekiem z banku mleka
podejmowana jest kazdorazowo przez lekarza i zespdt pracownikéw banku mleka i zalezy od
kolejnosci beneficjentéw ktora w kazdym ze szpitali moze by¢ nieco inna. Mleko z banku
mleka zawsze udostepniane jest bezptatnie. Przypadki te rowniez nie sg uwzglednione w

koszyku Swiadczen gwarantowanych.

Aby zapewni¢ mleko kobiece wszystkim noworodkom, ktore ze wzgledu na swoje
potrzeby zdrowotne ale tez szczegdlng sytuacje zyciowg (dzieci osierocone, porzucone) banki
mleka powinny by¢ nieodtgcznym elementem systemu opieki nad dzieckiem. Tymczasem
obecny brak regulacji prawnych dotyczgcych dystrybucji mleka kobiecego w systemach opieki
zdrowotnej innej niz leczenie w warunkach stacjonarnych, brak finansowania ze srodkéw
publicznych zywienia mlekiem z banku mleka kobiecego dzieci przebywajgcych w opiece poza
szpitalnej oraz bardzo waska grupa dzieci kwalifikujgcych sie do zywienia tym mlekiem w
ramach Swiadczen gwarantowanych sprawia, ze w mojej ocenie konieczne jest podjecie
dziatan na rzecz poprawy dostepu najmtodszych do zywienia mlekiem kobiecym. Szczegdlnie
potrzeba ta ujawnia sie wobec dzieci, ktére majg uzasadniong potrzebe zdrowotng do

zywienia mlekiem kobiecym, a nad ktérymi sprawowana jest juz opieka zdrowotna w
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warunkach poza szpitalnych, dzieci mam chorujgcych onkologicznie (ktére z uwagi na
prowadzone leczenie albo zabieg mastektomii nie mogg karmic piersig), dzieci mam bedgcych
nosicielkami wirusa HIV oraz dzieci w szczegdlnej sytuacji zyciowej - m.in. opuszczone przez
rodzicéw po narodzeniu (ktore w szpitalu czekajg na piecze zastepczg), dzieci pozostajgcych

pod opieka osrodkéw adopcyjnych albo interwencyjnych osrodkach preadopcyjnych.

Wydaje sie réwniez konieczne uregulowanie kwestii pozyskiwania mleka kobiecego,
przechowywania go, badania i dostarczania potrzebujgcym dzieciom -w tym w kontekscie
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/1938 z dnia 13 czerwca 2024 r. w
sprawie standarddw jakosci i bezpieczenstwa substancji pochodzenia ludzkiego
przeznaczonych do zastosowania u ludzi oraz uchylajgce dyrektywy 2002/98/WE i 2004/23/WE
(Dz. U. UE. L.z 2024 r. poz. 1938 z pézn. zm.)® - w taki sposéb aby dziatania te niosty
bezpieczenstwo dla kobiet i dzieci, ale tez z zapewnieniem warunkéw do rozwoju sieci donacji

mleka kobiecego i jego dystrybucji dla mozliwie szerokiej grupy noworodkéw i niemowlat.

Majac na uwadze powyzsze, zwracam sie do Pani Minister o przedstawienie stanowiska
w przedmiotowej sprawie oraz dziatah podejmowanych przez resort zdrowia w obszarze

zapewniania potrzebujgcym dzieciom dostepu do mleka kobiecego.

Z wyrazami szacunku
Monika Horna-Cieslak

Rzecznik Praw Dziecka

6 Wejscie w zycie: 7 sierpnia 2027 r., 6 sierpnia 2024 r., 7 sierpnia 2024 r., 7 sierpnia 2028 r.

Biuro Rzecznika Praw Dziecka Tel. centr. (+48 22) 583 66 00
ul. Chocimska 6 Dzieciecy Telefon Zaufania 800 12 12 12
00-791 Warszawa rpd@brpd.gov.pl

bip.brpd.gov.pl



		2025-04-25T10:10:54+0000
	Monika Horna-Cieślak




