RZECZNIK PRAW DZIECKA
Monika Horna-Cieslak

Warszawa, 23 sierpnia 2025 r.

Z275.422.52.2025.KK

(w odpowiedzi nalezy podac ten znak sprawy)

Szanowna Pani
Barbara Nowacka

Minister Edukacji

Szanowna Pani Minister,

w ostatnim czasie zasygnalizowano mi problem dotykajgcy dzieci ze specjalnymi
potrzebami zywieniowymi, zwigzany z wykluczaniem ich z mozliwosci skorzystania z oferty
potkolonii letnich z uwagi na brak zapewnienia im positkbw adekwatnych do stanu zdrowia
(w ramach diety bezglutenowej lub innych leczniczych diet eliminacyjnych) badz zwigzanych ze
stylem zycia.

Przepisy prawa oSwiatowego odnoszgce sie do organizacji wypoczynku dzieci i
mtodziezy - tj. ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz.
881) oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 roku w sprawie
wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. poz. 452 z p6zn. zm.) - nie regulujg kwestii dotyczgcych
zywienia dzieci o specjalnych potrzebach dietetycznych i nie naktadajg na organizatoréw
wypoczynku obowigzku zapewnienia specjalistycznej diety dla dzieci i mtodziezy o specjalnych
potrzebach zywieniowych bgdz zwigzanych ze stylem zycia.

Art. 92c ust. 2 pkt 5 powotanej ustawy zobowigzuje organizatora wypoczynku jedynie
do zapewnienia uczestnikom wypoczynku zywienia zgodnie z zasadami higieny zywienia
okreslonymi w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 roku o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia

(Dz. U. z 2023 r. poz. 1448), jednak nie obliguje do zapewnienia uczestnikom wypoczynku diety
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bezglutenowej lub innych leczniczych diet eliminacyjnych. Nie obliguje réwniez do
zapewniania dzieciom sposobu odzywiania, zwigzanego ze stylem zycia.

Powyzsze stanowi istotng luke w obecnym stanie, gdy coraz wiecej dzieci cierpi na
réznego rodzaju alergie i nietolerancje pokarmowe, metaboliczne choroby przewlekte (takie
jak m. in. cukrzyca) czy tez inne choroby wymagajace diety eliminacyjnej. Nie uwzglednia
rowniez obecnych realiéw spotecznych, w ktérych wiele rodzin prowadzi okreslony Swiadomy
model zywienia wykluczajgcy spozycie okreslonych produktow np. wegetarianizm. Powyzsze
wynika z wiekszej Swiadomosci rodzicow i dzieci oraz checi prowadzenia przez nich zdrowego
stylu zycia.

Nie powinno budzi¢ watpliwosci, ze w przypadku dzieci wymagajgcych stosowania diet
eliminacyjnych, a w szczeg6lnosci dzieci cierpigcych na choroby takie jak m.in. celiakia, czy
fenyloketonuria, zagwarantowanie im dostepu do odpowiedniej diety nabiera szczegblnego
znaczenia w przypadku, w ktérym chca skorzystac z organizowanego wypoczynku. Dieta
eliminacyjna nie moze zosta¢ przerwana ani stosowana wybiérczo. Kazde spozycie (Swiadome
lub nieSwiadome) przez te grupe pacjentéw chocby jednego niewtasciwego lub
zanieczyszczonego positku moze bowiem wywotac wystgpienie szeregu negatywnych
konsekwencji zdrowotnych dla dziecka. Podobnie zasadne wydaje sie okazanie szacunku
wzgledem okreslonego modelu zywieniowego preferowanego przez rodzine.

Art. 32 ust. 1i 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U.
Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.) stanowi, ze wszyscy sg wobec prawa réwni. Wszyscy majg prawo
do rownego traktowania przez wtadze publiczne. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu
politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.

W mojej ocenie zadaniem organdéw panstwa jest takie stanowienie prawa, aby kazde
dziecko miato zapewniong rowng szanse w udziale w zyciu spotecznym, rozwoju czy tez
korzystaniu z organizowanego na podstawie ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie
oswiaty wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Miejmy na uwadze, ze okres wakacyjny jest czasem na ktéry dzieci czekajg przez caty
rok. To okazja do odpoczynku, zabawy, aktywnosci fizycznej, nawigzywania nowych
znajomosci. Jako niedopuszczalng sytuacje traktuje wytgczenie dziecka z oferty potkolonii

letnich jedynie z uwagi na chorobe/ zalecenia zywieniowe czy tez preferowany przez rodzine
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sposobu odzywiania, zwigzanego ze stylem zycia. To na Nas osobach dorostych spoczywa

obowigzek by stworzy¢ dzieciom warunki bezpieczne i przyjazne.

Wobec powyzszego na podstawie art. 11 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku

Praw Dziecka (Dz. U. z 2023 r. poz. 292), zwracam sie z uprzejmg prosbg o poddanie analizie

wskazanej problematyki w tym podjecie stosownych dziatan majgcych na celu wytgczenie

praktyk dyskryminujacych dzieci w jakimkolwiek zakresie.

Z wyrazami szacunku
Monika Horna-Cieslak

Rzecznik Praw Dziecka
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