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Szanowna Pani
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Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej

Szanowny Pan

Waldemar Żurek 

Minister Sprawiedliwości

Szanowna Pani Ministro, Szanowny Panie Ministrze,

z coraz większym niepokojem obserwuję wzrost liczby treści publikowanych w mediach 

społecznościowych, w których dzieci – nierzadko w wieku przedszkolnym lub nawet 

niemowlęcym – występują jako uczestnicy tzw. internetowych challengów. Niejednokrotnie są 

one organizowane i rozpowszechniane w sieci przez samych opiekunów. Tego typu wyzwania 

bywają prezentowane jako nieszkodliwa rozrywka, jednak bardzo często noszą znamiona 

naruszenia godności dziecka, jego prywatności, a także bezpieczeństwa małoletniego - 

fizycznego i emocjonalnego. Nie sposób pominąć również motywacji opiekunów stojących za 

tego typu publikacjami. Niektórzy rodzice traktują własne dzieci jako narzędzie budowania 

własnego wizerunku – robią to w celach autopromocyjnych, marketingowych i komercyjnych. 

W ramach tzw. influencer parentingu najmłodsi (niejednokrotnie niemowlęta lub kilkuletnie 

dzieci) występują w filmach sponsorowanych, uczestniczą w żartach, inscenizacjach i 

wyzwaniach, których celem jest zwiększenie zasięgów ich rodziców.
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Tymczasem z badań przeprowadzonych na zlecenie Rzeczniczki Praw Dziecka1 wynika, 

że 74% nastolatków uważa publikowanie zdjęć/filmów przedstawiających kogoś bez jego 

zgody za jedno ze szczególnie szkodliwych zjawisk w internecie. Wg raportu NASK „Nastolatki 

3.0”2 aż 45,5 % młodych ludzi w Polsce deklaruje, że rodzice lub opiekunowie publikują ich 

wizerunki. Wskazują również, że czują się przez to zawstydzone, a także niezadowolone. 

Jednocześnie tylko 25% rodziców deklaruje, że przed rozpowszechnieniem wizerunku swojego 

dziecka pyta je o zgodę3. 

Szczególnie niepokojącym aspektem tzw. sharentingu (udostępniania przez rodziców 

relacji z życia ich dzieci w internecie) jest tzw. troll parenting – publikowanie przez opiekunów 

treści ośmieszających lub kompromitujących dziecko pod pozorem zabawy lub żartu. W 

materiałach tego typu można zaobserwować zachowania rodziców, którzy w celach 

rozrywkowych wyśmiewają swoje dzieci, prowokują je do określonych zachowań, a także 

celowo wprawiają w zakłopotanie lub dyskomfort, często pod pretekstem żartu lub właśnie 

„żartobliwego wyzwania”. Takie działania, wbrew intencjom niektórych opiekunów, mogą 

wywierać trwały wpływ na rozwój emocjonalny dziecka, zaburzać jego poczucie 

bezpieczeństwa w relacji z rodzicem, a w skrajnych przypadkach stanowić formę przemocy 

fizycznej i psychicznej.

W związku z powyższym, w trosce o bezpieczeństwo i prywatność dzieci, stosownie do 

art. 11 ust.1 i ust.2. ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz. U. z 2023 

r. poz. 292), apeluję do Państwa o:

1. Opracowanie uregulowań prawnych dot. obecności dzieci w mediach 

społecznościowych – w szczególności, gdy wizerunek dziecka jest wykorzystywany w 

celach zarobkowych. 

2. Wprowadzenie jasnych przepisów ograniczających lub zakazujących (regulujących) 

udziału dzieci w tzw. internetowych wyzwaniach, jeśli ich charakter narusza 

1 Wyniki badania ilościowego na temat realizacji praw dziecka w Polsce, przeprowadzonego przez agencję badawczą 
PBS z. o.o. na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka w terminie 23.10.2024 – 06.12.2024, na ogólnopolskiej próbie (N=1604) uczniów w 
wieku 12-17 lat z wykorzystaniem techniki audio-CASI.

2 https://www.nask.pl/magazyn/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-uczniow-i-rodzicow
3 https://cluepr.pl/wp-content/uploads/2019/10/Sharenting-czyli-dzieci-w-sieci-pierwszy-raport-w-Polsce.pdf



Biuro Rzecznika Praw Dziecka Tel. centr. (+48 22) 583 66 00
ul. Chocimska 6 Dziecięcy Telefon Zaufania 800 12 12 12
00-791 Warszawa rpd@brpd.gov.pl

bip.brpd.gov.pl

godność dziecka, zagraża jego dobrostanowi pcychicznemu lub fizycznemu lub 

odbywa się bez jego świadomej zgody,

3. Rozważenie zmian w prawie karnym, które jednoznacznie umożliwią ściganie i 

karanie sprawców najbardziej szkodliwych form troll parentingu jako czynów 

zabronionych, np. poprzez wprowadzenie nowego typu czynu zabronionego 

polegającego na publicznym ośmieszaniu, upokarzaniu lub prowokowaniu dziecka 

do zachowań zagrażających jego dobru w celu publikacji w sieci; uwzględnią 

kwalifikowaną odpowiedzialność karną, gdy sprawcą jest rodzic, opiekun prawny 

lub osoba, na której ciąży obowiązek zapewnienia dziecku opieki i bezpieczeństwa.

W świecie,  w którym cyfrowa obecność jest normą, potrzebujemy regulacji chroniących 

najsłabszych uczestników tej przestrzeni – dzieci. Zachowania dorosłych promujących siebie w 

sieci nie mogą usprawiedliwiać naruszania dobra dziecka. Prawa do godności i prywatności 

najmłodszych nie mogą być wymieniane na lajki, liczbę wyświetleń lub umowy reklamowe. 

Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieślak

Rzecznik Praw Dziecka

/wydane w postaci elektronicznej i podpisane 
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