
Więcej szacunku  
dla młodego wizerunku

Co sądzą nastolatki?

	» Na tym zdjęciu jestem ja. Tak że jeśli ja, czyli 
główny bohater tego zdjęcia, nie wyrażę zgody, 
to nie bardzo [powinno być publikowane].
12–13-latki

	» Jeśli na przykład w klasie są robione zdjęcia, na 
przykład wigilia klasowa, to jeśli ja mówię, że ja 
nie chcę być na zdjęciu, a nauczycielka mówi 
„No chodź, chodź”, to według mnie nie jest ok. 
14–15-latki

	» Są osoby, które mogą na profilu rodziców, zna-
jomych znaleźć jakieś stare zdjęcia, które w ich 
opinii są upokarzające. Na przykład jak dana 
osoba była bardziej pulchna jak była młodsza, 
albo coś takiego, miała krzywe zęby, to wyśmie-
wa się z takich rzeczy.
16–17-latki

74% nastolatków 
uważa, że publikowanie 
wizerunku bez zgody 
przedstawianej osoby za 
szczególnie szkodliwe

71% nastolatków 
chce mieć prawo do 
publikowania swojego 
wizerunku w internecie

29% nastolatków 
doświadczyło pogorszenia 
samopoczucia z powodu 
publikacji ich wizerunku  
bez ich zgody

43% nastolatków  
nie zgadza się  
na zasłanianie naklejką  
lub zamazywanie  
ich twarzy

Badanie jakościowe z nastolatkami w wieku 12–17 lat (N = 48) oraz badanie ilościowe na ogólnopolskiej próbie (N = 1604) nastolatków 
w wieku 12–17 lat zrealizowane na zlecenie Biura RPD przez firmę PBS Sp. z o.o.

Więcej informacji o badaniu: brpd.gov.pl

Osoby publikujące wizerunek dziecka  
bez pytania go o zgodę:
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Wizerunek – ważna sprawa, 
dbaj o niego – to podstawa! 
Wizerunek w sieci to więcej niż zdjęcia i filmiki.  
To także posty, komentarze, lajki i udostępnienia. Każda 
aktywność online buduje cyfrowy ślad.  
Pamiętaj: to, co robisz w sieci, tworzy obraz dziecka 
w internecie!

Ustawienia prywatności 
to kwestia Twojej ostrożności
Jeśli masz konto w mediach społecznościowych, ustaw 
widoczność swojego profilu jedynie dla Twoich znajomych oraz 
zablokuj możliwość zamieszczania postów na Twoim profilu 
przez inne osoby.

Publikacja zdjęcia bez zgody? 
To nie są dobre metody
Jeśli chcesz opublikować zdjęcie lub film, na którym jest dziecko 
powinieneś zawsze zapytać o jego zgodę. Dziecko ma prawo 
powiedzieć „nie”. Zdanie dziecka jest bardzo ważne!

Chroń swoje dane i postaw 
na rozsądne udostępnianie
Nie udostępniaj zdjęć ujawniających lokalizację dziecka, rodziny 
czy znajomych. Unikaj kadrów z adresami, tablicami np. szkoły 
czy rozpoznawalnymi miejscami. Nigdy nie publikuj zdjęć 
dokumentów, adresu ani numeru PESEL.
 

Udostępniasz? – przemyśl sprawę, 
weź też innych pod uwagę 
Zastanów się, czy na pewno chcesz, aby dany materiał był 
widoczny dla wszystkich oraz czy nie spowoduje to negatywnych 
skutków dla dziecka.

Czy wiesz, że wizerunek dziecka w internecie 
to nie tylko zdjęcia i nagrania,  

ale także sposób, w jaki dorośli je 
przedstawiają w sieci.

Więcej  
szacunku  
     dla młodego  
    wizerunku

Gdzie szukać pomocy, gdy ktoś 
łamie prawo dziecka do prywat-
ności w sieci?

•	 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziec-
ka: 800 12 12 12 oraz czat: 800121212.pl

•	 Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 
116 111 oraz czat: 116111.pl/czatuj

•	 Zgłaszanie nielegalnych treści w inter-
necie: dyzurnet.pl

Partner:
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