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Pani 
Monika Horna-Cieślak
Rzecznik Praw Dziecka 

Szanowna Pani Minister 

W odpowiedzi na pismo znak ZEC.401.1.2026.KH z dnia 8 stycznia 2026 r., w sprawie 

niepokojącego zjawiska, jakim jest nawiązywanie przez osoby młode relacji, z różnymi 

formami sztucznej inteligencji – AI, Ministerstwo Zdrowia uprzejmie prosi o przyjęcie 

poniższych informacji. 

W zakresie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w kontekście rozwoju technologii 

cyfrowych, informuje, że w dniu 30 czerwca 2025 r. został zakończony program pilotażowy 

oddziaływań terapeutycznych skierowanych do dzieci i młodzieży problemowo 

korzystających z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin, zwany dalej „programem 

pilotażowym”. Program pilotażowy realizowany był na podstawie rozporządzenia Ministra 

Zdrowia z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie programu pilotażowego oddziaływań 

terapeutycznych skierowanych do dzieci i młodzieży problemowo korzystających z nowych 

technologii cyfrowych oraz ich rodzin. 

Analiza i ocena wskaźników realizacji programu pilotażowego umożliwiła podjęcie działań 

mających na celu zwiększenia dostępu do specjalistów psychoterapii uzależnień, co zostało 

ujęte w rozporządzeniu Ministra Zdrowia zmieniającym rozporządzenie w sprawie 

świadczeń gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień. Nowe 

brzmienieuzależnień nr 8 do ww. rozporządzenia, wprowadza m.in. modyfikację dotyczącą 

wymagań w części personel oraz organizacji udzielania świadczeń na wszystkich poziomach 

referencyjnych poprzez zapewnienie możliwości zaangażowania specjalisty psychoterapii 

uzależnień lub osoby ubiegającej się o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii 

uzależnień, lub osoby w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzależnień.
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Jednocześnie należy wskazać, iż zapobieganie zagrożeniom, które niesie ze sobą dostęp do 

technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji, jest jednym z kluczowych obszarów działań 

Ministerstwa Zdrowia w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Z tego 

względu właśnie ten temat został wybrany jako jeden z priorytetów polskiej Prezydencji 

w Radzie UE, której efektem było opracowanie konkluzji w sprawie promowania i ochrony 

zdrowia psychicznego dzieci i nastolatków w erze cyfrowej, przyjętych 20 czerwca 2025 r. 

Celem konkluzji jest zapewnienie skuteczniejszej ochrony zdrowia psychicznego dzieci 

i młodzieży dzięki promowaniu bezpiecznego i zdrowego korzystania z narzędzi 

cyfrowych oraz stworzenie zdrowszego środowiska cyfrowego, które będzie bezpieczne 

i dostosowane do wieku odbiorcy. 

Ponadto w ramach aktualizacji Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) planuje się 

uwzględnienie zdrowia psychicznego, w tym analiz systemowych obowiązujących 

przepisów prawa, realizowanych zgodnie z obowiązującymi regulacjami. Do grona resortów 

współrealizujących cele NPZ w obszarze ochrony zdrowia psychicznego zostanie włączone 

Ministerstwo Cyfryzacji, a poruszane w projekcie kwestie zdrowia psychicznego będą 

przedmiotem konsultacji – projekt zostanie skierowany do konsultacji publicznych oraz 

opiniowania w celu dalszych analiz legislacyjnych. 

Należy również podkreślić, iż temat wpływu mediów społecznościowych, komunikatorów, 

chatbotów oraz innych technologii cyfrowych na osoby małoletnie, został szeroko 

omówiony podczas posiedzenia sejmowej Komisji ds. dzieci i młodzieży w dniu 22 stycznia 

2026 r.  

W trakcie posiedzenia przeprowadzono analizę rozwiązań przyjmowanych w innych 

państwach w tym obszarze, poruszono również kwestie zasadności wprowadzenia 

ustawowej granicy wiekowej dla dostępu do mediów społecznościowych jako potencjalne 

rozwiązanie, mające na celu wzmocnienie ochrony zdrowia psychicznego małoletnich oraz 

przeciwdziałanie zagrożeniom wynikającym z niekontrolowanego korzystania z technologii 

cyfrowych. Posiedzenie miało charakter międzyresortowy i podkreślono na nim 

konieczność podjęcia zdecydowanych działań w kontekście dostępu do technologii 

cyfrowych, szczególnie w kontekście dzieci i młodzieży. 

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kęcka
Podsekretarz Stanu
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