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Pani
Monika Horna-Cieslak
Rzecznik Praw Dziecka

Szanowna Pani Minister

W odpowiedzi na pismo znak ZEC.401.1.2026.KH z dnia 8 stycznia 2026 r., w sprawie
niepokojacego zjawiska, jakim jest nawigzywanie przez osoby mtode relacji, z réznymi
formami sztucznej inteligencji - Al, Ministerstwo Zdrowia uprzejmie prosi o przyjecie

ponizszych informacji.

W zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w kontekscie rozwoju technologii
cyfrowych, informuje, ze w dniu 30 czerwca 2025 r. zostat zakoriczony program pilotazowy
oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin, zwany dalej ,programem
pilotazowym”. Program pilotazowy realizowany byt na podstawie rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie programu pilotazowego oddziatywan
terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych

technologii cyfrowych oraz ich rodzin.

Analiza i ocena wskaznikéw realizacji programu pilotazowego umozliwita podjecie dziatan
majacych na celu zwiekszenia dostepu do specjalistow psychoterapii uzaleznien, co zostato
ujete w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Nowe
brzmienieuzaleznien nr 8 do ww. rozporzadzenia, wprowadza m.in. modyfikacje dotyczaca
wymagan w czesci personel oraz organizacji udzielania Swiadczen na wszystkich poziomach
referencyjnych poprzez zapewnienie mozliwosci zaangazowania specjalisty psychoterapii
uzaleznien lub osoby ubiegajacej sie o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii

uzaleznien, lub osoby w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzaleznien.
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Jednoczesnie nalezy wskazaé, iz zapobieganie zagrozeniom, ktére niesie ze sobg dostep do
technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji, jest jednym z kluczowych obszaréw dziatan
Ministerstwa Zdrowia w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Z tego
wzgledu wtasnie ten temat zostat wybrany jako jeden z priorytetéw polskiej Prezydencji
w Radzie UE, ktérej efektem byto opracowanie konkluzji w sprawie promowania i ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i nastolatkdw w erze cyfrowej, przyjetych 20 czerwca 2025 r.
Celem konkluzji jest zapewnienie skuteczniejszej ochrony zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy dzieki promowaniu bezpiecznego i zdrowego korzystania z narzedzi
cyfrowych oraz stworzenie zdrowszego srodowiska cyfrowego, ktére bedzie bezpieczne

i dostosowane do wieku odbiorcy.

Ponadto w ramach aktualizacji Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) planuje sie
uwzglednienie zdrowia psychicznego, w tym analiz systemowych obowigzujacych
przepiséw prawa, realizowanych zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami. Do grona resortéw
wspbtrealizujacych cele NPZ w obszarze ochrony zdrowia psychicznego zostanie wtgczone
Ministerstwo Cyfryzacji, a poruszane w projekcie kwestie zdrowia psychicznego beda
przedmiotem konsultacji - projekt zostanie skierowany do konsultacji publicznych oraz

opiniowania w celu dalszych analiz legislacyjnych.

Nalezy rowniez podkresli¢, iz temat wptywu medidw spotecznosciowych, komunikatoréw,
chatbotéw oraz innych technologii cyfrowych na osoby matoletnie, zostat szeroko
omoéwiony podczas posiedzenia sejmowej Komisji ds. dzieci i mtodziezy w dniu 22 stycznia
2026r.

W trakcie posiedzenia przeprowadzono analize rozwigzan przyjmowanych w innych
panstwach w tym obszarze, poruszono réowniez kwestie zasadnos$ci wprowadzenia
ustawowej granicy wiekowej dla dostepu do mediéw spotecznosciowych jako potencjalne
rozwiazanie, majace na celu wzmocnienie ochrony zdrowia psychicznego matoletnich oraz
przeciwdziatanie zagrozeniom wynikajgcym z niekontrolowanego korzystania z technologii
cyfrowych. Posiedzenie miato charakter miedzyresortowy i podkreslono na nim
koniecznos¢ podjecia zdecydowanych dziatan w kontekscie dostepu do technologii

cyfrowych, szczegdlnie w kontekscie dzieci i mtodziezy.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu
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