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Szanowna Pani
dr Jolanta Sobieranska-Grenda

Minister Zdrowia

Szanowny Pan
dr Krzysztof Gawkowski
Minister Cyfryzacji

Szanowna Pani Ministro,
Szanowny Panie Ministrze,

Jako Rzeczniczka Praw Dziecka, w trosce o dobro dzieci i ochrone ich praw, zwracam sie
do Panstwa zaniepokojona doniesieniami, takze medialnymi, dotyczgcymi nawigzywania przez

osoby mtode relacji, takze bardzo gtebokich, z r6znymi formami sztucznej inteligencji - Al.

W dzisiejszych czasach mtode osoby spedzajg co najmniej kilka godzin dziennie w
Srodowiskach cyfrowych, a media spoteczno$ciowe i gry online staty sie popularnymi
miejscami kontaktéw rowiesniczych. Dodatkowo w Swiecie, w ktérym wielu mtodych ludzi
doswiadcza braku uwagi dorostych i napietych relacji rodzinnych, poczucia osamotnienia oraz

presji w szkole, coraz wiecej traktuje Al jako kogos, kto zawsze jest i zawsze ich zrozumie.

Zjawisko to staje sie coraz bardziej popularne, obserwujemy trend wzrostowy, takze w
Polsce, co zostato pokazane w reportazu TVN24 ,Samotnos$c¢ 2.0” Katarzyny Lazzeri. Zwigzane
jest to szczegOlnie z rozwojem Al konwersacyjnej i zostato juz nazwane mianem ,sztuczne;j

intymnosci”. Jest to relacja, poczucie bliskosci, zrozumienia i wiezi emocjonalnej tworzone nie

Biuro Rzecznika Praw Dziecka Tel. centr. (+48 22) 583 66 00
ul. Chocimska 6 Dzieciecy Telefon Zaufania 800 12 12 12
00-791 Warszawa rpd@brpd.gov.pl

bip.brpd.gov.pl



z realnym cztowiekiem, lecz z r6znymi formami sztucznej inteligencji, w tym chatbotami czy
wirtualnymi asystentami. Oczywiscie, ze wzgledu na jej charakter, intymnos¢ ta jest pozorna i

jest projektowana w celu utrzymania uwagi uzytkownika (czesto komercyjnie).

U dzieci i mtodziezy, z wielu wzgleddw, taka symulowana relacja moze by¢ odbierana
jako prawdziwa, dodatkowo jako niezwykle gteboka i satysfakcjonujgca, poniewaz technologie

reagujg empatycznym jezykiem, stuchajg bez oceniania i sg zawsze dostepne.

Takie relacje niosg ze sobg bardzo negatywne konsekwencje, zwtaszcza dla mtodych
ludzi. Relacje paraspoteczne miedzy osobg mtodg a narzedziem Al, mogg doprowadzic¢ do
alienacji oraz oddalenia sie od rodziny i przyjaciét. W sierpniu tego roku, w Stanach
Zjednoczonych, rodzice nastolatka, ktory popetnit samobdjstwo, pozwali firme Open Al (w tym
zarzadzany przez nig ChatGPT) i jej CEO Sama Almana, za, jak twierdzg rodzice, doradzanie ich
synowi podczas planowania samobdjstwa, w tym za ocenianie czy zaplanowane przez niego

dziatania mogg by¢ skuteczne.

Przez wzglad na powyzsze, a takze majgc na uwadze ciggty i niezwykle dynamiczny
rozwoj nowych technologii, w tym sztucznej inteligencji, w mojej ocenie jednym z gtéwnych i
najbardziej skutecznych dziatan, jakie mozemy podjg¢, by uchroni¢ mtodych ludzi przed

zagrozeniami ptyngcymi z kontaktem ze sztuczng inteligencjg sg zmiany legislacyjne.

W trosce o petng ochrone dobra dzieci, stosownie do art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 6
stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 292), zwracam sie do
Panstwa z uprzejmg prosbg o podjecie pilnych dziatan legislacyjnych, ktérych celem bedzie
zapewnienie ochrony mtodych oséb w kontakcie ze sztuczng inteligencjg. Deklaruje petne

wsparcie Biura Rzecznika Praw Dziecka na kazdym etapie prac.

Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieslak

Rzecznik Praw Dziecka
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