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Waldemar Żurek
Minister Sprawiedliwości

Bartłomiej Łukasz Chmielowiec
Rzecznik Praw Pacjenta 

Łukasz Jankowski
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

Do wiadomości:

Marcin Wiącek
Rzecznik Praw Obywatelskich

Szanowni Państwo,

pragnę zwrócić Państwa uwagę na sytuację małoletnich osób rodzących się ze 

zróżnicowanymi cechami płciowymi. Kwestie związane z koniecznością wzmocnienia ochrony 

ich praw podnoszone były w ostatnich latach między innymi przez Rzecznika Praw 

Obywatelskich w wystąpieniach do Ministra Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz 

Rzecznika Praw Pacjenta1. Jako Rzeczniczka Praw Dziecka, realizując mandat udzielony ustawą 

z dnia 6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2023 r. poz. 292), koncentruję 

1 XI.573.1.2021
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się na sytuacji grupy szczególnie wrażliwej, jaką stanowią dzieci rodzące się ze 

zróżnicowanymi cechami płciowymi wymagające wzmożonej ochrony przed dyskryminacją, 

wykluczeniem społecznym, a także przed przemocą przybierającą niekiedy postać 

nie liczenia się z ich zdaniem.

Dzieci, których dotyczy niniejsze wystąpienie, rodzą się ze zróżnicowanymi cechami 

płciowymi nie wpisującymi się w definicje typowych ciał męskich lub żeńskich. W tej grupie 

typy zróżnicowania cech płciowych są bardzo różnorodne i nie mieszczą się w jednym 

schemacie diagnostyczno-terapeutycznym. Konsekwencją posiadania tych wrodzonych cech 

przez dziecko jest narażenie na różne formy nadużyć.

W niniejszym wystąpieniu chciałabym zwrócić uwagę na jedną z form naruszenia praw 

dziecka, którego nierzadko doświadczają małoletni urodzeni ze zróżnicowanymi cechami 

płciowymi. Naruszenie, o którym dowiaduję się ze zgłoszeń strony obywatelskiej, polega 

na pozbawieniu dziecka możliwości podjęcia świadomej decyzji dotyczącej proponowanej 

procedury medycznej w sytuacji, gdy procedura medyczna nie jest niezbędna dla ratowania 

życia lub zdrowia.

Z informacji, które wpływają do mojego biura wynika, że zdarzają się przypadki, 

gdy środowisko medyczne wywiera wpływ na dziecko lub jego przedstawicieli ustawowych 

poprzez udzielenie ograniczonej lub celowanej informacji, co w konsekwencji prowadzi 

do podjęcia przez małoletniego pacjenta lub jego przedstawicieli ustawowych decyzji 

o wyrażeniu zgody na nieodwracalną i mającą długofalowe, często niekorzystne skutki, 

interwencję medyczną – która nie jest niezbędna dla ratowania życia lub zdrowia. 

Wnioskodawcy zwracają uwagę na niedostateczne informacje udzielane przez lekarzy 

co do negatywnych, długofalowych ubocznych konsekwencji proponowanych procedur 

medycznych.

Należy podnieść, że ta grupa pacjentów jest bardzo różnorodna, a każde dziecko 

wymaga indywidualnego podejścia. Ustalenie właściwego dla danego przypadku programu 

działania w zakresie ewentualnego wdrożenia terapii medycznej lub psychologicznej, wymaga 

obszernej i interdyscyplinarnej analizy oraz świadomego współdziałania w procesie 
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podejmowania decyzji przez uprawnioną osobę – zgodnie z artykułem 9 ustawy z dnia 6 

listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2024 r. poz. 581).

Na szczególne uwzględnienie zasługuje stanowisko Krajowego Konsultanta 

w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży wyrażone w piśmie z dnia 13 sierpnia 2025 roku, 

które to pismo załączam. Uwypukla ono wagę podmiotowego traktowania osoby małoletniej 

w procesie podejmowania decyzji, które jej dotyczą.

Pragnę dodatkowo przywołać Rekomendacje Komitetu Ministrów Rady Europy dla 

państw członkowskich w sprawie równych praw osób interpłciowych (przyjęte przez Komitet 

Ministrów w dniu 7 października 2025 roku podczas 1539. posiedzenia zastępców ministrów, 

CM/Rec(2025)7)2. 

Rekomendacje kładą między innymi nacisk:

- na likwidowanie prawnych luk, zwłaszcza w kontekście zakazu operacji i innych 

interwencji medycznych tzw. normalizujących, czyli wykonywanych w celu zmiany cech 

płciowych osoby w sytuacjach innych niż zagrożenie życia czy nagłego uszczerbku na zdrowiu, 

- na to, aby żadne interwencje medyczne (operacje, procedury hormonalne itp.) 

w sytuacjach innych niż zagrożenie życia czy nagłego uszczerbku na zdrowiu nie były 

przeprowadzane bez pełnej, świadomej i dobrowolnej zgody osoby, której dotyczą,

- na konieczność wprowadzenia mechanizmów monitorujących, które będą sprawdzać, 

czy rekomendacje są wdrażane i czy dochodzi do naruszeń praw osób ze zróżnicowanymi 

cechami płciowymi.

Pragnę także zwrócić uwagę na zalecenia Europejskiej Komisji przeciwko Rasizmowi i 

Nietolerancji (ECRI), utworzonej przez Radę Europy. Dokument, przyjęty 27 czerwca 2023 r., 

sugeruje władzom podjęcie działań w celu zapobiegania nietolerancji i dyskryminacji osób ze 

zróżnicowanymi cechami płciowymi, w szczególności dzieci. Działania te powinny obejmować 

m.in. wprowadzenie szczegółowych przepisów zakazujących medycznie niepotrzebnych 

2 CM/Rec(2025)7 - Recommendation of the Committee of Ministers to member States on equal 
rights for intersex persons (Adopted by the Committee of Ministers on 7 October 2025 at the 1539th 
meeting of the Ministers' Deputies)
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operacji „normalizujących” płeć i innych nieterapeutycznych metod leczenia do czasu, gdy 

dziecko będzie mogło uczestniczyć w podejmowaniu decyzji, w oparciu o prawo do 

samostanowienia oraz zasadę swobodnej i świadomej zgody.

Wyrażam przekonanie, że wspólne pochylenie się nad przedstawioną tu problematyką 

umożliwi pełniejszą ochronę praw dzieci urodzonych ze zróżnicowanymi cechami płciowymi. 

Zwracam się tym samym do Państwa o rozważenie podjęcia właściwych działań w zakresie 

kierowanych przez Państwa instytucji – nakierowanych na uwzględnienie zaprezentowanych 

przeze mnie postulatów.

Załącznik:

- pismo Krajowego Konsultanta w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży 

z dnia 13 sierpnia 2025 roku.

Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieślak

Rzecznik Praw Dziecka
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