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Barttomiej tukasz Chmielowiec
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Do wiadomosci:

Marcin Wiagcek
Rzecznik Praw Obywatelskich

Szanowni Panstwo,

pragne zwrdci¢ Panstwa uwage na sytuacje matoletnich oséb rodzacych sie ze
zréznicowanymi cechami ptciowymi. Kwestie zwigzane z koniecznoscig wzmocnienia ochrony
ich praw podnoszone byty w ostatnich latach miedzy innymi przez Rzecznika Praw
Obywatelskich w wystgpieniach do Ministra Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
Rzecznika Praw Pacjenta’. Jako Rzeczniczka Praw Dziecka, realizujgc mandat udzielony ustawg

z dnia 6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2023 r. poz. 292), koncentruje
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sie na sytuacji grupy szczegolnie wrazliwej, jakg stanowig dzieci rodzgce sie ze
zroznicowanymi cechami ptciowymi wymagajgce wzmozonej ochrony przed dyskryminacjg,
wykluczeniem spotecznym, a takze przed przemocg przybierajacg niekiedy postac

nie liczenia sie z ich zdaniem.

Dzieci, ktorych dotyczy niniejsze wystgpienie, rodzg sie ze zréznicowanymi cechami
ptciowymi nie wpisujgcymi sie w definicje typowych ciat meskich lub zenskich. W tej grupie
typy zréznicowania cech ptciowych sg bardzo ré6znorodne i nie mieszcza sie w jednym
schemacie diagnostyczno-terapeutycznym. Konsekwencjg posiadania tych wrodzonych cech

przez dziecko jest narazenie na rézne formy naduzyd.

W niniejszym wystgpieniu chciatabym zwréci¢ uwage na jedng z form naruszenia praw
dziecka, ktérego nierzadko doswiadczajg matoletni urodzeni ze zréznicowanymi cechami
ptciowymi. Naruszenie, o ktorym dowiaduje sie ze zgtoszen strony obywatelskiej, polega
na pozbawieniu dziecka mozliwosci podjecia Swiadomej decyzji dotyczgcej proponowanej
procedury medycznej w sytuacji, gdy procedura medyczna nie jest niezbedna dla ratowania

zycia lub zdrowia.

Z informacji, ktére wptywajg do mojego biura wynika, ze zdarzajg sie przypadki,
gdy Srodowisko medyczne wywiera wptyw na dziecko lub jego przedstawicieli ustawowych
poprzez udzielenie ograniczonej lub celowanej informacji, co w konsekwencji prowadzi
do podjecia przez matoletniego pacjenta lub jego przedstawicieli ustawowych decyzji
o wyrazeniu zgody na nieodwracalng i majacg dtugofalowe, czesto niekorzystne skutki,
interwencje medyczng - ktora nie jest niezbedna dla ratowania zycia lub zdrowia.
Whnioskodawcy zwracajg uwage na niedostateczne informacje udzielane przez lekarzy
co do negatywnych, dtugofalowych ubocznych konsekwencji proponowanych procedur

medycznych.

Nalezy podnies¢, ze ta grupa pacjentow jest bardzo réznorodna, a kazde dziecko
wymaga indywidualnego podejscia. Ustalenie wtasciwego dla danego przypadku programu
dziatania w zakresie ewentualnego wdrozenia terapii medycznej lub psychologicznej, wymaga

obszernej i interdyscyplinarnej analizy oraz Swiadomego wspotdziatania w procesie
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podejmowania decyzji przez uprawniong osobe - zgodnie z artykutem 9 ustawy z dnia 6

listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2024 r. poz. 581).

Na szczegolne uwzglednienie zastuguje stanowisko Krajowego Konsultanta
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy wyrazone w piSmie z dnia 13 sierpnia 2025 roku,
ktére to pismo zatgczam. Uwypukla ono wage podmiotowego traktowania osoby matoletniej

w procesie podejmowania decyzji, ktore jej dotycza.

Pragne dodatkowo przywotaé Rekomendacje Komitetu Ministrow Rady Europy dla
panstw cztonkowskich w sprawie rownych praw oséb interptciowych (przyjete przez Komitet
Ministréow w dniu 7 pazdziernika 2025 roku podczas 1539. posiedzenia zastepcdw ministrow,

CM/Rec(2025)7)2.
Rekomendacje ktadg miedzy innymi nacisk:

- na likwidowanie prawnych luk, zwtaszcza w kontekscie zakazu operacji i innych
interwencji medycznych tzw. normalizujgcych, czyli wykonywanych w celu zmiany cech

ptciowych osoby w sytuacjach innych niz zagrozenie zycia czy nagtego uszczerbku na zdrowiu,

- na to, aby zadne interwencje medyczne (operacje, procedury hormonalne itp.)
w sytuacjach innych niz zagrozenie zycia czy nagtego uszczerbku na zdrowiu nie byty

przeprowadzane bez petnej, Swiadomej i dobrowolnej zgody osoby, ktérej dotyczg,

- na koniecznos$¢ wprowadzenia mechanizmdw monitorujgcych, ktére bedg sprawdzac,
czy rekomendacje sg wdrazane i czy dochodzi do naruszen praw 0s6b ze zréznicowanymi

cechami ptciowymi.

Pragne takze zwrdéci¢ uwage na zalecenia Europejskiej Komisji przeciwko Rasizmowii i
Nietolerancji (ECRI), utworzonej przez Rade Europy. Dokument, przyjety 27 czerwca 2023 r.,
sugeruje wtadzom podjecie dziatah w celu zapobiegania nietolerancji i dyskryminacji osob ze
zréznicowanymi cechami ptciowymi, w szczegélnosci dzieci. Dziatania te powinny obejmowac

m.in. wprowadzenie szczegdtowych przepisdw zakazujgcych medycznie niepotrzebnych

2 CM/Rec(2025)7 - Recommendation of the Committee of Ministers to member States on equal
rights for intersex persons (Adopted by the Committee of Ministers on 7 October 2025 at the 1539th
meeting of the Ministers' Deputies)
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operacji ,normalizujgcych” pte¢ i innych nieterapeutycznych metod leczenia do czasu, gdy
dziecko bedzie mogto uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji, w oparciu o prawo do

samostanowienia oraz zasade swobodnej i Swiadomej zgody.

Wyrazam przekonanie, ze wspdlne pochylenie sie nad przedstawiong tu problematyka
umozliwi petniejszg ochrone praw dzieci urodzonych ze zréznicowanymi cechami ptciowymi.
Zwracam sie tym samym do Panstwa o rozwazenie podjecia wtasciwych dziatan w zakresie
kierowanych przez Panstwa instytucji - nakierowanych na uwzglednienie zaprezentowanych

przeze mnie postulatéw.
Zatgcznik:

- pismo Krajowego Konsultanta w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

z dnia 13 sierpnia 2025 roku.

Z wyrazami szacunku
Monika Horna-Cieslak

Rzecznik Praw Dziecka

/wydane w postaci elektronicznej i podpisane
kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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