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(w odpowiedzi nalezy podac ten znak sprawy)

Szanowna Pani
Barbara Nowacka

Ministra Edukacji

Szanowna Pani Ministro,

uprzejmie przekazuje, ze nie odnotowatam wptywu odpowiedzi na moje wystgpienie

generalne z dnia 2 czerwca 2025 r. ZZS.422.22.2025.)O).

W wystgpieniu tym, stosownie do art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o
Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 292; dalej ustawa o RPD) zwrécitam sie do
Pani Ministry o rozwazanie podjecia stosownych czynnosci majacych na celu wigczenie do
dziatan edukacyjnych szkoty w szerszym zakresie tresci edukacyjno-informacyjnych na temat

substancji psychoaktywnych.
Wobec braku odpowiedzi uprzejmie prosze o przedstawienie stanowiska w tej sprawie.

Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy o RPD Rzecznik przedstawia wtasciwym organom witadzy
publicznej, organizacjom i instytucjom oceny i wnioski zmierzajgce do zapewnienia skutecznej
ochrony praw i dobra dziecka oraz usprawnienia trybu zatatwiania spraw w tym zakresie. Art
11 ust. 3 tej ustawy stanowi, ze organy, instytucje i organizacje, do ktérych Rzecznik zwrdcit sie
z wnioskami okreslonymi w ust. 1 i 2, sg obowigzane ustosunkowac sie do tych wnioskéw w

terminie 30 dni od daty ich otrzymania.

W wystgpieniu z 2 czerwca ub.r. wskazatam, ze powodem mojego dziatania jest

niepokdj zwigzany w szczegélnosci z wynikami Raportu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego o
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Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach Psychoaktywnych' z ktérego wynika, ze juz od
2022 roku zndéw obserwujemy staty wzrost zatru¢ wsrdd dzieci i mtodziezy tymi Srodkami i

substancjami.

kgcznie w Systemie Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych
Substancjach Psychoaktywnych (SMIOD) w 2024 roku odnotowano 557 interwencji

medycznych zwigzanych z podejrzeniem zatrucia tymi substancjami.

Zgodnie z art. 4 pkt 11a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U.z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) nowa substancja psychoaktywna to substancja lub
grupy substancji pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie
preparatu dziatajgcg na osrodkowy uktad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i
Srodek odurzajacy, stwarzajgca zagrozenie dla zdrowia lub zagrozenie spoteczne
poréwnywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowg lub srodek

odurzajgcy, lub ktore nasladujg dziatanie tych substancji.

Srodek zastepczy, stosownie do art. 4 pkt 27 ww. ustawy, to produkt zawierajacy
substancje o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty w takich samych
celach jak Srodek odurzajacy, substancja psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna,
ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow

odrebnych.

Zgodnie z raportem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego najwiecej zgtoszen w 2024 r.
pochodzito z wojewddztw: matopolskiego (167), Slaskiego (112) i lubuskiego (63). Podkreslania
wymaga nadto, ze odnotowana w grupie wiekowej do 18. roku zycia liczba podjetych
interwencji medycznych (92) stanowita 16,52% wszystkich przypadkéw. Najwiecej zgtoszen
dotyczyto mtodziezy w wieku 16-18 lat nastepnie w grupie 13-15 lat. Zgtoszenia dotyczyty
rowniez dzieci w wieku 0-6 lat (3 przypadki) oraz 7-12 lat (2 przypadki). Co istotne, najwiecej
interwencji medycznych zwigzanych z zatruciami w 2024 r. przeprowadzono w okresie wakacji
(w lipcu - 60 przypadkdw), w czasie rozpoczecia roku szkolnego (we wrzesniu- 58), poczatku

roku akademickiego (w pazdzierniku - 65).

" Na podstawie publikowanych corocznie Raportéow Gtéwnego Inspektora Sanitarnego mozna z kolei
ustali¢ liczbe odnotowanych przypadkéw zatruc oraz interwencji medycznych zwigzanych z
dopalaczami w kolejnych latach, poczynajgc od 2013 r.



Majac na uwadze przytoczone dane, nie sposdb wprawdzie oszacowac rzeczywistej
skali obserwowanego zjawiska. Nie mozna rowniez jednoznacznie ocenic, czy odnotowany
wzrost liczby zatru¢ dopalaczami wsréd dzieci i mtodziezy w przeciggu ostatnich trzech lat to
jedynie chwilowa tendencja, czy juz zapowiedz nowego, niepokojgcego trendu. Niewatpliwym
jest jednak, ze problem dopalaczy w tej grupie wiekowej pozostaje wcigz aktualnym i

powaznym wyzwaniem zdrowotnym i spotecznym w naszym kraju.

W mojej ocenie ta niepokojgca dynamika wzrostu zatru¢ nowymi substancjami
psychoaktywnymi i Srodkami zastepczymi wsréd najmtodszych, budzaca zrozumiate obawy
opinii publicznej, powinna stac sie przedmiotem wzmozonego zainteresowania wszystkich

instytucji odpowiedzialnych za zdrowie publiczne, ale tez za edukacje mtodego pokolenia.

Dopalacze (Srodki zastepcze) oraz nowe substancje psychoaktywne to chemicznie
syntetyzoane Srodki o nieznanym lub zmiennym sktadzie, co czyni je szczegdlnie
niebezpiecznymi. Zazywane przez dzieci i mtodziez - najczesciej w celu wywotania efektu
odurzenia, euforii, chwilowego pobudzenia, pozornej poprawy koncentracji czy uczucia
przyjemnosci - powodujg powazne, szybkie wyniszczenie mtodego organizmu, zwiekszajg
m.in. ryzyko préb samobojczych. Nierzadko dziatajg tez silniej niz tradycyjne narkotyki.
Zawierajg bowiem czyste, syntetyczne zwigzki chemiczne, ktérych sktad jest regularnie
modyfikowany?. Oznacza to m.in., ze nawet dwie porcje tej samej substancji mogg miec
zupetnie inne dziatanie? i toksycznosc¢. Brak mozliwosci ich standaryzacji sprawia z kolei, ze
nawet uzytkownicy tych substancji nie majg Swiadomosci, co doktadnie zazywaja.

Podjeta interwencja medyczna w przypadku stwierdzonego zatrucia ogranicza sie woéwczas
najczesciej do leczenia objawowego, co rowniez znaczaco zwieksza ryzyko powiktan, a nawet

zgonu.

2 Rynek substancji psychoaktywnych ulega ciggtym zmianom - niektore $rodki zyskujg na popularnosci,
inne stopniowo znikajg lub wystepuja w coraz mniejszych ilosciach, a jednoczes$nie pojawiaja sie nowe,
czesto nieznane wczesniej zwigzki.

3 Dopalacze mogg powodowac drgawki, omdlenia, zaburzenia psychiczne, a nawet nagta smier¢. Wiele
dopalaczy wptywa na prace mdzgu, powodujgc halucynacje, stany lekowe, paranoje, agresje. Szybko
uzalezniajg - zaréwno psychicznie, jak i fizycznie



To wiasnie dzieci i mtodziez stanowig grupe szczegolnie narazong na skutki dziatania
substancji psychoaktywnych. W okresie dojrzewania w fazie rozwoju jest jeszcze kora
przedczotowa, odpowiedzialna za kontrole impulséw, podejmowanie decyzji i przewidywanie
skutkéw dziatan“. Zazywanie substancji psychoaktywnych przed 25 rokiem zycia moze zatem
trwale zaktocic ten proces, zwiekszajgc jednoczesnie ryzyko wystapienia zaburzen

emocjonalnych, psychicznych i poznawczych mtodego cztowieka w kolejnych latach.

Stad tez - w mojej ocenie - skuteczna walka z dopalaczami wymaga nie tylko
konsekwentnego monitorowania samego zjawiska, ale takze sprawnego i adekwatnego
reagowania na istniejgce juz zagrozenie - takze poprzez dziatania edukacyjne kierowane do
dzieci i mtodziezy. Zwtaszcza, ze rynek dopalaczy i nowych substancji psychoaktywnych
wyjatkowo szybko ewoluuje, za$ przestepczos¢ narkotykowa zbyt tatwo dostosowuje sie do

kolejnych regulacji prawnych i restrykgji.

Niezbedne jest zatem podjecie skoordynowanych dziatan o charakterze ogélnopolskim,
ktére w pierwszej kolejnosci pozwolg na upowszechnienie wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zaréwno wsrdd dzieci i mtodziezy, jak

rowniez wsrod rodzicow, opiekundw oraz kadry pedagogicznej.

W mojej ocenie, placowki oSwiaty jako miejsce codziennego funkcjonowania dzieci

i mtodziezy, powinny w tym zakresie odegrac kluczowg role.

Nastolatkowie, szczeg6lnie narazeni na wptyw réwiesnikow i impulsywne decyzje,
powinni mie¢ petng Swiadomos¢ realnych zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Zasadnym bytoby zatem organizowanie warsztatéw i szkolen
profilaktycznych, najlepiej z udziatem specjalistow: psychologdw, terapeutéw uzaleznien.
Istotnym wsparciem mogtyby by¢ takze dedykowane mtodziezy programy edukacyjne, majgce
na celu podnoszenie kompetencji pod kgtem radzenia sobie ze stresem, presjg spoteczng oraz
cykliczne informowanie uczniéw o mozliwosci skorzystania z anonimowych kanatéw wsparcia,

takich jak infolinie i czaty kryzysowe. Dziatania w tym zakresie winny by¢ podejmowane przed

4 por. Giedd et al., 1999; Sowell et al., 2001



wszystkim w okresie bezposrednio poprzedzajgcym czas wakacji oraz w okresie powrotu

mtodziezy do szkét w okresie jesiennym.

Szkota ma obowigzek ksztattowac postawy prozdrowotne i uswiadamiac uczniom
zagrozenia dla zdrowia i zycia. W praktyce tresci te najczesciej realizowane sg wtasnie w
ramach godzin wychowawczych, ktére stuzg realizacji dziatarh wychowawczych i

profilaktycznych szkoty.

Art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii stanowi, ze
zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji rzagdowej i
jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie. Na podstawie art. 5
ust. 2 pkt 1 tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii sg realizowane, w
zakresie okreslonym w ustawie, takze przez przedszkola, szkoty i inne jednostki organizacyjne

wymienione w art. 2 pkt 3-9 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo osSwiatowe.

Zgodnie z ustawg z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
1043 z pozn. zm.), w szczegblnosci art. 26, szkota realizuje program wychowawczo-
profilaktyczny obejmujacy tresci i dziatania o charakterze wychowawczym oraz

profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicéw.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowywany jest na podstawie diagnozy
potrzeb Srodowiska szkolnego, z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Zgodnie z art. 1 pkt 3 ustawy - Prawo oSwiatowe wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,

intelektualnej i spotecznej, w tym poprzez dziatania profilaktyczne.

Zasadne jest zatem realizowanie tresci dotyczgcych zagrozen wynikajgcych z uzywania
dopalaczy oraz nowych substancji psychoaktywnych w ramach lekcji wychowawczych. Forma
ta umozliwia prowadzenie dziatan profilaktycznych, takich jak dyskusja, analiza przyktadéw czy
spotkania ze specjalistami, a takze pozwala dostosowac zakres przekazywanych informacji do

wieku i potrzeb uczniéw.



Uwzglednienie powyzszej tematyki podczas godzin wychowawczych przyczyni sie do
zwiekszenia Swiadomosci uczniéw w zakresie zagrozen dla zdrowia i zycia oraz wspierania

ksztattowania odpowiedzialnych postaw spotecznych.

Zasadnym bytoby takze organizowanie warsztatow i szkolen dedykowanych rodzicom
nastolatkéw i ich opiekunom, takze w zakresie rozpoznawania objawow zazywania substancji

oraz sposobdw reagowania w sytuacji zagrozenia.

Dziatania edukacyjne powinny obja¢ rowniez sama kadre pedagogiczng. Szkolenia
skierowane do nauczycieli, pedagogéw i psychologdéw szkolnych powinny dotyczy¢ m.in.
opracowywania oraz wdrazania procedur postepowania w przypadku podejrzenia zazywania

substancji przez ucznia, tworzenie szkolnych zespotdw interwencji kryzysowe;j.

Kazda placoéwka oSwiatowa w kraju powinna mie¢ mozliwos¢ skorzystania z aktualnych
materiatéw szkoleniowych i edukacyjnych, takich jak scenariusze lekcji, przewodniki, broszury

(w szczegolnosci rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).

Od 1 wrzesnia 2025 r. w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych jest nauczana
edukacja zdrowotna. Przedmiot ten odnosi sie tematyki uzaleznien, srodkéw
psychoaktywnych etc. Natomiast dopoki przedmiot ten nie bedzie obowigzkowy, nalezy uznag,
ze wytgcznie dziatanie edukacyjne i informacyjne w ramach tego przedmiotu pozostaje

niewystarczajgce.

Majgc na uwadze powyzsze zwracam sie z prosba jak we wstepie.

Z wyrazami szacunku
Monika Horna-Cies$lak
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/wydane w postaci elektronicznej i podpisane
kwalifikowanym podpisem elektronicznym/



Potwierdzam zgodnos$¢ kopii wydruku z dokumentem elektronicznym:

Identyfikator dokumentu

602488.2226634.3832232

Nazwa dokumentu

Wystapienie do Minister Edukacji Narodowej o podjgcie
dzialan edukacyjnych majacych na celu ochrong dzieci i
mlodziezy przed substancjami psychoaktywnymi.pdf

Tytul dokumentu

Wystapienie do Minister Edukacji Narodowej o podjgcie
dzialan edukacyjnych majacych na celu ochrong dzieci i
mlodziezy przed substancjami psychoaktywnymi

Sygnatura dokumentu

727.401.7.2026

Data dokumentu

12.03.2026

Skrot dokumentu

T9E94F59F70F740F6D3716E35DESFOOE2BAAE4BC

Wersja dokumentu

1.5

Data podpisu

12.03.2026 11:32:11

Podpisane przez

Monika Horna-Cie$lak Rzecznik Praw Dziecka

Rodzaj certyfikatu

Certyfikat kwalifikowany podpisu elektronicznego

Data wydruku: 12.03.2026

EZD 3.132.31.31.

Autor wydruku: Skretowska-Szyszko Katarzyna (Dyrektor Zespotu Zdrowia)




		2026-03-12T10:32:11+0000
	Monika Horna-Cieślak




