RZECZNIK PRAW DZIECKA
Monika Horna-Cieslak

Warszawa, 15 kwietnia 2026 r.

ZZ.401.27.2026.KS

(w odpowiedzi nalezy podac ten znak sprawy)

Szanowna Pani
dr Agnieszka Dziemianowicz-Bak

Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Szanowna Pani Ministro,

stosownie do art. 11 ust. 112 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka
(tj. Dz. U.z 2023 r. poz. 292) uprzejmie przedstawiam stanowisko w sprawie potrzeby
wydtuzenia okresu wyptacania zasitku opiekunczego rodzicom chorujgcych dzieci, ktore
wymagajg diugotrwatego procesu diagnostycznego i leczniczego w szczegdlnosci w warunkach

stacjonarnych - szpitalnych.

Zasady przyznawania i wyptaty zasitkdbw opiekunczych uregulowano przepisami ustawy
z dnia 25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie

choroby i macierzynstwa (Dz. U. z 2025 r. poz. 501, z p6zn. zm.).

Zgodnie z przepisami ww. ustawy o zasitek opiekunczy moze ubiegac sie osoba
ubezpieczona, zwolniona od wykonywania pracy ze wzgledu na koniecznos$¢ osobistego
sprawowania opieki nad chorym cztonkiem rodziny. Zasitek opiekuniczy przystuguje z powodu

koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad:
1) dzieckiem w wieku do ukonczenia 8 roku zycia w przypadku:

a. nieprzewidzianego zamkniecia ztobka, klubu dzieciecego, przedszkola lub szkoty, do

ktérych dziecko uczeszczato, a takze w przypadku choroby niani, z ktérg rodzice majg
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zawartg umowe uaktywniajgcg lub choroby dziennego opiekuna sprawujgcych opieke

nad dzieckiem,

b. porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego lub rodzica dziecka, stale
opiekujacych sie dzieckiem, jezeli pordd lub choroba uniemozliwia temu matzonkowi

lub rodzicowi sprawowanie opieki,

. pobytu matzonka ubezpieczonego lub rodzica dziecka, stale opiekujgcych sie
dzieckiem, w szpitalu albo innym zaktadzie leczniczym prowadzonym przez podmiot
leczniczy wykonujgcy dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju stacjonarnych i catodobowych

Swiadczen zdrowotnych;
2) chorym dzieckiem w wieku do ukonczenia 14 roku zycia;

3) chorym dzieckiem legitymujgcym sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznoscig statego,
codziennego udziatu opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji

do ukonczenia przez nie 18 roku zycia;

4) dzieckiem legitymujgcym sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego codziennego udziatu
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji do ukonhczenia przez

nie 18 roku zycia w przypadku:

a. porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego albo rodzica dziecka, stale
opiekujacych sie dzieckiem, jezeli pordd lub choroba uniemozliwia im dalsze

sprawowanie opieki.

b. pobytu matzonka ubezpieczonego lub rodzica dziecka stale opiekujgcych sie

dzieckiem w szpitalu albo innym zaktadzie leczniczym prowadzonym przez podmiot



leczniczy wykonujgcy dziatalnosc¢ leczniczg w rodzaju stacjonarnych i catodobowych

Swiadczen zdrowotnych;
5) innym chorym cztonkiem rodziny.

Za cztonkéw rodziny w rozumieniu ustawy o Swiadczeniach pienieznych z
ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa uwaza sie: matzonka, rodzicéw,
rodzica dziecka, ojczyma, macoche, tescidéw, dziadkéw, wnuki, rodzenstwo oraz dzieci w wieku
powyzej 14 lat - jezeli pozostajg we wspdlnym gospodarstwie domowym z ubezpieczonym w
okresie sprawowania opieki. Za dzieci w rozumieniu ustawy uwaza sie z kolei dzieci wtasne
ubezpieczonego lub jego matzonka oraz dzieci przysposobione, a takze dzieci przyjete na
wychowanie i utrzymanie. Zasitek opiekuriczy przystuguje osobie uprawnionej przez okres
zwolnienia od wykonywania pracy z powodu koniecznosci osobistego sprawowania opieki, nie

dtuzej jednak niz przez okres:

— 60 dni w roku kalendarzowym, jezeli opieka sprawowana jest nad dzie¢mi do 8 roku
zycia w przypadkach okreslonych ustawg lub nad chorym dzieckiem do 14 roku zycia, w tym

takze nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig w tym wieku;

— 30 dni w roku kalendarzowym, jesli opieka sprawowana jest nad: chorym dzieckiem z
niepetnosprawnoscia, ktére ukonczyto 14 rok zycia, ale nie ukonczyto 18 lat albo dzieckiem z
niepetnosprawnoscig, ktére ukonczyto 8 rok zycia, ale nie ukonczyto 18 lat w przypadkach

Scisle okreslonych w ustawie;

— 14 dni w roku kalendarzowym, jezeli opieka sprawowana jest nad chorym dzieckiem

w wieku powyzej 14 roku zycia lub nad innym chorym cztonkiem rodziny.

Z powyzszego wynika, ze zasitek opiekunczy, w przypadku koniecznosci osobistego
sprawowania opieki nad chorym dzieckiem do ukonczenia 14 roku zycia przystuguje, bez
wzgledu na rodzaj choroby dziecka, przez okres zwolnienia od wykonywania pracy, nie dtuzej
jednak niz przez 60 dni w roku kalendarzowym. Zatem wszystkie choroby, w tym réwniez te
najciezsze, traktowane sg obecnie na gruncie przepiséw wskazanej ustawy w taki sam sposob,
determinujgc obowigzujgcy okres przystugiwania prawa do zasitku opiekuriczego wytgcznie
przez kryterium wieku osoby pozostajgcej pod opiekg. Tymczasem sytuacja rodzin dzieci ze

zdiagnozowanymi problemami zdrowotnymi, ktére wymagaja dtugotrwatego procesu



diagnostycznego i leczniczego (np. choroby kardiologiczne, onkologiczne, hematonkologiczne,
choroby rzadkie etc.) jest diametralnie inna od sytuacji rodzicéw dzieci chorujgcych na

powszechne i uleczalne choroby.

Wielu rodzicow ciezko chorych dzieci niejednokrotnie staje przed koniecznoscig
rezygnacji z pracy albo przebywania na urlopie bezptatnym celem towarzyszenia dziecku w
czasie choroby i dtugotrwatej hospitalizacji i zapewnienia mu opieki. Z pewnoscig wptywa to
negatywnie na sytuacje finansowg rodziny, przy jednoczesnie wystepujgcej okolicznosci

zwiekszonych wydatkéw zwigzanych z chorobg dziecka.

W mojej ocenie niezwykle wazne i zasadne jest wprowadzenie zmian w obszarze
odnoszgcym sie do zasitku opiekuniczego w taki sposéb, aby realnie zabezpieczy¢ sytuacje

sprawowania opieki nad ciezko chorym dzieckiem.

Z uwagi na powyzsze, z duzym uznaniem przyjetam informacje jaka zostata podana do
wiadomosci publicznej w koricu 2025 r. o podjeciu przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej prac nad analitycznych zwigzanych z wytyczeniem kierunkéw zmian w przepisach

regulujacych prawo do zasitku opiekunczego.

W zwigzku z tym, zwracam sie z uprzejmg prosbg do Pani Minister o wskazanie
aktualnego etapu prac nad zmianami przepiséw prawa w obszarze dotyczgcym zasitku

opiekunczego.

Z wyrazami szacunku
Monika Horna-Cieslak

Rzecznik Praw Dziecka
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