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Szanowna Pani

dr Agnieszka Dziemianowicz-Bąk

Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej

Szanowna Pani Ministro,

stosownie do art. 1 ust. 2 w zw. art. 3 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o 

Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 292) Rzecznik działa na rzecz ochrony praw 

dziecka, w szczególności prawa do godziwych warunków socjalnych. Wobec tego, na 

podstawie art. 10 ust. 1 pkt 2 ww. ustawy, zwracam się z uprzejmą prośbą o przekazanie 

informacji o etapie prac mających na celu podniesienie kryterium dochodowego, 

uprawniającego do otrzymania świadczeń rodzinnych. 

Jak wynika z dostępnych mi informacji1 obecnie istotnym zagadnieniem wymagającym 

podjęcia działań jest spadek liczy dzieci objętych zasiłkiem rodzinnym z uwagi na brak 

waloryzacji kryterium dochodowego od blisko 11 lat. 

przypadku, art. 5 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach 

rodzinnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1208 z późn. zm.) zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli dochód 

rodziny w przeliczeniu na osobę albo dochód osoby uczącej się nie przekracza kwoty 674,00 

1 https://edgp.gazetaprawna.pl/samorzad/opieka-spoleczna/artykuly/11258296,coraz-mniej-
dzieci-z-zasilkiem-rodzinnym-winne-kryterium-dochodowe.html – publikacja z dn. 7 czerwca 2026 r. 
Dziennik Gazeta Prawna

https://edgp.gazetaprawna.pl/samorzad/opieka-spoleczna/artykuly/11258296,coraz-mniej-dzieci-z-zasilkiem-rodzinnym-winne-kryterium-dochodowe.html
https://edgp.gazetaprawna.pl/samorzad/opieka-spoleczna/artykuly/11258296,coraz-mniej-dzieci-z-zasilkiem-rodzinnym-winne-kryterium-dochodowe.html


zł2  lub w przypadku gdy członkiem rodziny jest dziecko legitymujące się orzeczeniem o 

niepełnosprawności lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu 

niepełnosprawności, zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli dochód rodziny w przeliczeniu na 

osobę albo dochód osoby uczącej się nie przekracza kwoty 764,00 zł3.

Oznacza to, że podstawowym warunkiem materialnoprawnym nabycia prawa do 

zasiłku rodzinnego wraz z dodatkami jest nieprzekroczenie granicy kryterium dochodowego. 

Progi dochodowe będące podstawowym warunkiem prawa do świadczeń rodzinnych i 

wysokość poszczególnych świadczeń nie zmieniały się od wielu lat – choć ustawa stanowi, że 

podlegają one weryfikacji co trzy lata, z uwzględnieniem wyników badań progu wsparcia 

dochodowego rodzin. Mimo, że w 2024 r. przypadał termin weryfikacji progów dochodowych, 

utrzymano je na niezmienionym poziomie. Kolejna weryfikacja przypada zaś na 2027 r.

Nie mniej istotnym problemem jest również wysokość świadczeń, które również nie 

ulegają wzrostowi. Powoduje to, że wiele rodzin pozostaje poza wsparciem, a udzielana 

pomoc finansowa - ze względu na spadek jej wartości nie spełnia swych zadań.

Mając na uwadze informacje o głównych działaniach Ministerstwa planowanych do 

realizacji w II kw. 2026 r.4 wśród których znalazło się zaproponowanie konkretnych rozwiązań 

legislacyjnych w celu włączenia świadczeń rodzinnych do systemu pomocy społecznej oraz 

zapowiedzi wiceminister Katarzyny Nowakowskiej5 o konieczności corocznej weryfikacji 

kryteriów dochodowych uprawniających do zasiłków, zwracam się z uprzejmą prośbą o 

przekazanie informacji o aktualnym stanie prac związanych z przedmiotową problematyką.

2 § 1 pkt 1 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 13 sierpnia 2024 r. w sprawie wysokości 
dochodu rodziny albo dochodu osoby uczącej się stanowiących podstawę ubiegania się o zasiłek 
rodzinny i specjalny zasiłek opiekuńczy, wysokości świadczeń rodzinnych oraz wysokości zasiłku dla 
opiekuna (Dz.U.2024.1238)

3  § 1 pkt 2 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 13 sierpnia 2024 r. w sprawie wysokości 
dochodu rodziny albo dochodu osoby uczącej się stanowiących podstawę ubiegania się o zasiłek 
rodzinny i specjalny zasiłek opiekuńczy, wysokości świadczeń rodzinnych oraz wysokości zasiłku dla 
opiekuna (Dz.U.2024.1238).

4 Zapowiedź zmian: https://www.gov.pl/web/priorytety/p43 

5 Wypowiedź w dostępie publicznym m.in. https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-
spoleczenstwo/swiadczenia-beda-wyplacane-inaczej-ministerstwo-wprowadza-nowe-
zasady,656206.html

https://www.gov.pl/web/priorytety/p43
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/swiadczenia-beda-wyplacane-inaczej-ministerstwo-wprowadza-nowe-zasady,656206.html
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/swiadczenia-beda-wyplacane-inaczej-ministerstwo-wprowadza-nowe-zasady,656206.html
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/swiadczenia-beda-wyplacane-inaczej-ministerstwo-wprowadza-nowe-zasady,656206.html


Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieślak

Rzecznik Praw Dziecka
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